MOS Sosyal Destek Ölçeği
Aşağıda size verilebilecek destekler ile ilgili sorular yer almaktadır.

1.Yaklaşık olarak kaç tane (yanındayken rahat hissettiğiniz ve aklınızdan geçenleri konuşabildiğiniz) yakın arkadaşınız ve yakın akrabanız vardır? 
Yakın arkadaş ve yakın akrabalarınızın sayısını yazınız: ________
Bazen diğer insanların yanımızda olmasını, bize arkadaşlık etmesini ya da başka şekillerde bize destek olmasını isteriz. İhtiyacınız olduğunda aşağıdaki destek türlerini ne sıklıkla alabileceğinizi düşünüyorsunuz?

Her satırdan bir numarayı daire içine alınız.
	
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen
	Çoğunlukla
	Her zaman

	2. Yatağa düştüğünüzde size yardım edecek birisi
	1

       2
               3

4
         5

	3. Konuşmaya ihtiyacınız olduğunda sizi

dinleyeceğine güveneceğiniz birisi
	       1

       2
               3

4
         5

	4. Bir sorunla karşılaştığınızda size tavsiye verecek birisi
	       1

       2
               3

 4
         5

	5. İhtiyaç duyduğunuzda sizi doktora götürecek birisi
	       1
                   2
                3

 4
          5

	6. Size sevgi ve şefkat gösteren birisi
	       1
                   2
                3

 4
          5

	7. Birlikte iyi vakit geçireceğiniz birisi
	1
                   2
                3

 4
          5

	8. Kendiniz ya da problemleriniz hakkında

konuşabileceğiniz ya da sır verebileceğini birisi
	1
            2
          3                 4
              5

	9. Güvenip içinizi dökebileceğiniz ya da kendinizden veya sorunlarınızdan bahsedebileceğiniz birisi
	     1

     2
               3

4

5

	10. Size sarılacak birisi
	     1

     2
               3

4

5

	11. Rahatlamak için bir araya gelebileceğiniz birisi
	     1

     2
               3

4

5



	12. Kendiniz yapamayacak durumda iken

size yemek hazırlayacak birisi
	     1

     2
               3

4

5

	
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen
	Çoğunlukla
	Her zaman

	13. Tavsiyesine gerçekten ihtiyaç duyduğunuz birisi
	      1

     2
              3

4
         5

	14. Kafanızı dağıtmak için bir şeyler yapacağınız birisi
	      1

     2
              3

4
         5

	15. Hasta olduğunuzda günlük işlerinizde

yardım edecek birisi
	      1

     2
              3

4
         5

	16. En mahrem/kişisel endişe ve korkularınızı

paylaşacağınız birisi
	     1
                 2
              3

4
        5

	17. Başvurduğunuzda, kişisel bir probleminizi

çözmek için önerilerde bulunacak birisi
	 1

       2
                3

  4

5

	18. Birlikte eğlenceli bir şeyler yapacağınız birisi
	 1

       2
                3

  4 

5

	19. Sorunlarınızı anlayan birisi
	 1

       2
                3

  4

5

	20. Kendinizi değerli hissettirecek ve sizi sevecek birisi
	  1

       2
                3

  4

5


1

