Kendini Nesneleştirme Ölçeği /Self-Objectification Questıonnaire


İnsanların vücutları hakkında ne düşündükleri ile ilgileniyoruz. 
Lütfen aşağıdaki özelliklerin fiziksel benlik algınız için (kendinizi fiziksel yönlerinizle tanımlamanızda) ne kadar önemli olduklarını kendi aralarında 0'dan ( en önemsiz) 9'a (en önemli) kadar numaralandırarak sıralayınız.
Not: Her bir özellik için gerçekte nasıl olduğunuz önemli değildir. Örneğin; formda olsanız da olmasanız da formda olmaya büyük önem veriyor olabilirsiniz; dolayısıyla forma olmak fiziksel benlik algınızda büyük bir etkiye sahip olabilir.
Fiziksel benlik algınız için önemlerini göz önünde bulundurarak aşağıdaki özellikleri 0'dan 9'a sıralayınız, her özelliğin sonuna sıra numarasını yazınız.
Uyarı: Aynı puanı birden fazla özelliğe vermeyiniz.
… fiziksel koordinasyona (denge) kaç puan verirsiniz? ____
…sağlığa kaç puan verirsiniz? ____
…vücut ağırlığına kaç puan verirsiniz? ____
…fiziksel güce kaç puan verirsiniz? ____
…cinsel çekiciliğe kaç puan verirsiniz? ____
…fiziksel çekiciliğe kaç puan verirsiniz? ____
…enerji düzeyine kaç puan verirsiniz? ____
…sıkı kaslara sahip olma durumuna kaç puan verirsiniz? ____
…zinde olma düzeyine kaç puan verirsiniz? ____
…vücut ölçülerine kaç puan verirsiniz? ____



Görünüm ile ilgili maddeler: vücut ağırlığı, cinsel çekicilik, fiziksel çekicilik, sıkı kaslar, vücut ölçüleri maddeleri toplamı
[bookmark: _GoBack]Kabiliyetle ilgili maddeler: fiziksel koordinasyon, sağlık, fiziksel güç, enerji düzeyi, zinde olma düzeyi maddeleri toplamı

Formül: görünüm toplam skoru – kabiliyet toplam skoru. Yüksek skorlar yüksek düzeyde kendini nesneleştirme anlamına gelmektedir. (trait self objectification anlamında)

Katılımcılar sıralama yapmayı anlamamış olabilir. adeta 10lu likert skalasındaki gibi maddelere skorlar atayabilir ve birden fazla madde aynı skoru almış olabilir. Türkçe uyarlama çalışmasında bu gibi bir durum olsa dahi ölçeğin kullanılabileceği görülmüştür.
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