İnfertil Kadınların Hemşirelik Gereksinimlerini Değerlendirme Ölçeği 


	[bookmark: _Hlk41504715]Gereksinimler
	Hiç gerekli değil

	Her zaman gerekli değil
	Gerekli

	Kesinlikle gerekli


	
	1
	2
	3
	4

	Fiziksel ve psikolojik hemşirelik bakım gereksinimleri

	1
	Yorgunluk, uyku bozukluğu
	☐
	☐
	☐
	☐

	2
	Cilt problemleri (Kaşıntı, döküntü vb.)
	☐
	☐
	☐
	☐

	3
	Kaygı, depresyon, kendine güvende azalma
	☐
	☐
	☐
	☐

	4
	Karın bölgesinde rahatsızlıklar (Hazımsızlık, bulantı, kusma, karında şişkinlik (distansiyon), karında sıvı/asit birikimi)
	☐
	☐
	☐
	☐

	5
	Ağrı (Adet ağrısı, omuzda-boyunda sertleşme-gerginlik, karın ağrısı, solunum güçlüğü)
	☐
	☐
	☐
	☐

	6
	Vajinal kanama (hazneden gelen kanama)
	☐
	☐
	☐
	☐

	İnfertilite hakkında genel bilgi gereksinimleri

	7
	İnfertilitenin belirtileri
	☐
	☐
	☐
	☐

	8
	İnfertilite tanısı
	☐
	☐
	☐
	☐

	9
	İnfertilite tedavisine başlama zamanı
	☐
	☐
	☐
	☐

	10
	İnfertilitenin tanımı
	☐
	☐
	☐
	☐

	11
	İnfertilite nedeni
	☐
	☐
	☐
	☐

	İnfertilite tedavisine ilişkin algılama, anlama ve endişelere yönelik gereksinimler

	12
	İnfertilite tanısı sonrası tedavi tipleri, prosedürler ve yan etkileri (Ovulasyon indüksiyonu-yumurtlamanın uyarılması, aşılama, tüp bebek)
	☐
	☐
	☐
	☐

	13
	İnfertilite tanısı için kullanılan yöntemler, prosedürler ve yan etkileri (Histeroskopi, Laparoskopi gibi)
	☐
	☐
	☐
	☐

	14
	İnfertilite tedavisinde kullanılan ilaçların mekanizması, etkileri ve yan etkileri
	☐
	☐
	☐
	☐

	15
	Ovulasyon indüksiyon- yumurtalıkları uyarıcı ilacı uygulamasının amacı,  uygulama yöntemleri ve uyumla ilgili konular
	☐
	☐
	☐
	☐

	Destek gereksinimleri

	16
	Aile desteği
	☐
	☐
	☐
	☐

	17
	Sağlık bakım hizmeti verenlerin desteği
	☐
	☐
	☐
	☐

	18
	Arkadaşlarının ve iş arkadaşlarının desteği
	☐
	☐
	☐
	☐



[bookmark: _GoBack]İnfertil kadınların hemşirelik gereksinimlerini değerlendirmeye yönelik Park, Shin, Lee (2020) tarafından geliştirilen bir ölçektir. Dörtlü likert tipi olan bu ölçek 18 maddeden ve 4 alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin alt boyutları; "Fiziksel ve psikolojik hemşirelik bakımı gereksinimleri (1-6. maddeler)", "İnfertilite hakkında genel bilgi gereksinimleri (7-11. maddeler)", "İnfertilite tedavisine ilişkin algılama, anlama ve endişelere yönelik gereksinimler (12-15. maddeler)" ve "Destek gereksinimleri (16-18. maddeler)" dir. Ölçeğin maddeleri 1-4 arasında ve "Hiç gerekli değil=1”, “Her zaman gerekli değil=2”, “Gerekli=3” ve "Kesinlikle gerekli=4" olarak puanlanmaktadır. Ölçeğin alt gruplarından alınacak puanlar; birinci alt boyut için 6-24 puan, ikincisi için 5-20, üçüncüsü için 4-16 ve dördüncüsü için 3-12 puandır. Ölçekten total olarak alınabilecek en düşük puan 18, en yüksek puan 72’dir. Puan arttıkça infertil kadınların hemşirelik gereksinimleri de o düzeyde artmaktadır. Ölçeğin cut-off değeri yoktur. Ölçeğin orjinalinde Cronbach alfa değeri .92 olarak, alt gruplar için de Cronbach alfa değerleri .88─.91 arasında bildirilmiştir (Park et al., 2020). Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışmasında Cronbach alfa değeri tablo 1’de belirtilmiştir.

Tablo 1: İki yarı test tutarlığı ve Cronbach α
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Cronbach α 

	Yarım
	n
	x
	SD
	r
	r2
	p
	F1
	F2
	F3
	F4
	Toplam

	İlk Yarım
	262
	25,8
	5,4
	,88
	,77
	,000
	,72
	,99
	,94
	,70
	,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	İkinci Yarım
	
	24,4
	4,6
	
	
	
	
	
	
	
	



