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OZET

Bor, H. Universite (")grencilerinde Besin Giivencesizligi ile Obezite Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Toplu Beslenme Sistemleri Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2018.
Sosyoekonomik diizey diisiikliigli veya kitlik gibi nedenlerle saglikli bir yasam i¢in
gerekli besinlerin temin edilememesi olarak tanimlanan besin giivencesizligi, obezite
ve diger saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, iiniversite 6grencilerinde besin gilivencesizligi ve obezite arasindaki iliskiyi
incelemektir. Calisma rastgele ornekleme yontemi ile Eylil 2016-Haziran 2017
tarihleri arasinda Giimiishane Universitesi biinyesindeki Fakiilte ve Yiiksekokul’larda
egitim goren, kronik bir hastalik nedeniyle 6zel bir diyet uygulamayan, 18-25 yas
araligindaki 420 goniillii tizerinde yapilmistir. Goniillillere demografik 6zelliklerini,
besin tiiketim durumlarini, fiziksel aktivite diizeylerini ve Hanehalki Besin
Giivencesizligi Erisim Olgegi’ni (HFIAS) iceren bir anket yiiz yiize goriisme yontemi
ile uygulanmigtir. Ayrica, bireylerin antropometrik Sl¢timleri alinarak beden kiitle
indeksleri (BKI), bel/kal¢a ve bel/boy oranlar1 hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara
gore erkeklerin %59,2’si, kadimlarmn ise %54,5°i besin giivencelidir (p>0,05). BKI
ortalamas1 erkeklerde besin giivenceli ve besin giivencesiz grupta sirasiyla 23,5+3,5
kg/m? ve 24,4+2,6 kg/m? olarak bulunurken (p>0,05), kadilarda sirastyla 21,8+3,2
kg/m? ve 24,2+4,3 kg/m? olarak saptanmustir (p<0,001). Erkek ve kadinlarda besin
giivenceli ve besin gilivencesiz katilimcilarin ¢ogunlukla sedanter veya hafif aktif
diizeyde fiziksel aktivite yaptig1 saptanmistir (sirasiyla; %40,8, %40,8 ve %64,9,
%65,2) (p>0,05). Erkek ve kadinlarda besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplar
arasinda giinliik aldiklar1 enerji ve besin 6geleri bakimindan istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmamustir (p>0,05). Universite dgrencilerinde besin giivencesizliginin
azaltilmas1 ve engellenmesi i¢in yatili yurt, burs ve beslenme yardimi gibi sosyal
devlet uygulamalarmim artirilmas1 bilyiik énem arz etmektedir. Ulkemizde besin
giivencesizligi ve obezite arasindaki iligkinin nedenleriyle beraber daha iyi

anlasilabilmesi i¢in daha genis popiilasyonlarda ¢aligmalar yapilmas: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Besin giivencesizligi, obezite, sosyoekonomik diizey, beslenme

durumu.
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ABSTRACT

Bor, H. Investigation of the Relationship between Obesity and Food Insecurity
among University Students, Hacettepe University Institute of Health Sciences,
Master of Science Thesis in Food Service Systems Program, Ankara, 2018. Food
insecurity, which is defined as the inability to provide the necessary nutrients for a
healthy life due to low socioeconomic level or famine, can cause obesity and other
health problems. The aim of this study is to investigate the relationship between
obesity and food insecurity among university students. The study was conducted on
randomly sampled 420 volunteers aged between 18 and 25 years who were educated
at the Faculties and Schools of Giimiishane University between September 2016 and
June 2017 and did not use a special diet due to chronic illness. A questionnaire
including demographics, food consumption status, physical activity levels and the
Household Food Insecurity Access Scale (HFIAS) were administered to the volunteers
using face-to-face interview method. In addition, body mass indexes (BMI), waist/hip
and waist/height ratios were calculated by taking anthropometric measurements of the
individuals. According to the obtained results, 59,2% of the males and 54,5% of the
females are food secure (p> 0,05). While the mean of BMI was respectively found as
23,5+3,5 kg/m? and 24,4+2,6 kg/m? in food secure and food insecure groups of males,
it was respectively determined as 21,8+3,2 kg/m? and 24,2+4,3 kg/m? in food secure
and food insecure groups of females. In males and females, food secure and food
insecure participants were found to have mostly sedentary or mild active activity
(respectively; %40,8, %40,8 and %64,9, %65,2) (p>0,05). In terms of daily energy and
nutrient intake, there was no statistically significant difference among food secure and
food insecure groups in males and females (p>0,05). In order to reduce and prevent
food insecurity in university students, it has utmost importance to increase social state
practices such as boarding dormitory, scholarship and nutrition assistance. In order to
understand better the relationship between food insecurity and obesity in our country,

it is required to do studies in larger populations.

Key Words: Food insecurity, obesity, socioeconomic level, nutritional status.
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1. GIRIS
1.1. Kuramsal Yaklasimlar

Besin giivencesi, kisaca saglikli ve aktif bir hayata devam edebilmek i¢in
ihtiya¢ duyulan yeterli yiyecege her insanin istedigi vakit ulasabilmesi durumudur (1).
Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gore ise besin giivencesi, biitiin bireylerin fiziksel ve
ekonomik olarak yeterli, giivenli ve besleyici yiyecege, diyetine ve tercihlerine uygun
olarak her zaman ulasabilmesidir (2). Ancak yiyecek stoklar1 ve yiyecegi temin
edebilme imkani1 saglikli bir yasam icin gerekli olan uygun yiyecegi karsilayamayacak
bir noktaya geldiyse veya bu yiyecegi temin etmekte bir belirsizlik hali mevcutsa bu
noktada bireyler i¢in besin giivencesizligi s6z konusudur (1). Bu besin giivencesizligi
bireylerde uzun bir siire devam edebilmesinin yaninda kendi i¢inde dort sinifa
ayrilmaktadir. Bunlardan ilki besin giivencesi, ikincisi hafif derece besin
giivencesizligi, iciinciisii orta derece besin glivencesizligi, dordiinciisii ise ciddi derece

besin giivencesizligi durumudur (3).

Gelismis iilkelerde 06zellikle c¢ocuklar arasinda hafif derecede besin
giivencesizligine bagl olarak toplam enerji aliminda ve alinan enerjinin seker ve yag
oraninda biiyiik bir artis goriilmiistiir. Ispanya’da yapilan bir calismada besin
giivencesizligi olan ailelerin besin gilivencesine sahip ailelere gore meyve, sebze, et,
balik ve siit iirinlerini daha diisiik miktarlarda ve daha az siklikla tiikettikleri
saptanmistir (2). Besin giivencesine sahip olmayan diisiik gelir diizeyine sahip aileler
gelirlerinin biiyiik bir bolimiinii yiyecek harcamalarina ayirsalar da temin ettikleri
yiyecekler mineral ve vitaminden zengin besinlerden olan meyve ve sebzelerden ¢ok,
seker ve yag igerigi yiiksek yiyecekler olmaktadir. Genel olarak maliyeti diisiik,
yiiksek enerji igeren yiyecekler yoksul kesimin alim giicliniin yettigi temel yiyecekler
olarak nitelendirilmektedir (4). Bunun yaninda Amerika’daki besin giivencesiz
kadinlarm yiiksek beden kiitle indeksi (BKI) degerlerine ve yiiksek miktarda obezite
prevalansma sahip olduklar1 tespit edilmis; Ingiltere, Amerika, Kanada ve
Avustralya’da yapilan caligmalarda da besin giivencesiz yetigkinlerin diisiik

miktarlarda meyve ve sebze tiikettikleri gozlemlenmistir (2).
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Iran’da 418 kisi iizerinde yapilan bir arastirmada ciddi derecede besin
giivencesizligi bulunan kadinlarin besin giivencesi olan kadinlara goére obeziteye
yakalanma risklerinin 2,82 kat daha fazla oldugu bulunmustur (5). Ayrica, 33673 kisi
tizerinde yapilan bir baska calismada besin giivencesizliginin hem erkek hem de
kadinlarda yiiksek diizeyde obezite sikligina eslik ettigi gozlemlenmistir (6). Amerika
Hartford’ da ise yiyecek yardim kuruluslarindan yiyecek temin eden 212 kisi lizerinde
yapilan bir ¢alisma sonucunda katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%50,5) cok diisiik
diizeyde besin giivencesine sahip oldugu ve ortalama BKi’nin 29,5 kg/m? oldugu
saptanmisgtir. Bunlarin yaninda besin giivencesi olan katilimcilarin besin giivencesiz
olan katilimcilara kiyasla 2 kat daha fazla meyve, sebze ve posa tiketmeye egilimli
oldugu ve kadinlarin, erkeklere kiyasla 4 kat daha fazla obez olmaya yatkin oldugu

gorilmistiir (7).

Obezite temel olarak yetiskinlerde BKi’nin 30 kg/m?’ye esit olmasi veya
tizerinde olmasi durumuyla, gocuklarda yasina uygun agirlik tablosunda 95. persentile
esit veya tizerinde bir degere sahip olma durumu olarak tanimlanmaktadir (8). Obezite
ve obezitenin diisiik gelirli aileler arasinda besin gilivencesizligiyle ortaya ¢ikist
temelde bir toplumsal sorundur. Ciinkii bu durum bireylerde ilerleyen siiregte ¢ok ciddi
saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Ozellikle diinya ¢apinda
cocuklarda besin giivencesizligi nedeniyle artan obezite yetiskinlik doneminde de
devam edecek saglik sorunlarina neden oldugu i¢in halk sagligi problemlerinden biri
olarak kabul edilmektedir (9). Cocuklarda obezitenin neden oldugu tip 2 diyabet ve
kalp hastaliklar1 bu kronik hastaliklar arasinda yer almaktadir (10). Ayrica obezite
yetigskinlerde yliksek kan basinci, artan kronik hastalik oranlari ve hamilelerde

prematiire dogumlarda meydana gelen Oliimlerle de agik olarak baglantili oldugu

belirtilmektedir (11).

Bunlarin yaninda besin giivencesizliginin hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde
diisiik fiziksel aktivite ve mental zayiflikla iligkili oldugu bildirilmistir. Sagliklh
besinlerin yetersiz alimina bagli olarak besin giivencesiz bireyler daha diisiik
psikolojik ve fizyolojik kondisyona sahip olmakta, bundan otiirii de fiziksel
aktivitelerden kagindiklari ve bunun bir sonucu olarak da saglik durumlarinin

kotiilestigi rapor edilmistir (12). Amerika’da yapilan bir arastirma sonucunda besin
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giivencesizligi olan ve olmayan ¢ocuklarda fiziksel aktivite Onerilerini yerine getirme
konusunda bir farklilik gézlemlenmezken hareketsiz gegirdikleri zaman konusunda
farklilik saptanmistir. Besin giivencesizligi olan ve olmayan yetiskinlerde ise fiziksel
aktivite oOnerilerini yerine getirme konusunda farklilik tespit edilirken hareketsiz
gecirdikleri zaman konusunda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Sonug olarak
besin glivencesiz ¢ocuklarin besin giivenceli ¢ocuklara gore daha hareketsiz olduklari
ve besin giivencesiz yetiskinlerin de besin glivenceli yetiskinlere gore fiziksel aktivite

onerilerine daha az bagli olduklari yani daha az yerine getirdikleri saptanmistir (12).

Gelirin diismesi ve ihtiyaglarin artmasiyla beraber en disiik fiyattan en fazla
enerjiyi verebilecek besin cesitliligi azalmaktadir. Eger bu durum devamlilik
gosterirse diyetteki mikro besin Ogeleri yetersiz tiiketilmekte ve sonrasinda cesitli

saglik problemleri ortaya ¢ikabilmektedir (13).

Bu bilgiler 1s181nda, tiniversite dgrencilerinin, 6zellikle ailelerinden uzakta
O0grenim goren sosyoeckonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin besleyici yiyecege
ulagsmada sikintilar yasayabilecegi ve bu durumun iiniversite 6grencilerinde obeziteye

neden olabilecegi diisiiniilmektedir ve literatiirde bu konu ile ilgili caligsmalar sinirhidir.
1.2. Amagc ve Varsayimlar

Bu c¢alismada, 18-25 yas arasi {iniversite 0grencilerinde besin glivencesizligi

ile obezite arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Calisma i¢in belirlenen hipotezler sunlardir:
Hipotez 1:

H1: Besin gilivencesizligi obezite ile iliskilidir.

HO: Besin gilivencesizligi obezite ile iliskili degildir.
Hipotez 2:

H1: Besin giivencesizligi beslenme durumu ile iliskilidir.

HO: Besin gilivencesizligi beslenme durumu ile iliskili degildir.
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2. GENEL BILGILER
2.1. Besin Giivencesizligi

Besin giivencesizliginin tanimi zaman ic¢inde besin gilivencesizligi problemi
tizerine arastirmalar yapildikga degisiklige ugramistir. Diinya Gida Zirvesi’nde, 1974
yilinda, besin giivencesi “Uretim ve fiyat dalgalanmalarmin dengelenmesiyle beraber,
yiyecek tiiketiminin istikrarli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in temel besin
maddelerinin yeterli diizeydeki diinya yiyecek kaynaklarindan devamli olarak temin
edilebilmesi” durumu olarak tanimlanmustir (14). Besin giivencesi tanimi 2001 yilinda
ise, “Biitiin insanlarin aktif ve saglikli bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in fiziksel, sosyal
ve ekonomik olarak diyetine ve tercihlerine uygun yeterli, giivenli ve besleyici
yiyecege her zaman ulagabilmesi” olarak degisime ugramistir (15). Bu tanimda besin
giivencesizliginin yeterli ve uygun besine ulasmada belirsizligi yansittigi ifade

edilmistir.

Besin giivencesi kavrami besinin bulunabilirligi, besine erisim olanagi,
besinden yararlanabilme durumu ve istikrar olmak tizere dort boyuta sahiptir. Besinin
bulunabilirligi durumu, hane halkinin giinliik besin ihtiyacin1 karsilayabilecek bir
besin kaynaginin varligini ifade etmektedir. Bu durum yerli iiretim, ithalat ve bagislar
tarafindan saglanir ve siirdiiriiliir. Besine erisim olanagi, hane halkinin ihtiyag
duydugu besin kaynagina hem fiziksel hem de ekonomik erisime sahip olmasini
gerektirir. Bunun yaninda onceki yillarda besin gilivencesi alaninda c¢alisan
aragtirmacilar ilk olarak sadece diyetin kalorisinin yeterliligine bakarken simdilerde
genel olarak bireylerin diyet kalitesini de incelemektedirler (16). Besinden yararlanma
durumu ise viicudun enerji ve besin ihtiyaglarini karsilayan bir diyet tiiketimi anlamina
gelir. Yeterli diizeyde besinden yararlanma durumu, uygun yiyecek tiiketim diizenine
dayanir. Bunlarin yaninda besin gilivencesini saglamak ve siirdiirmek i¢in, besinin

bulunabilirligi, erisimi ve yararlanimi durumlarinda istikrar olmalidir (17,18).

Bunlarin yani sira besin giivencesizligi uzun zamandir diinya liderlerinin
endise kaynagidir ve bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in yeterli besine
ulagmaya hakki oldugu genel olarak kabul gormiistiir (19). Diinya Gida Zirvesi’nde,

1996 yilinda yeterli, glivenli ve besleyici yiyeceklere erigsebilmenin bir insan hakki
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oldugu ve bu yonde politikalarin uygulanmasi gerektigi teyit edilmistir (18).
Yoksulluk, catisma, asir1 niifus, iklim degisiklikleri ve asiriliklar, ¢evresel bozulma,
yiikselen besin fiyatlari, tarimsal istikrarsizlik ve esitsiz sosyal ve ekonomik
politikalar, kiiresel besin gilivencesizligine katkida bulunmaktadir (20). Diinya
genelinde 1990'larin basindan beri yetersiz beslenen ve aglik ¢eken insanlarin sayisi
diismiis olsa da yiyecege erisimi olmayan insanlarin sayist artmistir (21). Bunun
yaninda, 2009 yilinda yasanan ekonomik krizlerden once ise besin gilivencesizligi
tehdidi altinda olan insanlarin sayisi yavas bir sekilde artiyorken maalesef bu
krizlerden sonra daha hizli bir sekilde artmaya devam etmistir (22). Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) 2009 yilinda diinya genelinde ortalama 1,02 milyar kisinin yetersiz
beslenmeden aci ¢ektigini ifade etmistir (22). Ayrica 2013 yilinda ise tim ABD
hanehalklarinin %14,3'inin, ¢ocuklu hane halklarinin %9,9'unun besin giivencesiz
oldugu saptanmistir. Bu donemde hane halki besin gilivencesizligi, ¢cocuklarin ve
yetigskinlerin ABD'de yasadigi en 6nemli beslenme sorunlarindan biri olmustur (23).
Ayrica kiiresel olarak hizla artan niifus nedeniyle tiim diinyada besin gilivencesini
saglamak i¢in siirdiiriilebilir bir tarima, hasat icin yeterli araziye, besleyici bir diyet
icin gereken besinin temin edilebilmesini saglayacak yeterli miktarda satin alma
giiciine ve besin kaynaklarinin uygun sekilde dagitimina artan bir talep ve ihtiyag

bulunmaktadir (24).

Bir diger yandan son yillardaki arastirmalarin ¢ogu, aclhigin ve besin
giivencesizliginin temel bilesenlerini ve sonuclarini ortaya ¢ikarmaya, tanimlamaya
odaklanmistir. Bu bilesenler Quebec'teki (25), Hartford, CT (26) ve kirsal Kuzey
Carolina'daki (27) besin giivencesiz populasyonlar iizerinde yapilan ek arastirmalarla
da incelenmistir. Ayrica farkli bir ¢aligmada kiiltiirler aras1 besin gilivencesizliginin
temel unsurlari incelenmis ve Radimer (28,29) tarafindan orijinal olarak tanimlanan
besin giivencesizligi bilesenlerinin Giliney Asya, Latin Amerika, Afrika ve Dogu
Avrupa'da bulunan 22 iilkedeki besin giivencesiz niifusun deneyimlerine genel olarak

benzer oldugu saptanmistir (30).

Son olarak gelismekte olan iilkelerde besin gilivencesizliginin ¢ok ciddi
sonuglar1 vardir. Ozellikle bu kétii sonuglar gegim sikintilara daha fazla maruz kalan

ve bunlara kars1 zayif olan bireylerde gézlemlenebilmektedir (31). Bu durumun bu
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bireyler i¢in giinliik yasamlarinda bulunduklar1 ortamlarda saglik, ekonomik ve sosyal
yonlerden derin etkileri vardir. Besin gilivencesizligi genellikle ¢cocuklar i¢in okula
devamlarmin azalmasina ve 6grenme kapasitelerinin diismesine, kadin ve kizlar i¢in
daha az egitim almalarina ve daha az istthdam edilmelerine, zayiflamis bagisiklik
sistemlerine, artan ¢ocuk Oliimlerine, anne ve bebek sagliginin zayiflamasina ve
bozulmasina, riskli hayatta kalma girisimlerine, sitma ve diger hastaliklarin
yayginlagsmasina, dogal kaynaklarin siirdiiriilemez kullanimmma ve pazarlara,

kaynaklara erisimin azalmasina yol agan aclik ve malniitrisyona neden olmaktadir

(32,33).
2.1.1. Besin Giivencesizliginin Ol¢iimii

Besin giivencesizliginin taniminda besin giivencesizligine katkida bulunan
faktorlerin besine smirli ve/veya belirsiz bir erisime neden olduklar1 ileri
stirilmektedir. Anderson (34) hanchalki ve birey diizeyinde besin giivencesizligini
tanimlamak i¢in ol¢iilmesi gereken dort boyutu tanimlamistir: (a) miktar, (b) kalite,
(c) psikolojik kabul edilebilirlik ve (d) sosyal kabul edilebilirlik. Bireysel diizeyde
besin giivencesizliginin 6l¢limlerine enerji aliminin yeterliligi, besin tiiketiminin
yeterliligi, yoksunluk, kisitli se¢im duygulart ve normal yemek kaliplar1 dahil
edilmektedir. Hanehalk: diizeyinde ise besin giivencesizligi dl¢iimlerine hanehalki
besin tedarigi, mevcut besinlerin kalitesi ve giivenligi, besin tedarigi ile ilgili endiseler
ve besin kaynaklari dahil edilmektedir (34). Boylece, dort boyutta meydana gelecek
herhangi bir kisitlama besin giivencesizliginin dl¢lilmesine katkida bulunmaktadir. Bu
caligmada yer alan bireylerin ait oldugu besin giivencesizligi diizeyini saptamak i¢in

“Hanehalki Besin Giivencesizligi Erisim Olcegi” kullanilmustir.

Yiyecek ve Beslenme Teknik Yardim Projesi (FANTA) ve ortaklari, besin
giivencesizligine dair artan kanitlara dayanarak birbirinden farkli kiiltiirel sartlar
altinda besin giivenceli hanehalklarini besin glivencesiz hanehalklarindan giivenli bir
sekilde ayirt etmek icin bir¢ok tilkede kullanilmis olan “Hanehalki Besin
Giivencesizligi Erisim Olgegi Genel Sorular”n1 belirlemistir. Bu sorular hanehalki
besin giivencesizligi deneyiminin evrensel olarak etki alanini temsil etmekle beraber
hanehalklarin1 besin giivenceli derecesinden agir derece besin giivencesizligi

derecesine kadar smiflandirmak i¢in kullanilabilmektedir. Bunlarin yani sira HFIAS
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yoluyla elde edilen bilgiler, hanehalki besin giivencesizliginin cografi olarak
yayginligmmi degerlendirmek ve zaman iginde bir niifusun hanehalki besin
giivencesizligi  durumundaki degisiklikleri izlemek ve saptamak i¢in de
kullanilabilmektedir (35).

2.1.2. Besin Giivencesizliginin Diizeyleri

HFIAS anketi hanehalklarini ve bireyleri hanehalki besin giivencesizliginin
dort diizeyine gore siniflandirir: Birincisi besin glivencesi, ikincisi hafif derece besin
giivencesizligi, liglinciisii orta derece besin gilivencesizligi, dordiinciisii ise agir derece
besin giivencesizligidir. Hanehalklarinin agir kosullara ve/veya bu kosullar sikga
tecriibe ettiklerine dair verdikleri olumlu yanitlar arttik¢a, hanehalklari artan miktarda
besin giivencesiz olarak kategorize edilirler. Bir besin giivenceli hanehalki besin
giivencesizligine dair hi¢bir durumu tecriibe etmemistir ya da nadiren sadece besin
bulma konusundaki endiseyi tecriibe etmistir. Bir hafif derece besin gilivencesiz
hanehalki yeterli besin bulma konusunda bazen ya da siklikla endise duyabilir ve/veya
tercih ettigi besinleri tiikketemeyebilir ve/veya nadir olarak da istediginden daha fazla
siklikta monoton bir diyet tiiketebilir. Ama tiikettigi besin miktarinda kesinti yapmaz
ve en agir lic durumu (yiyeceksiz kalma, yataga a¢ gitme, gece ve giindiiz tam bir giinii
bir sey yemeden gegirme) tecriibe etmez. Bir orta derece besin glivencesiz hanehalki
bazen ya da siklikla tercih etmedigi besinleri ya da monoton bir diyet tiikketerek siklikla
kaliteden fedakarlik yapar ve/veya nadiren ya da bazen Ogiinlerin sayisin1 ya da
Ogilinlerin Olciilerini azaltarak tiikettigi besin miktarindan da kesintiye gitmeye
baslamistir. Ama bu ii¢ en agir durumu tecriibe etmez. Agir derece besin giivencesiz
hanehalk1 ogilinlerin sayisinda ve Olciilerinde siklikla kesinti yapma safhasina
gecmistir ve/veya ii¢ en agir durumdan (yiyeceksiz kalma, yataga ag¢ gitme, gece ve
giindiiz tam bir giinii bir sey yemeden gecirme) herhangi birini nadiren de olsa tecriibe
etmektedir. Bir baska deyisle, herhangi bir hanehalki gegen son dort hafta (30 giin)
iginde bu en agir i durumdan herhangi birini bir kere bile yagsamissa agir derece besin

giivencesiz olarak degerlendirilir (3).
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2.1.3. Besin Giivencesizliginin Onemi

Diinya Gida Zirvesi, gelismekte olan iilkelerdeki yaklasik 840 milyon kisinin
yetersiz besin igeren bir diyetle yasadigi tahmininde bulunmustur. Bunun yaninda
besin giivencesiz insanlarin yaklasik yiizde 96's1 kronik eksikliklerden muzdarip olup
yaklagik yiizde 4'li ise dogal veya insan kaynakli olaylardan kaynaklanan gecici enerji
kitliklar1 yagamaktalar. Gelismekte olan diinyadaki ¢ocuklarin ylizde 30'unu temsil
eden bes yasin altindaki yaklasik 170 milyon ¢ocuk ise olmalar1 gerekenden daha
diisiik bir kiloya sahiptirler. Besin giivencesiz insanlarin biiyiik ¢ogunlugu gelismekte

olan tilkelerde yasamaktadir (36).

Bir diger yandan besin giivencesizligi biyolojik boyutlardan ziyade
sosyoekonomik durum ile iliskilidir. Bununla birlikte besin giivencesizliginin
sonuclar1 acligi, kotii beslenmeyi ve saglik lizerindeki olumsuz etkileri igermektedir
(37). Ayrica Campbell (37), besin giivencesi ve gilivencesizliginin gostergelerini
"Bireylerin, topluluklarin veya uluslarin beslenme durumunun temel Ol¢iimlerinin
gerekli bir bileseni" olarak ifade etmektedir. Ayrica besin gilivensizligi bireyler ve
aileler arasinda genel saglik, beslenme, sosyal ¢evre ve psikososyal islevsellik
tizerinde olumsuz etkilere sahiptir (25,38,39). Ek olarak besin gilivencesizliginin
sonugclar1 besin giivencesizliginin stirekliligine, kronikligine ve siddetine bagli olmakla
beraber ¢ok ¢esitlidir ve siklikla bu sonug¢lar malniitrisyon semsiyesi altinda toplanir
(40). Yetersiz besin tiiketimi ya da metabolik gerekliliklerden kaynaklanan

malniitrisyon beslenme bozukluklarinimn birgok formunu kapsamaktadir (41).
2.1.4. Besin Giivencesizligi ve Kronik Hastaliklar
Besin Giivencesizligine Bagh Saghk Sonuclari

Besin giivencesizliginin aglik ve kotii beslenmenin yani sira potansiyel saglikla
ilgili sonuglar1 yaygin ve genis kapsamlidir. Degismis dengesiz dgiinlerden olusan
yemek yeme aligkanliklari, normalden daha hizli yemek yeme, yetiskinlerde meydana
gelen asir1 kilolu olma ve obezite durumu, inme, katarakt, kanser, diyabet, psikososyal

stres bu sonuglardan bazilaridir (42).
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Besin tiiketiminin azalmasi1 hanehalkinin besin stoklariin kisitlanmasina ve
besin teminiyle ilgili endise duyulmasina ve bireylerin c¢esitlilik, miktar bakimindan
besin tiiketimlerinin azalmasina neden olur (37). Kaliforniya'da yapilan bir
arastirmada besin giivencesiz hanelerdeki Meksika kokenli Amerikali okul oncesi
cocuklarin 6zellikle sebze ve et ihtiyaglarinin yeterince karsilanamadig saptanmistir
(43). Ek olarak, besin giivencesiz ailelerde besin tiiketimi, fiziksel ve zihinsel saglik
durumu besin giivencesizliginden etkilenmektedir. Yetersiz beslenme, protein ve
enerji aliminin azalmasina baglh olarak ortaya ¢ikan Protein Enerji Malniitrisyonu
(PEM) ve mikro besin dgelerinin eksikligi Diinya'daki besin giivencesizliginin baslica
en temel sonuclarindandir. PEM cogunlukla gelismekte olan iilkelerde goriilmektedir
(44,45). Buna karsin, Amerika’daki yiyecek zenginligi ve bolluguna ragmen 10,2
milyon kisinin besin giivencesizligi yasadigi bildirilmistir (46). Besin giivencesizligi
nedeniyle yetersiz besin tiiketimi beslenme durumunu dogrudan tehlikeye
atabilmektedir. Ornegin; besin giivencesiz bireyler tarafindan protein, ¢inko, tiamin,
riboflavin, fosfor, Be vitamini, folat, B1> vitamini, magnezyum ve A vitamini gibi besin
Ogelerini igeren besinlerin daha az alindigi rapor edilmistir (47). Mississippi’de
yasayan yetiskinlerde yapilan bir bagka calismada ise besin giivencesizliginin ve genel
saglik durumunun 1rka bagl olarak degisebilecegi saptanmistir. Beyaz tenliler saglik
durumlarmin siyah tenlilerden daha koétii oldugunu bildirmislerdir (48). Bunlara ek
olarak, hastane verileri acil servise gelen, yiiksek miktarda a¢ olan hastalarin tibbi
tedavi yerine besin satin almay1 tercih ettiklerini géstermistir (49). Besin giivencesiz
cocuklarin ise dogumdan itibaren hastaneye daha c¢ok gittikleri bildirilmistir (50).
Besin giivencesiz kadinlarda ayrica giigsiizlik disinda kendini asagilama, yeterli
yiyecege ulagsma endisesine bagli olarak olusan stres ve depresyon gibi psikolojik
sorunlar saptanmustir. Ornegin; anne depresyonunun ¢ocuklarm saglik durumlarmin
zayif olmasiyla ve besin gilivencesizligiyle iliskili oldugu gozlemlenmistir ve besin
giivencesiz kadinlar besin giivenceli kadinlardan daha fazla miktarda yeme

bozukluguna sahip olduklari saptanmistir (50).

Amerika’da besin giivencesizligi yliksek yayginligi ve ciddi saglik sonuglari
nedeniyle halk sagligi uzmanlar1 arasinda endise verici bir konudur (51). Besin
giivencesizligi besinle ilgili bir fizyolojik mekanizma dogrultusunda insan sagligini

dogrudan ya da dolayl olarak etkileyebilmektedir (37). Bunun yaninda bir birey ayni
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anda obez ve mikro besinler bakimindan yetersiz beslenmis olabilir. Bu veriler 1s18inda
diyet kalitesinin diistik gelirli yetiskinlerde kronik hastaliklar, obezite ve besin
giivencesizligi arasindaki iliskiyi saglayan temel unsurlardan biri oldugu s6ylenebilir
(52).

Besin Giivencesizligi ile Kronik Hastahklarin Tliskisi

Besin giivenceli hanehalklarina kiyasla besin giivencesiz bireyler arasinda
kronik hastaliklarin daha yaygin goriildiigii bildirilmektedir. Kronik hastaliklarin
gelismesinde hem agirlik kazanma hem de uygun olmayan beslenme dogrudan rol
oynamaktadir (53). Ek olarak besin giivencesizligine bagli meydana gelen stres i¢
organlardaki yaglanmayi1 ve kronik rahatsizliklar1 tetikleyerek metabolik diizeni
etkilemektedir. Diyabet besin giivencesizligiyle iliskili en ¢ok rapor edilen kronik
hastaliktir (54). Seligman ve arkadaslarinin (55) yaptig1 bir ¢alismada besin giivenceli
hanehalklarinin %7,4’likk diyabet sikligina karsilik besin giivencesiz hanehalklarinin
diyabet sikligi %10,2 bulunmustur. Ayni ¢alismada ayrica besin giivencesiz
hanehalklarimin = %18,6’lik  hipertansiyon sikligina karsilik besin gilivencesiz
hanehalklarindaki hipertansiyon siklig1 %22,4 olarak saptanmistir. Besin giivencesiz
bireyler arasinda bulunan yiiksek miktardaki kronik hastalik prevalansini ag¢iklayan bir
hipotez, bu durumu besin giivencesizler arasindaki yiiksek miktarda sekerle
tatlandirilmis  igeceklerin tiiketimi ve bunlarin olumsuz saglik sonuglariyla
aciklamaktadir. Literatiirde sekerle tatlandirilmis icecek tiiketiminin tip 2 diyabet ve
metabolik sendromla beraber kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in bir risk faktorii oldugu
iddia edilmistir (56). Malik ve arkadaslar1 (56) sekerle tatlandirilmis igeceklerin agirlik
kazanmay tetikleyen ve Amerika’daki ilave seker alimina en yiiksek diizeyde katkida
bulunan besinler oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica sekerle tatlandirilmis igeceklerin
tiketimi tip 2 diyabet riskini ve obeziteden bagimsiz olarak ortaya c¢ikan
kardiyovaskiiler hastalik riskini artirabilmektedir. Bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
dair bir diger aciklama ise islenmis besinlerdeki yiiksek sodyum ve diisiik potasyumun
bunlara sebep oldugudur (57). Kanitlar, tiiketici i¢in islenmis besinlerin en az maliyetli
secenek olmasinin yani sira iglenmis besinler ile enerji arasinda ters bir iliski oldugunu

gostermektedir (58). Bu nedenle, yiiksek miktarda islenmis besinler genellikle daha
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ucuzdur ve besin gilivencesiz hanehalklar1 tarafindan yiiksek miktarlarda

tuketilebilmektedir.

Bir diger yandan hanehalkinin kaynaklarinin azalmasi, besin tiiketiminin
azalmasi, saglik durumunun kotiiye gitmesi ve sosyal yabancilasma besin
giivencesizliginin bazi genel sonuglarindandir (59). Calismalar kotii saglik durumu ve
besin giivencesizligi arasinda yiiksek miktarda bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu
konuda ¢alisan arastirmacilardan Lee ve Frangillo (42) Amerika’daki bir 6rneklem
tizerinde saglik durumuyla besin giivencesizliginin iliskisini aragtirmiglardir. Besin
giivencesiz yash bireylerin daha diisiik miktarda deri kivrim kalinligina sahip
olduklari, saglik durumlarinin daha kotii oldugunu ifade ettikleri ve yiiksek miktarda
niitrisyonel risk tasidiklart saptanmistir. Yetiskinler arasinda yapilan bir bagka
calismada ise saglik durumundan sikayet etme, depresyon, kotii saglik durumu ve
fiziksel kisitliklarin besin giivencesizligi ile iliskili oldugu saptanmistir (60). Sharkey
(61) Kuzey Carolina'da Chapel Hill'de diizenli olarak yardim alan 279 yash kadin
arasinda besin yeterliligi durumu, beslenme ve saglik ¢iktilarinin birbiriyle baglantisi
konusunda bir ¢aligma yapmistir. Calisma sonucunda gelirden ve diger degiskenlerden
bagimsiz olarak besin giivencesiz kadinlarin depresyon, kronik kalp hastaligi, yiiksek
tansiyon, diyabet, kas iskelet sistemi sorunlarini ve birden fazla hastalig1 bir arada
tagidiklarini bildirme oraninin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (61). Stuff ve
arkadaslar1 (48) Asagi Mississippi Delta Bolgesi’nde yagayan 1488 hanehalki iizerinde
besin giivencesizligi ile bireylerin bildirdigi saglik durumlart arasindaki iliskiyi
arastirmigtir. Calisma bitiminde ise besin giivencesiz hanehalklar1 kendi saglik
durumlarimin kot veya zayif oldugunu bildirmislerdir ve daha diisiik fiziksel ve
mental skorlar aldiklar1 saptanmustir. Vozoris ve Tarasuk (62) besin gilivencesizliginin
bireylerin fiziksel, mental, sosyal saglik durumlariyla iliskisini Kanadali bir ulusal
orneklemde incelemistir. Inceleme sonucunda besin giivencesiz bireylerin saglik
durumlarim1 daha ¢ok zayif ve kotii olarak bildirdiklerini, besin alerjisine, yliksek
tansiyona, tip 2 diyabete, kronik kalp hastaligina, bozulmus stres durumuna,
depresyona, coklu kronik hastaliklara ve kisitlanmis fiziksel aktiviteye sahip
olduklarin1 gdzlemlemislerdir. Diger ¢alismalar da besin giivencesizliginin maternal
depresif belirtilerle iligkili oldugunu bulmuslardir (63,64). Ayrica, besin giivencesiz
bireyler arasinda tip 2 diyabet riskinin yiliksek oldugu gézlemlenmistir (39,65). Besin
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giivencesizligi ile kronik hastaliklar arasindaki iliskiler i¢in muhtemel bir diger
aciklama ise Barker'in (66) bir¢ok insan fetiisiiniin sinirli miktarda besleyici maddeye
adapte oldugunu ve bunu yaparken fizyolojisini ve metabolizmasini kalici olarak bu
besin miktarlarina gore degistirdigini ve bu programlanan degisikliklerin ise fetiisiin
dogumdan sonraki hayatinda tecriibe ettigi hastalik sayisinin sebebi olabilecegi
iddiasidir. Boylece, fetal biiylimenin ve gelismenin kalitesi yetigkinlikte goriilen
hastaliklara duyarlilik a¢isindan 6nemli sonuglar dogurabilmektedir. Bu nedenle besin
giivencesiz bireylerin intrauterin donemde besin maddelerinin sinirli erisimlerinden
dolay1 kronik hastaliklara duyarli olma olasiligi vardir. Fetal biiylime ve gelisme
sirasinda yetigkin donemi hastaliklar1 olan ve besin giivencesizligi ile giiclii baglar

bulunan diyabet ve depresyon ¢evresel etkilerden dolay1 ortaya ¢ikabilmektedir (53).
Besin Giivencesizligi ile Kardiyovaskiiler Hastahiklar

Besin giivencesizligi ve kardiyovaskiiler hastaliklar arasindaki iligkiyi
inceleyen birka¢ calisma mevcuttur. Bunlardan bazilari besin giivencesizligiyle
kardiyovaskiiler hastaliklar dahil kronik hastaliklar arasindaki belirgin iliskiye dair
kanitlar1 rapor etmislerdir (67,68). Niifusa dayali yapilan prospektif ¢aligsmalar serum
trigliserit, total kolesterol, diisiik yogunluklu lipoprotein kolesterol degerlerinin
yiiksekligiyle ortaya ¢ikan dislipideminin ve yliksek yogunluklu lipoprotein kolesterol
diisiikliigiintin kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in risk olusturdugunu belirtmektedir
(69,70). Besin giivencesizligi ise kardiyovaskiiler hastalik riski olan trigliserit ve
diisiik yogunluklu lipoprotein kolesteroliiniin yiikselmesine sebep olmanin yani sira
yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol degerini diislirerek hiperglisemiye sebebiyet
veren obezite ile iligkili olabilecegi vurgulanmistir (71). Bunun yaninda 18 yasindan
sonra bireylerin yiiksek miktarda agirlik kazanmalarinin diyabet, kardiyovaskiiler
hastalik ve obeziteyle ile iligkili Olim riskini yiiksek miktarda artirdig
gozlemlenmistir (69,72). Kadinlarda 18 yasindan sonra 10 kilogram (kg)’dan daha
fazla agirlik kazanimi kardiyovaskiiler hastalik riskini ikiye katlamaktadir (69). Kaleta
ve arkadaslar1 (73) orta yas erkeklerde 20 yi1l boyunca agirlik degisimlerini ve saglik
c¢iktilarini incelemis ve bu siireg icinde 5 kg’dan daha fazla agirlik kazanan erkeklerin
agirliklarini istikrarli sekilde muhafaza eden erkeklere kiyasla iskemik kalp hastaligi

riskinin 3 kat, kardiyovaskiiler hastalik riskinin ise 4 kat daha fazla oldugunu tespit
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etmiglerdir. Sulliva ve arkadaslar1 (74) ise agirlik degisimleri ve 6liimler arasindaki
iliskiyi degerlendirdikleri bir arastirma sonucunda yillik 3 kg ve lizerinde agirlik
kazanan yaglh bireylerin 6liim riskinin, agirliklarini istikrarli olarak muhafaza eden
yasl bireylere kiyasla 3,7 kat daha fazla oldugunu bulmuslardir. Jenkins (75) geng
yaglilarda fonksiyonel bozukluk baglangicinin potansiyel bir riski olarak obezite
lizerine yaptig1 bir ¢aligma sonucunda agirlik kazanimin alt viicut hareket kabiliyeti
bozukluguyla iliskili oldugunu gozlemlemistir. Lee ve arkadaslar1 (76) toplumsal
alanda yasayan Japon erkek ve kadinlar1 kapsayan genis bir 6rneklemde, 5 yillik bir
siire i¢inde uzun donemde BKI’de meydana gelen degisikliklerin sonradan ortaya
c¢ikan hipertansiyon durumlariyla iliskisini incelemis ve sonradan hipertansiyona sahip
olan bireylerin hipertansiyon problemine yakalanmayanlara goére baslangig

BK1’lerinin belirgin olarak daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Bir diger yandan besin giivencesizligi zayif ve koti bir diyet sonucu
kardiyovaskiiler hastaliklarla iliskili oldugu belirtilmektedir. Dixon ve arkadaslari (68)
besin giivenceli ve besin giivencesiz ailelerden gelen yetiskinler arasinda besin
alimlarinin ve serum besin O6gelerinin farkliliklar1 {izerine yaptiklar1 ulusal bir
caligmada, besin gilivencesiz ailelerden gelen yetiskinlerin kardiyovaskiiler
hastaliklara kars1 koruyucu olan kartenoidleri ve E vitamini serum degerlerinin diisiik
oldugunu goézlemlemislerdir. Hromi-Fiedler ve arkadaslari (77) ise Amerika
Connecticut Eyaleti’nde aglikla beraber besin giivencesizligi yasayan hamile
kadinlarin kardiyovaskiiler hastaliklara karsi koruyucu selenyum ve kartenoidleri

besin giivenceli hamile kadinlardan daha az tiikettiklerini tespit etmislerdir.
2.2. Besin Giivencesizligi ve Obezite
2.2.1. Obezite Tanimi, Prevelansi ve Etiyolojisi

Obezite viicutta asir1 miktarda yagin birikmesi ve depolanmasiyla karakterize
bir durum olarak tanimlanmistir (78). Giincel tammlar yetiskinlerde BKI’yi ve
cocuklarda ise BKI persentillerini, beslenme ve viicut agirligi durumunu tanimlamak,
riski belirlemek ve yaglanmay1 dolayli olarak yansitmak i¢in kullanmaktadir (79,80).
Kilogram cinsinden agirligin metre cinsinden boyun karesine bdliimiiyle hesaplanan

BKi, boya bagl agirhigin 6lgiimiinde kullanilan girisimsel olmayan bir tarama
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oOl¢iistidiir (80,81). Bunlarin yaninda yapilan bir arastirmada, kilo kaybi programinin
basariyla tamamlandigin1 6ngorebilecek faktorleri degerlendirirken obezite siirekli bir
degisken olarak tanimlanmistir (82). Yetiskinlerde sismanlik ve obezitenin
belirlenmesi, degerlendirilmesi ve tedavisi konusunda yazilmis klinik rehberde
hastalar dort gruba gore kategorize edilmistir. Bunlardan ilk grup hafif sisman grubu
olup BKI degerleri 25 ve 29,9 kg/m? arasindadir, ikinci grup 1, derece obezite grubu
olup BKI degerleri 30 ve 34,9 kg/m? arasindadir; iigiincii grup 2, derece obezite grubu
olup BKI degerleri 35 ve 39,9 kg/m? arasindadir; dordiincii grup ise 3, derece obezite

grubu olup BKI degerleri 40 kg/m?’ye esit ve iizerindedir (83).

Diinya Saglik Orgiitii resmi olarak 1997 yilinda obeziteyi sanayilesmis ve
gelismekte olan iilkelerde kiiresel bir salgin olarak kabul etmistir (84). Sanayilesmis
iilkeler en yliksek obezite prevalansin1 barindirmaktadir. Amerika’da art arda yapilan
ulusal diizeydeki basarili arastirmalar obezite durumunda zaman i¢inde meydana gelen
degisimleri takip etmeyi miimkiin kilmistir. Bu degisimlerde {i¢ asama oldugu
saptanmustir. Ik asamada 1960 ve 1980 yillar1 arasinda Obezite prevalansinin yavasca
yiikseldigi gozlemlenmistir. Obezite prevalanst ulusal saglik ve beslenme
degerlendirme anketinde %12,8, ilk ve ikinci ulusal saglik ve beslenme degerlendirme
anketlerinde ise sirasiyla %14,1 ve %14,5 olarak bulunmustur (85). Ikinci asamada
1980 ile 1990 yillar1 arasinda dramatik bir yiikselis fark edilmistir. Obezite prevalansi
ilk olarak %22,5’°e dogru yiikselmis ve daha sonralar1 %30,5’e dogru yiikselmeye
devam etmistir (86). Uciincii asamada ise bir dnceki asamaya gore 1999 ile 2008 yillart
arasinda obezite prevalansinda on yillin iizerinde siiren bir istikrar gozlemlenmistir.
Kadinlarda obezite prevalansi agisindan belirgin bir degisiklik bulunmamakla beraber;
erkeklerde belirgin bir dogrusal egilim bulunmustur, ancak 2003-2004, 2005-2006 ve
2007-2008 donemlerine ait obezite prevalanslarinin birbirlerinden belirgin olarak
farkli olmadiklar1 goriilmiistiir (87). Amerika’da 2007-2008 yillarinda yasayan
yetiskinlerin {licte birinden fazlasinin (%33,8) obez olmasinin yaninda kadinlarda
obezite prevalansi erkeklere kiyasla biraz daha yiiksek ¢ikmistir (%35,5-%32,2). Hafif
sisman ve obez yetiskin birey dagilimi toplam olarak %68 olarak bulunmustur (87).
Ayrica obezite prevalansi irk/etnik niifusa gore degismektedir. Davranigsal risk
faktorii gbzetim sistemi anketlerinden, 2006-2008 doneminde, elde edilen veriler

1s1¢inda Ispanyol olmayan beyazlarla (%23,7) karsilastirildiginda ispanyol olmayan
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siyahlarda (%35,7) ve Ispanyollar’dan (%28,7) daha yiiksek obezite prevalansi rapor
edilmistir (88).

Tiirkiye’deki obezite prevelansi: konusunda ise Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmasi-2010 Beslenme Durumu ve Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi Sonug
Raporunda, Tirkiye’de 19-64 yas arasinda obezite goriilme sikliginin erkeklerde
%19,9, kadinlarda %39,2 ve toplamda %29 oldugu saptanmistir. Bunun yaninda ayni
raporda Tiirkiye’de 19-30 yas arasinda obezite goriilme sikliginin erkeklerde %7,7,
kadinlarda %13,8 ve toplamda %10,2 oldugu saptanmustir (89).

Obezitenin Etiyolojisi

Obezite, asir1 agirlik kazanimina yol agan, genetik ve ¢evresel faktorlerle
baglantili yetersiz enerji harcamalariyla beraber yogun enerjili besinlerin tiiketimi
sonucu ortaya ¢ikan komplike sonuclar1 ve ¢ok yonlii bir etiyolojisi olan agirlikli
olarak yasam tarziyla iligkili komplike bir hastaliktir. Kullanimlar1 sonucu agirlik
kazanimina ve viicutta yag birikimine sebep olabilen bazi ilaglar, fiziksel aktivite
diizeylerinin azalmasi, hormonal yollarin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan endokrin ve
norolojik bozukluklar obezitenin gelisimine katkida bulunabilen diger faktorlerdir.
Psikososyal faktorler de bireylerin kisilik ve mizag, catisma ve stresle bas etme tarzlari,
engelleri algilama sekilleri ve 6z yeterlik, psikolojik islevler, benlik saygis1 ve beden
algilarinin etkisiyle obezitenin gelisiminde ve olusumundaki riskte énemli bir rol

oynamaktadir (90).
Obezite ve Kronik Hastahklar iliskisi

Obezite ve hafif sismanlik tip 2 diyabet, hipertansiyon, koroner kalp hastaligi,
dislipidemi, inme, bazi kanserler (endometrial, meme ve kolon), karaciger ve safra
kesesi hastaligi, uyku apnesi ve solunum yolu sorunlari, osteoartrit ve kadin
hastaliklarmin risk faktorleridir (91). Ornegin; bir saglik ¢aligmasinda koroner kalp
hastaligiyla ilgili bagil risk oranmin BK1’si diisiik olan(<21 kg/m?) kadinlara kiyasla,
BKi’si 25-28,9 kg/m? arasinda olan kadinlarda iki kat daha fazla oldugu, BKi’si 29
kg/m? den fazla olan kadinlarda ise 3,5 kat daha fazla oldugu saptanmistir (92). Buna

ek olarak, viicut goriintiisiiniin bozulmasi ve diyet i¢in olumsuz duygusal tepkiler gibi
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psikolojik sonuglar, obezite ile iligkili saglik kaygilarinin bir baska boliimiinii temsil
etmektedir (93). Sosyoekonomik diizeyi hem yiiksek hem de diisiik kadinlarda
sagliksiz kilo verme davranislari rapor edilmistir (94). Bu saglik ve sosyal alandaki
sonuglarma ek olarak, hafif sismanlik ve obeziteye bagli dolayli ve dolaysiz
harcamalar ve bunlara bagli olarak ortaya ¢ikan saglik sorunlari toplum i¢in biiyiik bir
masraf teskil etmektedir. Ornegin; 1998'de Amerika'da hafif sismanlik ve obeziteye
bagl olusan saglik harcamalarinin 78,5 milyar dolar (2002 yilinda 92,6 milyar dolar)
oldugu tahmin edilmektedir (95). Hafif sismanlik, obezite ve bunlara bagh saglik
sonuglarinin yayginligi Amerika' da en temel halk sagligi endiseleri arasindadir. Bir
diger yandan obezite i¢in muhtemel risk faktorleri ise dogum agirligi, sosyal faktorler
ve fiziksel aktivite, beslenme aligkanligi kaliplar1 ve psikolojik faktorler gibi
davranigsal faktorleri icermektedir (96). Ornegin; erken cocukluk déneminde daha
diisiik sosyoekonomik statii, daha sonraki yasam siirecinde artmis sigmanlikla
iligkilidir (96). Bunlarin yaninda yiiksek enerji yogunluguna sahip, ancak mikro besin
Ogeleri bakimindan fakir besin tiiketimi, obezitenin yayginlasmasinda onemli bir

neden olarak kabul edilmektedir (97).

Obezite uzunca bir siiredir tip 2 diyabetin risk faktorii olarak kabul edilmistir.
Bunun yaninda Diinya Saghik Orgiitii ¢aliyma grubu obeziteyi tip 2 diyabetin
gelismesinde tek basina en Onemli faktor olarak rapor etmistir (98). Amerika’da
yapilan bir caligmada toplam 4,549 katilimci incelenmis ve bunlardan 4,304
(Arizona'da 1,446, Oklahoma'da 1,449 ve Dakota'da 1,409) kisinin diyabet oldugu
saptanmistir. Her li¢c merkezde de diyabetin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yaygin
oldugu gortilmiistiir. En yiiksek diyabet siklig1 erkeklerde %65, kadinlarda %72 olmak
lizere Arizona'da bulunmustur. Oklahoma'daki (erkeklerde %38, kadinlarda %42) ve
Giliney ve Kuzey Dakota'daki (erkeklerde %33, kadinlarda %40) diyabet sikliklari
Arizona'daki diyabet sikligindan daha diisiik tespit edilmesine ragmen ABD niifusu
icin bildirilen diyabet sikligindan daha yiiksek olduklar1 goriilmistiir. Diyabet
sikliklart ile yas, obezite diizeyi, Kizilderili kdkenli olma diizeyi ve ebeveyn diyabet
durumu arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (99). Navajo Saglik ve Beslenme
Arastirmast verileri, Navajo’daki 20 ve daha biiyiikk yaslardaki yetiskinlerin
%22,9'unun diyabet hastasi oldugunu gostermistir (100). Saglik istatistiklerine gore
1950 6ncesinde diyabet hastalig1 Kizilderili kokenli Amerikalilar’da ender goriilen bir
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hastalikti, ancak 1960'larin sonlarina dogru, giineybati kabilelerinde diyabetin goriilme
siklig1 olagan dis1 bir sekilde yiikselmeye baslamistir (101). Cocuklara ve yetiskinlere
Ozellikle Amerikan Kizilderili genglere artan oranda tip 2 diyabet teshisi konmaktadir
(102,103). Tip 2 diyabetin genetik bir temeli olduguna dair genel bir kan1 olmasina
ragmen ¢ocuklar ve yetiskinlerde diyabet prevalansinin dramatik bir sekilde bu denli
yiikselmesine hizli kiiltiirel degisim, geleneksel degerlerin birakilmasi, yagam tarzi
degisiklikleri, obezite, azalmis enerji harcamalari, stres aracili hormonlar ve
karbonhidratlarin diizgiin sekilde sindirilememesinin sebep oldugu kabul edilmektedir
(104). Ayrica gocuklarda tip 2 diyabet prevalansinin artmasi, ¢ocukluk obezitesinin

artmasina atfedilebilir (103).
Obezite ve Fiziksel Aktivite Iliskisi

Obezite enerji alimi ve harcamasi arasindaki dengesizlikten Gtiirii ortaya
cikmaktadir. Fiziksel aktivite enerji harcamasina yardimci olmakta ve viicutta
harcanan enerji miktariyla bireylerin besinlerle aldig1 enerjiyi dengelemektedir. Bu
nedenler fiziksel aktivite yetersizligi obezite prevalansinin artmasina neden olan
baslica faktorlerden biri olarak goriilmektedir (105). Obezitenin olusmasina katkida
bulunan bir diger faktor ise bireyin diyetidir (106). Yiiksek enerji igeren bir diyet,
bireyin yeterli fiziksel aktiviteyi yapmamasi durumunda obeziteye neden
olabilmektedir. Birgok c¢alisma fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a obezite oraninin
azaldigin1 ortaya koymaktadir. Bu iliski yetiskinler ilizerinde yapilan ¢aligmalarda
(107) ve siklikla kilo verebilmek igin fiziksel aktivite diizeylerini arttirmaya tesvik
edilen ¢ocuk ve ergenlerin iizerinde yapilan ¢calismalarda gosterilmistir (108). Ustelik
diizenli fiziksel aktivite viicut agirliginda istenmeyen artisa karsi koruyucu etkiye
sahiptir (109). Fiziksel aktivite eksikligi daha ileriki asamalarda kardiyovaskiiler
hastaliklar ve insiilin direnci gibi saglik problemlerine de yol agabilmektedir
(110,111). Ayrica fiziksel aktivite ve hayat kalitesi arasinda pozitif iligki
bulunmaktadir. Fiziksel aktivite arttik¢a hayat kalitesi de artmaktadir (112). Bir diger
yandan gengliklerinde obez olan bireylerin yetiskinliklerinde obez olmaya daha yatkin
olduklarma dikkat cekilmistir. Bu durum ¢ocukluktan baslayan fiziksel aktivite
alisgkinliklariin  yetiskinlikte de ayn1 sekilde devam etmesinden kaynakli

olabilmektedir (113). Ayrica bireylerin liseye gelmeden once genel olarak fiziksel
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aktivite diizeylerinin diismeye basladigi gozlemlenmistir. Birey lise dgreniminde
ilerledikce fiziksel aktivitelere katilma oranlarinda bir diisiis meydana gelebilmektedir
(114). Fiziksel aktivite diizeylerinde yasanan diisiisiin olasi bir nedeni, lise
Ogrencilerinin biiylik bir cogunlugunun okuldaki beden egitimi derslerine katilmamasi
olabilecegi belirtiimektedir (115). Ayni ¢alismada lise 6grencilerinin daha yiiksek bir
oraninin ise diizenli olarak spor yapmadigi saptanmistir (115). Fiziksel aktivite
diizeylerini inceleyen calismalar, obez ergenlerin normal kilodaki ve aym yaslardaki
akranlarina kiyasla yogun fiziksel aktiviteleri daha az yaptiklarini iddia etmektedir
(116,117). Altinci sinif 6grencilerinin katildigi, bir ¢alismada obez ¢ocuklarin normal
kilodaki akranlar1 kadar fiziksel olarak aktif olmadig1 ve fiziksel yeteneklerinin de
daha az oldugunu diisiindiikleri saptanmistir (118). Oz yeterlilik fiziksel aktivite s6z
konusu oldugunda 6énemlidir, ¢iinkii bireyin fiziksel yeteneklerinin diisiik oldugunu
diistinmesi bireyin aktif bir yasam tarzina sahip olmasin1 dnleyebilmektedir. Yapilan
bir baska calisma ise obeziteyi ulusal diizeyde fiziksel aktivite hedeflerine ulasmada

en 6nemli engellerden biri olarak ifade etmistir (119).

Yeterli fiziksel aktivite genglerde ve yetiskinlerde iyi bir viicut agirlik yonetimi
ve genel saglik durumunun saglikli bir sekilde muhafaza edilmesi bakimindan ¢ok
onemli bir faktordiir (120). Fiziksel aktivite, viicuttaki enerji harcamasini ve yag asidi
oksidasyonunu artirarak agirlik yonetimine yardimci olmaktadir (121). Bunlarin
yaninda 6 ile 17 yas arasindaki ¢ocuk ve genclere giinliik 60 dakika ve yetiskinlere ise
orta diizeydeki aktiviteler i¢in haftalik 150 dakika, yogun diizeydeki aktiviteler igin
haftalik 75 dakika fiziksel aktivite yapmalari onerilmektedir (122). Ulusal Saglik ve
Beslenme Degerlendirme Anketi (NHANES) 2003-2004 yillarindaki verilerine gore
fiziksel aktivite Onerilerine uyma oraninin 6-11 yaslar1 arasinda %42, 12-19 yaslari
arasinda %8 ve yetiskinlerde ise %5’ten daha az oldugu saptanmistir (123). Fiziksel
aktivite Onerilerine uyma oranlarindaki diisiikliik ve fiziksel aktivite diizeylerinin
onemli derecede diismesi genglik doneminde o6zellikle kizlarda obezite oranlarmin

yiikselmesiyle dogrudan baglantilidir (124).

Biitlin bunlarin yani sira Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2010
Beslenme Durumu ve Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi Sonu¢ Raporunda,

Tiirkiye’de fiziksel aktivite diizeyleri bakimindan 20-30 yas arasindaki erkeklerin
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%38,8’inin sedanter veya hafif aktivite, %41,6’sinin aktif veya orta derece aktif ve
%19,7’sinin enerjik veya agir aktivite diizeyine sahip oldugu bildirilmistir. Ayrica ayni
raporda Tirkiye’de fiziksel aktivite diizeyleri bakimindan 20-30 yas arasindaki
kadinlarin %44,4’iniin sedanter veya hafif aktivite, %44,8’inin aktif veya orta derece
aktif ve %10,8’inin enerjik veya agir aktivite diizeyine sahip oldugu rapor edilmistir
(89).

2.2.3. Besin Giivencesizligi ile Obezite Arasindaki iliski

Dietz’in (125), annesi sosyal yardim almaya baslamadan Once diizenli
araliklarla her ay besin sikintis1 yasayan 7 yasindaki besin giivencesiz bir kiz ¢ocugu
hakkindaki vaka ¢alismasini yayilamasiyla besin giivencesizligi ve obezite arasindaki
iliski beslenme toplulugunun dikkatini ¢ekmeye baglamistir. Bu arastirmada, Dietz
(125) bireylerde aralikli besin kitliklarina cevap olarak meydana gelen ve ayrica
viicuttaki yag oraninin artmasina sebep olan besin se¢imi degisiklikleri veya psikolojik
adaptasyonlar sonucu besin gilivencesiz bireylerin daha kilolu olabilecegini ifade
etmistir. Diger yandan diisiik gelirli toplumlarda hanehalklarindaki besin
giivencesizliginin yiiksek obezite oranlaryla iligkili bir faktdr oldugu 6ne siirtilmiistiir.
Arastirmacilar besin giivencesizligi yasayip besin kithigr dongiilerinden etkilenen
bireylerin yiyecek temin etme konusunda endiselendiklerini ve yiyecek
bulabildiklerinde daha fazla tiikketmeye meyilli olduklarini tespit etmislerdir (126,127).
Bu asir1 diizeyde yiyecek tilketme durumu da zamanla bireyleri kilolu ve obez olma

riskiyle kars1 karsiya birakmaktadir (125,128).

Besin giivencesizligi, obezite ve saglig1 bozan getirileri arasindaki baglantiy1
destekleyen ek kanitlar da mevcuttur. Gunderson (129) demografik ve sosyoekonomik
faktorlerin besin giivencesizligi ile tutarli bir sekilde iliskili oldugunu ifade etmektedir.
Gelir besin glivencesizliginin temel faktoriidiir. Yapilan bir baska arastirmada ise besin
giivencesiz hanehalklarinin saglikli yiyecege aylara gore ulasabilmelerine ve elde
edebilmelerine bagl olarak, bu saglikli besinlere ulasamadiklarinda bu durumla basa
¢ikmak i¢in sagliksiz stratejilere yonelebilecegi iddia edilmistir (130). Cinsiyetlere
gore besin giivencesizliginin yayginligi tutarl degildir. Besin giivencesizligi kadinlar
arasinda daha yaygin olmakla beraber kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla oranda

obeziteyle iligkilidir (71,131). Bunlarin yan1 sira besin giivencesiz bireylerin yiiksek
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kalorili, ucuz besinleri satin almalarina m1 yoksa kitlik dénemlerinden dolayr bolluk
donemlerinde asir1 derecede yeme egilimlerine mi bagli olarak obeziteye
yakalandiklarini tespit edebilmek i¢in daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ vardir
(132). Besin giivencesizligi, obezite ve yoksulluk ile iliskili olan fizyolojik,
davranigsal ve psikososyal kiiltiiriin aragtirildig1 az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
caligmalarin birinde ¢esitli sosyodemografik ve psikososyal gostergelerin besin

giivencesizligiyle belirgin bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur (133).

Besin giivencesizligi ve obezite arasindaki iligski karmasik olmakla beraber bu
iliskiyi degerlendirirken bireysel ve ¢evresel faktorlerin degerlendirilmesi de
gerekmektedir (134). ilging bir sekilde, bireylerin beslenme aliskanliklarmnin yani sira
cinsiyetleri, medeni halleri ve yiyecek yardimi programina katilimlart gibi demografik
ozellikler de besin giivencesizligi ile obezite arasindaki iliskiye katkida

bulunabilmektedir (131).

Ayrica besin giivencesizligi ile obezite arasindaki pozitif iliskiden sorumlu
mekanizmalar heniiz tam olarak belirlenememistir. Ancak bu iliskiyi aciklamak i¢in
dongiisel veya epizodik besin bulunabilirligine adaptasyon (135) ve yogun kalorili
besinlerin tercih edilmesi (58), muhtemelen ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yetersiz
beslenme (136) ve besin kaynaklarina erisim eksikligi yasamak (43) gibi birgok makul
aciklama yapilmaktadir. Besin giivencesizligi ve obezite arasindaki iliskiyi agiklamak
icin sayilan bu makul agiklamalardan, yogun enerjili besinlerin tercih edilmesi
durumu, besin giivencesiz bireylerin diisiik gelirlerine bagl olarak ucuz ve daha uzun
stire tokluk hissi veren yogun enerjili besinleri tiiketme egilimlerini ifade etmektedir.
Ayrica besin giivencesizliginin besin yetersizligiyle basa ¢ikma davraniglarinin ve
bozulmus yemek yeme aligkanliklarinin ortaya ¢ikmasini tesvik ederek kilo alimina
sebep oldugu tahmin edilmektedir (43,130). Bunun yaninda besin giivencesiz bireyler
taze meyveler, sebzeler ve diisiik yagh siit iiriinlerinden daha ucuz olan tadi lezzetli
gelen yliksek yag ve seker oranina sahip yogun kalorili besinleri tiiketmeye meyilli
olabilmektedirler (58). Literatiirde besin giivencesiz hanehalklar1 arasindaki viicut
agirhigr fazlaligi ve yiiksek obezite prevalansi, ucuz ve hosa giden yiyeceklerin
tilketiminin artmasiyla iligkilendirilmektedir. Hanehalklarinin besin giivencesizligine

kars1 verdikleri tepkiler arasinda yiyecek biitgelerinin ayarlanmasi, yiyecek alimlarinin
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azaltilmasi ve tiikettikleri besin tiirlerinde degisiklikler yapilmasi bulunmaktadir (55).
Ek olarak besin giivencesiz hanehalklari cocuklari tarafindan hoslanilmayan, besleyici
ozelligi yiiksek olan meyve ve sebzelerin agliklarin1 gidermedigine inanmaktadir
(137). Drewnowski and Specter (58) bu konuda “Bir dolar hem havuglardan 250 kalori
hem de cerezler ve patateslerden 1200 kaloriyi satin alabilir” ifadesine dikkat
cekmislerdir. Ozetle besin giivencesiz hanehalklar1 siklikla diyet kalitesi bakimindan
zayif 6glinler ve fiyat agisindan ucuz, enerji bakimindan yogun yiyeceklerden yiiksek
miktarlarda tiiketmektedirler (55). Diger yandan besin giivencesizligiyle ortaya ¢ikan
besin yetersizligiyle basa ¢ikma stratejisi tiikketimin tizerinde enerji alimina neden
olabilir (138). Kaiser ve arkadaslar1 (137) tarafindan disiik gelirli latin kadinlarda
besin gilivencesizligi ve obezite arasindaki iligski incelenmistir. Caligmanin sonuglari
achigin eslik ettigi bir besin gilivencesizligi durumunun obezite ile anlamli derecede
iligkili oldugunu ve agir gegmis besin giivencesizliginin de Amerika'da dogmus latin
kadinlarinda meydana gelen obeziteyle iliskili oldugunu gostermistir. Sarlio-
Lahteenkorva ve Lahelma (130) geg¢mis ve bugiinkii ekonomik dezavantajlar, besin
giivencesizligi ve viicut hacmi arasindaki iligkileri incelemek igin yaptiklar1 bir
calismada normal kilolu deneklere gore obez bireylerin daha fazla oranda ekonomik
problemlere bagli olarak ucuz yiyecekler satin aldiklarini ve yiyecek alimi i¢in para
bulamamaktan endise ettiklerini tespit etmislerdir. Bunlarin yaninda besin temin
edebilmeye dair yasanan kitlik ve bolluk donemleri besin giivencesiz bireyin besin
temin edebildiginde daha fazla tiikketmesini tesvik etmektedir (135). Ayrica besin
giivencesizligi 6glin atlama ve bozulmus yeme aliskanliklar1 dahil besin yetersizligiyle
bas etme davranislariyla da iligkilidir (130). Ek olarak, besin giivencesiz insanlarda
besin temin edebilme dongiisii besin enerjisinin daha verimli kullanilmasiyla
sonuglanacak metabolik degisikliklerle sonuglanabilir (135). Wilde ve Ranney (139)
yiyecek yardimi alindiktan sonra besin tiiketiminin {i¢ giin i¢inde keskin bir sekilde
arttigini, ancak alinan yiyecek yardiminin tiikendigi ay sonlarma dogru ise besin
tiketiminin distiigiinii ve bu dongiisel besin tliketiminin kilo alimima sebep
olabilecegini gozlemlemislerdir. Jones ve arkadaslar1 (140) 1997 gelir dinamigi panel
caligmasii kullanarak ulusal okullardaki kahvalti ve 6gle yemeklerine katilim ve
yiyecek yardimi programiyla baglantili olarak besin giivencesiz ve besin giivenceli

diisiik gelirli ailelerden gelen 5-12 yas arasindaki ¢ocuklarda asir1 kilolu olma riskini
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karsilastirmiglardir. Calisma sonunda her 3 programa katilan besin giivencesiz kizlarin
bu programlara katilmayan kizlara kiyasla asir1 kilolu olma riskinde %68 oraninda
azalma oldugunu gozlemlemislerdir (140). Bundan baska elde edilen diger sonuglara
gore, besin glivenceli ailelerden gelen kizlarin genel olarak bu programlardan herhangi
birine veya hepsine katilmalar1 durumunda kilolu olma risklerinin diigiik oldugu ve
besin giivenceli veya besin giivencesiz ailelerden gelen erkek cocuklar i¢in ise bu
programlardan herhangi birine veya hepsine katilmalar1 durumunda yine ayni sekilde
kilolu olma risklerinin diisiik oldugu gortlmistiir (140). Bir diger yandan ¢ocukluk
cagindaki beslenme yetersizligi, yetiskinlik donemindeki viicut yag yiizdesinin yiiksek
olmasi ile iliskilendirilmistir (136). Beslenme yetersizligi yasayan bireylerde
metabolik degisiklikler meydana gelebilir ve bu da besin enerjisinin daha verimli

kullanilmasina veya yagin muhafaza edilmesine neden olabilir (136,141).

Biitiin bunlarin yani sira kadinlar arasindaki besin giivencesizligi ve obezite
arasindaki pozitif iligki belirgin bir paradoks olarak nitelendirilmistir (39). Raporlarin
cogunlugu besin giivencesizligi ve obezite arasinda kadinlarda ve Ispanyol olmayan
beyaz genclerde pozitif bir iliskiye isaret ederken yasli ve c¢ocuklarda negatif bir
iliskiye isaret etmektedir. Incelenen besin giivencesizliginin siddetine, kontrol
degiskenleri ve drnekleme bagl olarak, besin giivensizligi ile obezite arasinda pozitif
bir iliski oldugu goriilmektedir. Yine de besin giivencesizligi ile obezite iliskisinin
besin giivencesizliginin derecesine ve siddetine gore degismesi beklenmektedir
(62,128,142). Olson’un (128) dogurganlik ¢agindaki kadinlari i¢eren bir ¢galismasinda,
gelir ve diger onemli degiskenleri dikkate aldiktan sonra BKI ile besin giivencesizligi
arasinda belirgin bir pozitif iliski oldugunu goézlemlenmistir. Calismada besin
giivenceli hanehalklarinda obezite prevalanst %26 iken besin giivencesiz
hanehalklarinda obezite prevalansi %37 olarak bulunmustur. Townsend ve arkadaslari
(143) yaptiklar1 bir ¢alismada ise besin giivencesiz kadinlarin kilolu olmaya daha
yatkin olduklarini ve obezite prevalansinin orta derece besin giivencesiz kadinlarda
%52, hafif derece besin giivencesiz kadinlarda %41, besin giivenceli kadinlarda %34

oldugunu tespit etmislerdir.

Besin giivencesizliginin kilo kontrolii davranisiyla iliskili olup olmadigini

inceleyen bir aragtirma sonucunda ise kilo almaya c¢alisanlarin besin gilivencesiz
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bireyler oldugu saptanmistir (135). Yerel, eyalet ve iilke diizeyindeki ¢alismalarla
besin glivensizligi ile obezite arasindaki iliskiye dair kanitlar elde edilmistir. Adams
ve arkadaslar1 (11) kadinlar tizerinde besin glivencesizligi ve obezite arasindaki iliskiyi
aragtirdiklari bir ¢caligmada obezite prevalansinin besin giivenceli kadinlara (%16,2)
kiyasla besin gilivencesiz kadinlarda (%31) daha yiiksek oldugunu gézlemlemislerdir.
Ek olarak besin giivencesizliginin daha agir sekli olan ve aglikla gecen besin
giivencesizliginin Asyalr’lar, Siyahiler ve Ispanyollar’daki obezite riskinin artmasiyla
iliskisi oldugu tespit edilmekle beraber Ispanyol olmayan beyazlardaki obezite riskiyle
herhangi bir iligkisi saptanmamustir (11). Laraia ve arkadaslar1 (144) Luisyana ve New
York’ta yasayan yetiskinlerde obezite ile yeterli besin temin edebilme endisesi
arasindaki iliskiyi inceledikleri bir arastirmada besin giivencesizligi ve obezite
arasinda gelir kontroliinden sonra ortadan kalkan bir pozitif iliski gézlemlemistir.
Malezya'daki kirsal hanehalki {izerine yapilan bir aragtirma, besin giivencesizliginin

obezite ve abdominal yaglanma ile 6nemli dlgtide iliskili oldugu bulunmustur (145).

Holben ve Pheley (146) besin giivencesiz kirsal hanehalklarinda (n=2580)
obezite ve diyabet riskini arastirdiklar1 bir calismada besin glivencesiz hanehalklarinin
(%48,1) besin giivenceli hanehalklarina (%35,1) kiyasla daha obez olduklarini tespit
etmiglerdir. NHANES 111 (1988-1994) kullanilarak 19-55 yas aras1 kadinlarda besin
giivencesizligi ve obezite arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢aligma sonucunda ise
kilolu olma yiizdesi besin gilivencesiz kadinlarda (%58) besin giivenceli kadinlara
(%47) kiyasla daha yiiksek bulunmustur (147). Bu ¢alismada arastirmacilarin hipotezi
besini yetersiz hanehalklarindan gelen kadinlarin kalori bakimindan yogun ancak fiyat
olarak ucuz olan yiyecekleri tiiketmeleri nedeniyle bu durumda olmayan diger
kadinlardan daha yiiksek miktarda obeziteye yakalandiklaridir (147). Drewnowski ve
Specter (58) tarafindan yapilan bir ¢aligmaya gore ise enerji bakimindan yogun
yiyeceklerin daha fazla lezzetli olmasinin besin giivencesizligi ve obezite arasindaki
iliskiye dair diger bir agiklama olabilecegi iddia edilmistir. Arastirmacilar bu
aciklamayla ilgili olarak enerji bakimindan daha yogun yiyeceklerin daha fazla
duyusal zevk verdigini ve bunun sonucunda yaglarin ve tathilarin asiri tiiketimi
nedeniyle besin giivencesiz bireyler tarafindan toplamda daha ytiksek bir enerji alimi
oldugunu rapor etmislerdir. Bu arastirmacilar ayn1 zamanda enerji bakimindan yogun

yiyeceklerin maliyetini incelemis ve bu enerjisi yogun yiyeceklerin meyve, sebze ve
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%100 meyve suyu gibi saglikli yiyeceklerden 6nemli Slgiide daha diisiik fiyath
olduklarini tespit etmiglerdir (58).

2.2.2. Obezite ve Beslenme Iliskisi

Obezite ve kilo alma konusundaki kesin nedenler bilinmemekle beraber
bunlarin pozitif enerji dengesinin olusmasina yol acan birgok diyet faktoriiyle
baglantili olduklar1 saptanmistir. Cok sayida beslenme aliskanligi obezitenin
gelisiminde anahtar rol oynamaktadir. Cesitli beslenme faktorlerinden ve yeme
davraniglarindan olan asir1 yag ve seker alimi, diisiik diyet ¢esitliligi, yetersiz posa
alimi ve bilylik porsiyon boyutlar1 obeziteyle iliskilidir (148). Bunun yaninda diyet
posasinin obeziteye kars1 koruyucu olduguna dair ikna edici kanitlar mevcuttur (149).

Ek olarak kalsiyumun da obezite gelisimine kars1 koruyucu olabilecegi saptanmistir

(150).

Genel olarak literatiir bazi diyet bilesenlerinin digerlerinden daha fazla
miktarda obezite ve kilo alimina sebep oldugunu iddia etmektedir. Bu durum pasif
asir1 tiiketim, doygunluk ve tokluk gibi mekanizmalara ek olarak bazi besinlerin termik
etkilerindeki farkliliklarla iligkili olabilir. Bununla birlikte asir1 enerji alimi ve fiziksel
hareketsizlik asir1 kilolu olmaya ve obeziteye yol agan temel faktorler olarak kabul
edilmistir. Hill ve arkadaslar1 (151) giinde sadece ortalama 15 dakika yiiriiyerek ya da
biraz daha az yiyerek giinliikk 100 kilokalorilik (kkal) bir enerjinin eksiltilmesi yoluyla
agirlik kazaniminin engellenebilecegini 6ne siirmektedir. Bu nedenle obeziteden
korunmak ve tedavi edebilmek i¢in NHANES verilerine gore diyet planlamasi yoluyla

enerji dengesinin saglanmasi en temel yontemdir (152,153).

Diisiik fiziksel aktivite ¢ocuklarda yiikselen obezitenin baslica nedeni olmakla
birlikte, diyet obezite gelisimiyle ilgili bir diger faktordiir (154,155). Amerika Birlesik
Devletleri Tarim Bakanligt ve Amerikan Kalp Birligi tarafindan hazirlanan kilo
kontrolii i¢in mevcut diyet rehberleri yiiksek posa, disiik seker ve doymus yag
icerigine sahip yiyeceklerin, meyve ve sebzelerin tercih edilmesiyle diyet kalitesinin
artirllmasin1 ve kalori aliminin kisitlanmasini  dnermektedir (155,156). Iliskili
olduklar1 besinlerden otiirli doymus yag ve posa igerigi diyet kalitesini yansitan iyi

gostergelerdir. Doymus yaglar islenmis yiiksek yagh besinlerle iliskiliyken, posa alimi
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tam tahil alimiyla iligkilidir (156). Dahasi enerji yogunlugunun hesaplanmasi yoluyla
yiiksek su icerigine sahip meyve ve sebzelerin alim miktar tespit edilebilmektedir.
Ciinkii su hesaplamaya agirlik eklerken kalori eklememektedir (157). Ustelik
glinlimiiziin endiistrilesmis toplumunda diyet enerji yogunluguyla diyet kalitesi ve
ozellikle meyve ve sebzelerden gelen mikro besin tiiketimi arasinda negatif bir
korelasyon mevcuttur (158). Dolayisiyla enerji yogunlugu obezite ve obeziteden
kaynakl1 hastaliklarla iligkili diyet kalitesinin birkac etkili yoniinii temsil etmektedir
(159,160). Yiiksek obezite prevelansinin bir sonucu olarak diyet alimi degisebilir.
Ciinkii NHANES verilerine gore 20. yiizyilin son on yillarinda enerji, yag ve doymus
yag alimlar1 ¢ogunlukla azalmistir. Ancak yetigkinlerin ve ¢gocuklarin ¢ogunlugu halen
doymus yag alimi i¢in onerilen alim miktarlarin1 asmaktadir (154,161). Diger yandan
NHANES analizine gore ergen kizlar bu donem boyunca enerji aliminin arttig1 tek

grup olmustur (154).

Amerika yetiskinlerindeki ortalama enerji alim1 1971-2004 yillar1 arasinda
belirgin olarak artmistir. Erkeklerde enerji alimlarinda %10’luk artis yasanmis ve
enerji alimlar1 2450 kkal’den 2693 kkal’ye yiikselmistir. Kadinlarda ise enerji
aliminda %22’lik bir artis yasanmis ve enerji alimlar1 1542 kkal’den 1886 kkal’ye
yiikselmistir (162). Ayn1 zaman araliginda obezite prevalansi %14,6’dan %32,1’¢
cikmistir (162). Ek olarak 2004 yilinda yetiskinlerin biiyiik bir ¢ogunlugu (%39,5)
fiziksel aktivite i¢in bos zamanlarinin olmadigint rapor etmeye devam etmislerdir
(162). Alinan giinliik toplam enerji harcanan giinliik toplam enerjiden fazla oldugunda
kilo alim1 gerg¢eklesmektedir. Yiiz giinlik bir asir1 beslenme g¢aligmasi sonucunda
calismaya katilanlarin viicut agirligi, yag kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesi katlanarak
artmigtir (163). Benzer sekilde, Norgan ve Durnin (164) asir1 beslenmenin 42 giinde
viicut agirligini ortalama 6 kg arttigin1 ve bunun da baglangi¢ agirliginin ortalama %10
tizerinde bir artisa karsilik geldigini gostermislerdir. Asir1 kilolu 1312 erkek ve kadin
lizerinde yapilan bir ¢aligma sonucunda enerji alimmin BKIyle pozitif iliskili oldugu

bulunmustur (165).

Yapilan bir ¢aligma diyetle alinan yagin tiiketimiyle karbonhidrat tiiketimi
arasinda ters bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bireylerin yag tiiketimlerini

azalttiklarinda karbonhidrat tiiketimlerini artirmaya meyilli olduklar1 goriilmiistiir
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(166). Ulusal besin tiiketim anketi Amerikali’larin 1970’ten 1996’ya kadar %19
oraninda karbonhidrat alimlarinin arttigin1 géstermistir. Bu durum obezitenin artigina
da ayna tutmaktadir. Ulusal anketlerin analizi ise ek karbonhidrat aliminin en ¢ok
diyet olmayan alkolsiiz i¢ecekler yoluyla oldugunu gostermektedir (167). Miller,
Niederpruem, Wallace ve Lindeman (168) obez deneklerin normal viicut agirligindaki
deneklere kiyasla seker katilmig iriinler vasitasiyla seker alimlarmin daha fazla

oldugunu tespit etmislerdir.

Proteinlerin sindirimi esnasinda ortaya ¢ikan termik etki de viicudun enerji
dengesinin ve agirliginin diizenlenmesine katkida bulunabilmektedir (169). Ornegin;
Johnston ve arkadaslar1 (170) 10 saglikli ve normal kilodaki kadin iizerinde yaptiklar
bir calismada enerjisinin %30’u proteinden gelen bir diyetin tiiketimi sonucu ortaya
¢ikan termojenik etkinin, enerjisinin %15°1 proteinden gelen bir diyet tiiketimi sonucu
ortaya ¢ikan termojenik etkinin iki kat1 kadar oldugunu tespit etmislerdir. Mikkelsen
ve arkadaslar1 (171) tarafindan 12 fazla kilolu ve 1. derece obez olan erkek (BKI 26-
32 kg/m?) iizerinde yapilan bir baska ¢alismada enerjisinin %28’ agirlikli olarak soya
proteininden gelen bir diyetin tiikketimine kiyasla enerjisinin %29’u agirlikli olarak
hayvansal proteinden gelen bir diyetin tiiketimi sonrasi 24 saatlik enerji harcamasinin

%2 daha fazla oldugu bulunmustur.

Ayrica protein bakimindan daha yiiksek bir diyetin aktif kilo kayb1 esnasinda
yagsiz doku kaybini azalttigina ve viicut yag kaybini arttirdigina dair kanitlar da
bulunmaktadir (172,173). Layman ve arkadaslar1 (172) BKI degeri 26 kg/m?’den
yiiksek, 45 ve 56 yaslar1 arasindaki kadinlar iizerinde yaptiklari bir ¢alismada protein
ve karbonhidrat degerleri diizenlenmis iki diyetin viicut agirligi ve kompozisyonu
tizerindeki etkilerini aragtirmis ve kiyaslamiglardir. Her iki diyet giinliik olarak 1700
kkal, 50 g yag ve 20 g posa saglamaktadir. Her 24 kadindan biri rasgele olarak ya
karbonhidrat/protein oran1 3,5 (68 g protein) olan karbonhidrat grubunda ya da
karbonhidrat/protein oran1 1,4 (125 g protein) olan protein grupta yer almistr.
Karbonhidrat grubundaki kadmlar 10 hafta sonra 6,96 kg kaybetmis, protein
grubundaki kadinlar ise 7,53 kg kaybetmistir. Bununla birlikte, kaybedilen agirliktaki
yag kiitlesi kaybinin/yagsiz viicut kiitlesi kaybina oraninin protein grubunda (6,36)
karbonhidrat grubuna (3,92) kiyasla daha fazla oldugu goriilmistiir (p<0,05). Bu
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sonuclar protein grubunun yagsiz viicut kiitlelerinden tasarruf ederken kilo kaybini
daha fazla oranda yag kiitlesi olarak kaybettigini gostermektedir. Layman (174) bu
protein tutucu etkiyi saglayan mekanizmanin sorumlusunun dall1 zincirli bir amino asit

olan 16sin oldugunu ileri siirmiistiir.

Uzun yillar obezite ile diyetteki yag miktar1 arasindaki iligki arastirilmistir.
Diyette yagdan gelen enerji yilizdesinin viicuttaki yag miktarinin belirleyicisi oldugu
iddia edilmistir (175). Diyetteki 1 gram (g) yag 9 kkal enerji saglamakla beraber en az
tokluk veren besin 6gesidir (176). Bu konudaki veriler net olmamasina ragmen
diyetteki yag muhtemelen enerji aliminin artmasina katkida bulunmakta ve yiiksek
enerji yogunluguyla obezitenin olusmasina neden olmaktadir (138). Amerika’da
1960’lardan beri diyetlerin toplam kalorisindeki yag yiizdesi yavas yavas artis
gostermistir (177). Bunlarin yan1 sira diisiik yagh diyetlerin kilo kaybini saglamakla
beraber kilo alimindan koruyucu bir etki gosterdigi saptanmistir (178).

Diyet posasmin enerji diizenine etkisi tartigsmalidir. Teorik olarak enerjinin
seyreltilmesi, ¢igneme, gastrik distansiyon artisi, doygunluk hissi, gastrik
bosalmasinin gecikmesi, yag ve protein emiliminin azaltilmasi yoluyla posanin
viicuttaki enerji diizenini etkiledigi one stirilmiistiir (179). Posa bakimindan zengin
diyetler ile birlikte doygunluk hissinde 6nemli bir artis veya aglikta azalma oldugu
ifade edilmektedir (180). Bu konudaki literatiir giiglii bir sekilde yiiksek miktarda posa

aliminin kilo kaybini artiracagini veya kilo alimini 6nleyecegini iddia etmektedir.

Optimal saglik i¢in gerekli olan bir¢ok vitamin, mineral ve posa meyve ve
sebzelerde bulunmaktadir (181). Key ve arkadaslari (182) giinliik olarak meyve ve
sebze tiiketen tiiketiciler arasinda daha az siklikla meyve ve sebze tiiketenlere kiyasla
tiim mortalite nedenlerinde %?21'lik bir azalma oldugunu gostermistir. Meyve ve
sebzeler, arterlerdeki kolestroliin oksidasyonunu azaltabilecek antioksidanlar1 ve C
vitaminini igermektedir (181). Meyve ve sebzelerin yararlari bilinmesine ragmen
Amerika niifusunun yalnizca %24,5°1 giinliik 6nerilen 5 porsiyon meyve ve sebzeyi
tiikketmektedir. Ek veriler kadinlarm, yashlarin ve Ispanyol olmayan beyazlarin giinliik
5 ve daha fazla porsiyon meyve ve sebze tiikketmeye yatkin oldugunu gdstermektedir.
Bunun yaninda bu bireylerin sigara i¢gmeyen, yiiksek egitime sahip ve fiziksel

aktivitesi yiiksek bireyler olma olasiligi da yiiksek bulunmustur (183).
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Siit tiriinlerinin de obeziteye yol acabilen kolay ulasilabilir besin igerigi zengin
yiyecekler olduklart 6ne siirlilmistiir (184). Ancak Zemel ve arkadaslari (185)
NHANES IlII'lin verilerini analiz ederek, artan kalsiyum alimi ve siit tiikketimi ile
birlikte sismanhigin azaldigini tespit etmistir. Bazi c¢alismalar siit tiirtinlerinin
lipidlerin, seker metabolizmasinin ve yag dengesinin diizenlenmesinde rol
oynayabilecegini iddia etmektedir (186,187). Ayn1 zamanda Mirmiran ve arkadaslari

(188) siit iiriinlerinin tiiketimi ile BKI arasinda ters bir iliski oldugunu saptamustir.
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3. BIREYLER VE YONTEM
3.1. Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Calismada orneklem sayisi istatistiksel analizler neticesinde 378 kisi olarak
belirlenmistir. Bu sebeple bu arastirma rasgele 6rnekleme yontemi ile Eyliil 2016-
Haziran 2017 tarihleri arasinda Giimiishane Universitesi biinyesindeki Fakiilte ve
Yiiksekokul’larda egitim goren, calismaya goniilli katilmayi kabul eden 18-25 yas
araligindaki 420 dgrenci iizerinde yapilmistir. Ulkemizde 2011 yilinda Kalkinma
Bakanligi’nin yapti§1 “Illerin ve Bolgelerin Sosyo-Ekonomik Gelismislik Siralamast
Arastirmas1” sonuglarinda 81 ilimiz i¢inde Giimiishane ilinin 62. sirada oldugu
goriilmiistiir (189). Bundan yola ¢ikarak Giimiishane’nin diisiik sosyoekonomik
gelismislige sahip olmasi nedeniyle arastirmanin bu ilde yapilmasi planlanmistir.
Ayrica kronik hastalifi nedeniyle 6zel diyet almasi gerekenler, 18-25 yas arasinda
olmayan dgrenciler ve arastirmacinin gorev aldigi Giimiishane Universitesi Saglik

Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ¢alisma dis1 birakilmistir.

Bu calisma protokolii, Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan incelenmis, GO 16/369-04 sayili kararla
31.05.2016 tarihinde onaylanmistir (EK 1).

3.2. Arastirmanin Genel Plam

Arastirmaya baslamadan Once arastirmaya katilma konusunda yeterli sartlari
saglayan katilimcilara ¢aligma hakkinda tiim genel bilgiler verilmis olup arastirmaya
katilmay1 kabul ettiklerine dair “Arastirma Amagclh Calisma I¢in Aydinlatilmis Onam

Formu” imzalatilmistir (EK 3).

Arastirmaci1 yliz yiize goriisme teknigiyle c¢alismaya katilan biitiin
katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerini, besin giivencesizligi diizeylerini ve
beslenme aligkanliklarini saptamak iizere hazirlanan anketi (EK 4) bireylere
uygulamistir. Bunun yaninda aragtirmada yer alan katilimcilarin boy uzunlugu, viicut

agirliklari, bel ve kalga ¢evreleri ol¢iilmiistiir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi Degerlendirilmesi
3.3.1. Anket Formu ve Verilerin Toplanmasi

Universite dgrencilerinde besin giivencesizligi ve obezite arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Hanehalki Besin Giivencesizligi Erisim Olgegi, son 6 aylik besin
tilketimini dikkate alan besin tiikketim siklig1 anketi, 24 saatlik besin tiikketim kaydi,
fiziksel aktivite kaydi formu, demografik bilgiler, antropometrik 6l¢iimler ve beslenme
aliskanliklarini igeren anket formu yiiz ylize goriisme yontemi ile uygulanmistir. Anket

formu EK 4’de yer almaktadir.

Tiirkge'ye terciime edilmis Hanehalk1 Besin Giivencesizligi Erisim Olgegi bu
calisma ile Tirkiye’de ilk kez kullanilmig oldugundan dolay1 gegerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilmistir. Bu amagcla Hanehalk: Besin Giivencesizligi Erisim Olgegi'ndeki
toplam 9 sorunun her biri i¢in evreni temsil eden 6rneklemi tamamen kapsayacak

sekilde 420 kisi lizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi1 yapilmistir.
3.3.2. Demografik Bilgilerin Sorgulanmasi

Anket formunun birinci bolimiinde yer alan demografik bilgiler anketinde
bireysel ozellikleri gosteren cinsiyet, yas, kronik bir hastalignin var olup/olmadigi,
kronik bir rahatsizlik varsa hastaliga 6zel bir diyet alip/almadigi, ikamet ettigi yer,
geldigi bolge, aileyle ikamet ediliyorsa ailenin aylik geliri, ailedeki birey sayisi,
aileden ayr1 kalimyorsa bireyin aylik geliri, bir iste calisip/calismadigi gibi sorular

sorulmustur.
3.3.3. Beslenme Ahskanhklarinin Sorgulanmasi

Anket formunda beslenme aliskanliklariyla ilgili sorularla bireyin giinde kag
kez ana 6giin ve ara 6giin yaptigi, ana 6giinlerinin atlanip/atlanmadigi, eger ana 6giin
atlantyorsa genellikle hangi ana Ogiiniin veya ana Ogiinlerinin atlandigi, 6giin
saatlerinin diizenli olup/olmadigi, istah durumunun nasil oldugu, yemeklerini nasil
yedigi, ev disinda yemek yenip/yenmedigi, ev disinda yemek yeniyorsa haftada kag
kez yedigi sorgulanmaistir.
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3.3.4. Antropometrik Olciimlerin Yapilmasi

Arastirmaci tarafindan ¢aligmaya katilan bireylere anket uygulandiktan sonra
calismaya 6zel olarak viicut agirligi, boy uzunlugu, bel cevresi, kalca gevresi dlgiimleri
almmistir. Bel/kalga orani, bel/boy oran1 ve BKI degerleri antropometrik 6l¢iim
sonuclarina gore hesaplanmistir. Asagida calismaya o6zel kullanilmis olan

antropometrik 6l¢itimlerin nasil alindig1 ve degerlendirildigi ayrintili olarak verilmistir.

Viicut Agirhgi: Agirlik 6l¢timiine beslenme durumunu gostermesinden dolay1
ozellikle dikkat edilmektedir. Agirlik; bedendeki toplam yag, kas, su kiitlesiyle beraber
kemik kiitlesinin toplamini ifade etmektedir. Katilimcilarin agirliklari 0,1 kg’a duyarh
hassas yer baskiilii yardimiyla dl¢iilmiistiir. Agirlik 6l¢iimii yapilirken bireylerin ince
kiyafetli, ayakkabisiz olmasma ve Ol¢limiin digkilama sonrasinda a¢ karnina

yapilmasina dikkat edilmistir.

Boy Uzunlugu: Boy uzunlugu 6l¢iimii ayaklar yan yana ve bas frankfort
diizlemde (g6z tggeni ve kulak kepgesi iistii ayn1 hizada ve yere paralel) iken

esnemeyen mezura ile yapilmistir (190).

Bel Cevresi: Kronik hastaliklarin risk degerlendirmesinde tanimlayici olarak
kullanilan bu 6l¢iim, katilimcilar ayakta dururken karinlar1 gevsek durumda, kollar
rahat bir sekilde viicudun iki tarafinda uzanmis ve bacaklari yan yana kapali
vaziyetteyken en alt kaburga kemigi ile kristailiyakin tam ortasindan (arkus kostarium
ile spina iliaka anterior superior arasindaki en dar ¢ap) esnemeyen bir mezura ile
saptanmustir. Diinya Saglik Orgiitii bel ¢evresi 6l¢iim degerleri igin erkeklerde 94,0 cm
altin1 normal, 94,0 cm ve 101,9 cm arasini riskli, 102,0 cm ve iizerini yiiksek riskli,
kadinlarda ise 80,0 cm altin1 normal, 80,0 cm ve 87,9 arasini riskli, 88,0 cm ve iizerini
yiiksek riskli (Tablo 3.2.) olarak kabul etmistir (191). Bu ¢alismada bel ¢evresi 6lgiim
degerleri erkekler i¢in <94,0 cm risksiz, >94,0 cm risksiz; kadinlar i¢in <80 cm risksiz,

>80 riskli olarak degerlendirilmistir.

Kalga Cevresi: Birey kollar1 yan taraflarinda sarkmis, bacaklar1 kapali ve dik
durur vaziyettedir. Bireyin bakisinin yere paralel tam karsiya bakar halde olmasi

saglanip katilimcinin sag tarafinda durulmustur. Kalcada en {ist nokta (yandan)
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belirlenip bu nokta (arkada gluteus maksimuslarin ve 6nde simfizis pubisin iizerinden
gecen en genis cap) yere paralel olacak sekilde esnemeyen meziir yardimiyla
Ol¢iilmiistiir (191). Bulunan deger kaydedilip Bel/Kalga oraninin hesaplanmasinda

kullanilmustir.

Bel Cevresi/Kalca Cevresi Orani: Bel cevresi (cm)/Kalga g¢evresi (cm)
yoluyla elde edilmistir. Bel/Kalga orani android sismanligin yani sira sismanlik sonucu
ortaya ¢ikan kronik hastalik risk durumunu gostermektedir. Bu degerin erkeklerde
>0,90, kadinlarda ise >0,85 olmasi, bir¢ok kronik hastalikla baglantili olmasindan
dolayz, riskli olarak goriilmektedir (Tablo 3.1.) (191).

Tablo 3.1. Diinya Saglik Orgiitii cinsiyete gore bel/kalca oram, bel g¢evresi
Ol¢timlerinin siniflamasi (191).

Bel Cevresi (cm) Simiflama

Erkek Risk >94 cm Yiiksek Risk >102 cm
Kadin Risk >80 cm Yiiksek Risk >88 cm
Bel/Kal¢a Oram Simiflama

Erkek Kronik hastalik riski diisiik <0,90
Kadin Kronik hastalik riski diisiik <0,85

Bel Cevresi/Boy Uzunlugu Orani: Bel cevresi (cm)/Boy uzunlugu (cm)
denklemi kullanilarak cm/cm cinsinden hesaplanmistir. Bel Cevresi/Boy Uzunlugu

orani igin esik degerleri Tablo 3.2.’de yer almaktadir.

Tablo 3.2. Bel Cevresi/Boy Uzunlugu orani (cm/cm) (192).

Bel Cevresi/Boy Uzunlugu Oram Simiflama
<0,4 Dikkat
0,4-0,5 Uygun
0,5-0,6 Eylem Diisiin (<5 yasta eyleme gec)
>0,6 Eyleme Geg

Beden Kiitle Indeksi: Viicut agirhig1 (kg)/ Boy uzunlugu (m?) yontemiyle kg/m?

tirtinden saptanmistir. Calismada katilimcilarin beden kiitle indeksleri Diinya Saglik
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Orgiitii’niin yaymladig1 BKI simiflamasina (Tablo 3.3.) uygun sekilde yorumlanmustir
(192).

Tablo 3.3. BKI (kg/m?) siniflamas1 ve kesisim noktalar1 (192).

Smiflama BKi (kg/m?)
Zayif(diisiik agirhkl) <18,50
-Agir diizeyde zayiflik <16,00
-Orta diizeyde zay1flik 16,00-16,99
-Hafif diizeyde zayiflik 17,00-18,49
Normal 18,50-24,99
Hafif sisman 25,00-29,99
Sisman >30,00
-Sisman 1. Derece 30,00-34,99
-Sisman 2. Derece 35,00-39,99
-Sisman 3. Derece >40,00

3.3.5. Fiziksel Aktivite Durumunun Saptanmasi

Ankette yer alan ve 24 saatlik geriye doniik hatirlatma yontemiyle uygulanan
fiziksel aktivite ile ilgili sorularin yanitlarina bagli olarak bireylerin giinliik fiziksel
aktivitelerinin tiirii ve siiresi sorgulanmistir. Her bir etkinlik i¢in enerji harcamalarini
bulmak i¢in etkinlige ait fiziksel etkinlik orani (PAR), etkinlik zamamyla (saat)
carpilmis ve sonug olarak ¢ikan deger 24'e boliinmiistiir. Bu sekilde bireysel fiziksel
aktivite diizeyleri (PAL) saptanmistir. Katilimcilar PAL degerlerinin diizeylerine
uygun olarak; sedanter veya hafif aktif (PAL 1,40-1,69), aktif veya orta diizeyde aktif
(PAL 1,70-1,99) ve siddetli veya agir aktif (PAL 2,0-2,4) seklinde siniflandirilmigtir
(193).

3.3.6. Besin Tiiketim Sikliginin Alinmasi

Besin tliketim siklig1 anketi uygulanirken bireylerin son alti aydaki besin
tiketim siklik durumlart g6z Oniinde bulundurulmustur ve genel beslenme
aligkanliklarinin  saptanmasi amaciyla kullanilmistir.  Katilimcilarin - beslenme
aligkanliklarin1 saptamak adina besin tiiketim siklig1 anketi yardimiyla siit ve siit
tirtinleri, et ve et trtinleri, yumurta-kurubaklagil-yagli tohumlar, ekmek ve tahillar,
sebze ve meyveler, yaglar, sekerli besinler, igecekler ve diger iirlinler isimli 7 baglik

altinda yer alan toplam 119 besinin tiiketim sikliklar1 incelenmistir. Katilimcilarin her
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bir besini ayr1 ayr1 son alt1 ayda genel olarak “her 6giin”, “her giin”, “haftada 1 kez”,
“haftada 2-3 kez”, “haftada 3-4 kez”, “haftada 5-6 kez”, “ayda 2-3 kez”, “ayda 1 ve
daha seyrek” ve “hi¢” tiiketim sikliklarindan hangisine gore daha sik tiikettikleri

incelenmistir.
3.3.7. 24 Saatlik Besin Tiiketim Kaydinin Alinmasi

Calismada yer alan katilimcilarin besin tiikketim durumlarini belirlemek icin
katilimcinin bir giinliik besin tiiketim (24 saatlik geriye doniik hatirlatma yontemiyle)
kaydi besin miktar1 ve igerigi agisindan sorgulanmistir. Bu verileri kullanarak

katilimcilarin giinliik ortalama enerji ve besin dgeleri tiikketim miktarlar1 belirlenmistir.

Besin tiiketim kaydi tutulurken ve besin tiiketim siklig1 belirlenirken anketlerde
yer alan besinlerin miktar ve porsiyonlarinin tespit edilmesinde “Yemek ve Besin
Fotograf Katalogu: Olgii ve Miktarlar1” (194) ve “Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar
icin Standart Yemek Tarifleri Kitabi” baz almmistir (195). Bireylerin
giinliik diyetle aldiklar1 enerji ve besin Ogelerinin degerlendirilmesinde Beslenme
Bilgi Sistemi (BeBIS) 15,0 bilgisayar paket programi

kullanilmastir.
3.3.8. HFIAS Anketinin Uygulanmasi

Bireylerin besin giivencesizligi diizeyini saptamak amaciyla Tiirkge’ye
terclime edilmis HFIAS anketi uygulanmistir. HFIAS anketi birbiriyle baglantili iki
soru tiirinden meydana gelmektedir. ilk soru tiirii olus sorusu olarak
adlandirilmaktadir. Bu smmifta ge¢mis dort hafta boyunca (30 giin) besin
giivencesizligini tecriibe etmeye dair belirli bir durumun meydana gelip gelmedigini
soran dokuz soru bulunmaktadir. Bu dokuz olus sorusunun her biri de bu durumlarin
gecmis dort hafta boyunca ne kadar siklikla gergeklestiginin soruldugu bir bagka soru
tarafindan takip edilmektedir. Her olus sorusu govde (belirli biri durum veya davranigi
soruldugu kisim), kok (hatirlamak icin belirli bir zaman aralig1) ve iki cevap (O=hayur,
I=evet) seceneginden olusan kisimlardan olugsmustur. Olus sorusuna hayir cevabini
veren birey o soruya ait siklik sorusunu atlayip bir sonraki olus sorusuna gegmektedir.

Her HFIAS olus sorusuna ait siklik sorusu ge¢mis dort hafta boyunca olus sorusunda
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yer alan durumun ne kadar siklikla gerceklestigini anketi cevaplayan kisiye sorar.
Siklik sorularinda siklik araligini temsil eden ii¢ cevap segenegi bulunmaktadir

(1=nadiren, 2=bazen, 3=siklikla) (3).

HFIAS skoru ge¢mis dort hafta (30 giin) boyunca hanehalkindaki besin
giivencesizligi derecesinin siirekli bir 6lgiisiidiir. Ik olarak, HFIAS skoru olus
sorularma ait siklik sorularmin skorlarinin toplamiyla hesaplanir. Olus sorularina ait
siklik sorularimin kodlarim1 toplamadan Once, veri analistinin olus sorusuna hayir
cevabi verilen her bir siklik sorusuna 0 degerini kodlamasi1 gerekmektedir (Eger Soru
1=0’sa ondan sonra Soru 1a=0, eger Soru 2=0 ondan sonra Soru 2a=0, ve benzeri
(vb,)). Bir hanehalki i¢in maksimum skor 27 (Bu durumda hanehalki her bir olus
sorusunun siklik sorusunu “siklikla” segenegine karsilik gelen 3 degeriyle
cevaplamistir); minimum skor 0’dir (Bu durumda hanehalki her bir olus sorusunu
hayir olarak cevaplamistir ve sirasiyla her bir siklik sorusu veri analisti tarafindan 0
degeriyle kodlanmistir). Bu toplam skor ne kadar yiiksek olursa, hanehalki tarafindan
besin giivencesizliginin o kadar siddetli yasandigi anlagilir. Toplam skor ne kadar
diisiik olursa, hanehalkindaki hissedilen besin giivencesizligi diizeyi o kadar diisiik
olur. Son olarak hanehalkinin verdigi cevaplara gore yapilacak hesaplamalardan sonra
her bir hanehalkinin sirasiyla 6nceden tanimlanmis olan dort besin giivencesizliginden

hangi gruba ait olduklari tespit edilir (3).
3.3.9. HFIAS Anketinin Gegerlik ve Giivenirlik Analizi

Tiirkge’ye terclime edilmis olan HFIAS anketinin gegerlik ve giivenirlik
analizini yapabilmek i¢in HFIAS anketindeki toplam 18 sorudan her bir olus ve siklik
sorusu birlestirilerek dortlii likert yapisina sahip 9 soru olusturulmustur (0O=hig,
I=nadiren, 2=bazen, 3=siklikla). Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi (SPSS)
yardimiyla gecerlik analizi i¢in bu 9 sorunun her birinin ¢aligmadaki 6rneklem sayisi
olan 420 kisi tizerinden faktor analizi yapilmis ve sonuglar istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Ayrica SPSS 21,0 programiyla bu 9 sorunun giivenirlik analizi de 420

kisi lizerinde yapilmis ve sonug istatistiksel olarak anlamli olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada Tiirkge’ye terciime edilmis HFIAS anketinin gegerliligini tespit

edebilmek icin faktor analizinden yararlanilmistir. Ancak bundan Once ¢alisma
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sonuclarmin faktoér analizine uygunlugu Bartlett Kiiresellik Testi ve Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) Testiyle kontrol edilmistir. KMO testi sonucu 0-1 degerleri arasinda
degismekte olup kullanilabilmesi i¢in 0,50 degerinden daha yiliksek olmasi
gerekmektedir. KMO testi i¢in araliklar; <0,50 Kabul edilemez, 0,50-0,59 Cok kotii,
0,60-0,69 Kétii; 0,70-0,79 Orta; 0,80-0,89 Iyi; 0,90-1,00 Cok iyi seklindedir (196).

Tiirk¢e’ye tercime edilmis HFIAS testinin faktor analizi icin KMO degerine
bakmadan Once calisma verilerinin normal dagilip dagilmadigini kontrol etmek
amaciyla Bartlett Kiiresellik Testi’ne ait Ki-kare test degerine bakilmis ve Ki-kare test
degeri 1751,075; p<0,001 anlamli ¢iktig1 i¢in verilerin normal dagildigi saptanmistir.
Bundan sonraki asamada bakilan KMO degeri, 0,876 degeriyle 0,80-0,89 Iyi olarak
ifade edilen aralikta yer aldigindan 6tiirii faktor analizinin yapilabilecegi goriilmiistiir

(Tablo 3.4.).

Tablo 3.4. Tiirkge’ye terctime edilmis HFIAS anketi KMO ve Bartlett's Test sonuglart.

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uygunlugu Olgiisii 0,876
Bartlett’s Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare Degeri 1751,075
Serbestlik Derecesi (sd) 36
Anlamhlik Diizeyi (Sig.) 0,000

Faktor sayisini belirlemek amaciyla 6zdegeri 1°den biiyiik olan bilesenler
dikkate alinmigtir (Faktor 1;4,603, Faktor 2;1,242) (197). Liibnan’da ve Tanzanya’ da
yapilan iki ¢alismanin HFIAS anketi gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda da iki
faktor bulunmus ve bu iki ¢alismada Faktor 1, Besin Kalitesi ve Faktor 2, Besin
Miktar1 olarak adlandirilmistir (198,199). Birinci faktér agiklanan varyansin
%39,795’1ni agiklarken, ikinci faktor agiklanan varyansin %25,158ini a¢iklamaktadir.
Toplam agiklanan varyans en az %40 olmasi gerekmektedir (197). Bu ¢alismada iki
faktor toplam agiklanan varyansin ise %64,952’sini agiklayarak analiz i¢in asilmasi

gereken %40 degerini agsmistir (Tablo 3.5.).
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Tablo 3.5. Tiirkge’ye terciime edilmis HFIAS anketinin dondiiriilmiis faktor analizi
sonucunda toplam agiklanan varyans tablosu.

Bilesenler Ozdes Aciklanan Aciklanan

(Component) zaeger Varyans (%) Yigmali Varyans
p

1 4,603 39,795 39,795

2 1,242 25,158 64,952

*Dondiirme Metodu: Kaiser normalizasyonuyla Varimax.

Faktor analizinde faktor yiikii 0,40 altindaki katsayilar dikkate alinmamistir
(197). Buna gore faktor yiikleri dikkate alindiginda, Tirkce’ye terciime edilmis
HFIAS anketi sorularindan 1., 2., 3., 4., 5. ve 6. sorular Besin Kalitesi faktorii altinda
toplanirken 7., 8. ve 9. sorular ise Besin Miktar1 faktorii altinda toplanmistir (Tablo
3.6.).

Tablo 3.6. Tiirkge’ye terciime edilmis HFIAS anketinin dondiiriilmiis faktor analizi
sonucunda elde edilen faktor yiikleri.

Faktor 1 Faktor 2
(Besin Kalitesi) (Besin Miktari)
HFIAS 1. Soru 0,644 0,330
HFIAS 2. Soru 0,818 0,190
HFIAS 3. Soru 0,820 0,161
HFIAS 4. Soru 0,804 0,058
HFIAS 5. Soru 0,714 0,346
HFIAS 6. Soru 0,707 0,340
HFIAS 7. Soru 0,267 0,795
HFIAS 8. Soru 0,301 0,768
HFIAS 9. Soru 0,086 0,796

*Dondiirme Metodu: Kaiser normalizasyonuyla Varimax. **Faktor yiikii 0,4’ten yiiksek olan sorularin

faktor yiikleri kalin yazi tipinde belirtilmistir.

Anketin giivenirlik analizini yapabilmek i¢in bu amagla siklikla kullanilan
Cronbach’s Alpha (o) degeri baz alinmistir. Calismada yer alan biitlin anket sorularinin
ortalama alpha (a) degeri anketin giivenirlik diizeyini gostermektedir. Bir anketin
giivenilir oldugunu ifade etmek i¢in bu anketin Cronbach’s Alpha (a) degeri’nin 0,7
degerinden daha yiliksek olmasi gerekmektedir. Cronbach’s Alpha (a) degeri icin
bilinmesi gereken aralik degerleri; «>0,9 Miikemmel, a>0,8 Iyi, o>0,7 Kabul
edilebilir, a>0,6 Stipheli, a>0,5 Zayif ve 0<0,5 Kabul edilemez’dir (200).
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Tiirkge’ye terciime edilen HFIAS anketinin 420 kisi iizerinde uygulandigi
calisma sonuglarinin istatistiksel analizi sonucunda, Cronbach's Alpha Degeri (o)

0,876 bulunmus ve anketin iyi diizeyde giivenirlilige sahip oldugu goriilmiistiir.
3.4. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Toplanan veriler Windows iizerinde SPSS 21,0 istatistik programina aktarilip
istatistiksel analizler yapilmigtir. Caligma verileri incelenirken tanimlayict istatistik
yontemleri (ortalama, standart sapma) ve sayilabilen verilerin ¢apraz dagilimlari, sayi,
yizde (%) degerleri kullanilmigtir. Calisma verilerinden parametrik olarak tespit
edilenler i¢in Bagimsiz Omeklemler T Testi, bunun yaninda parametrik olarak tespit
edilmeyenler i¢in ise MannWhitney U Testi kullanilarak verilerin ortalamalari
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Calisma verilerinin ¢apraz dagilimlarindaki
say1 degerlerinin istatistiki olarak degerlendirilmesi durumunda Ki-Kare Testi’nden
faydanilmigtir. HFIAS anketinin gecerlik analizi i¢in Cronbach’s Alpha (o) degeri
kullanilirken, giivenirlik analizi icin KMO degerinden, Bartlett Kiiresellik Testi ve
Kaiser Normalizasyonuyla Varimax metodundan faydalanilmigtir. Sonuglar %95'lik

gliven aralig1 i¢inde ve anlamlilik diizeyleri p<0,05 olarak ele alinmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Bireylerin Cinsiyete Gore Besin Giivencesizligi Durumu ve

Demografik Ozellikleri

Bu calisma Giimiishane Universitesi’nde 6grenim goren 18-25 yaslar
arasindaki herhangi bir kronik rahatsizliga bagli olarak 6zel bir diyet tilketmeyen
174’1 erkek, 246°s1 kadin toplam 420 goniilli 6grenci tizerinde yapilmistir.

Bireylerin  besin  giivencesi dagilhimlari, HFIAS anketi verilerinin
hesaplanmasindan sonra, bes baglik altinda Tablo 4.1.’de verilmistir. Calismamizda
besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler arasindaki farkliliklari daha net gérmek
adma besin gilivenceli sinifinin yaninda besin giivencesizliginin alt siniflari olan hafif
derece besin giivencesizligi, orta derece besin giivencesizligi ve agir derece besin
giivencesizligi siniflar1 bir araya getirilerek tek sinif olarak besin giivencesizligi sinifi
altinda verilmistir. Ayrica Tablo 4.1.’de goriildiigii tizere erkek katilimcilar arasindaki
besin giivenceli birey dagiliminin kadin katilimcilar arasindaki besin giivenceli birey
dagilimindan daha yiiksek oldugu (sirasiyla; %59,2, %54,5), erkek katilimcilar
arasindaki besin gilivencesiz birey dagiliminin ise kadin katilimcilar arasindaki besin
giivencesiz birey dagilimindan daha diisiik oldugu saptanmistir (sirasiyla; %40,8,
%45,5). Erkek ve kadin katilimcilar arasinda besin giivenceli ve besin giivensiz birey

dagilimlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).

Bunlarin yani sira ¢alismamizdaki kadin katilimcilar arasinda hafif derece
besin giivencesiz olanlarin dagilimi, erkek katilimcilar arasindaki hafif derece besin
giivencesiz bireylerin dagilimindan bir miktar yiiksek c¢ikmistir ancak bu durum
istatistksel olarak anlamli degildir. Erkek katilimeilarin %10,3’1, kadin katilimcilarin
%17,5°1 hafif derece besin giivencesizdir. Ayrica erkek katilimcilarin %13,2’sinin,
kadin katilimecilarin %15,9’unun orta derece besin gilivencesiz oldugu saptanmustir.
Erkek katilimcilar arasindaki agir derece besin giivencesiz dagilimi kadin
katilimcilardan yiiksek olmakla birlikte, erkeklerin  %17,2°si agir derece besin
giivencesiz bulunurken kadin katilimcilarin %12,2’sinin agir derece besin giivencesiz

oldugu saptanmistir. Sonug olarak erkek ve kadin katilimcilar arasinda besin glivenceli
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ve besin giivensizliginin alt gruplarindaki birey dagilimlari bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 4.1. Bireylerin dort diizeyde besin giivencelerine gore dagilimi (%).

Erkek Kadin Top|
) = = oplam 1 2
Genel Ozellikler (n=174) (n=246) P P
degeri  degeri
S % S % S %
Besin giivenceli 103 59,2 134 545 237 564 0.336°
Besin giivencesiz 71 40,8 112 45,5 183 43,6 l
Besin Giivencesizligi Alt
Gruplan
Hafif derece besin giivencesiz ~ 18 103 43 175 61 145
a
Orta derece besin giivencesiz 23 132 39 159 62 148 0,099
Agir derece besin giivencesiz 3 172 30 122 60 143
Toplam 174 100,0 246 1000 420 100,0

@ Pearson Ki-kare testi, p degeri erkek, kadin toplam birey sayisi lizerinden hesaplanmustir. 1 Besin
giivenceli ve besin giivencesiz bireyler arasindaki fark. 2 Besin giivenceli ve besin giivencesizligi alt
gruplarindaki bireyler arasindaki fark.

Bireylerin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar say1 ve yiizde degerleri
olarak Tablo 4.2.°de verilmistir. Erkek besin giivenceli bireylerin ikametgah olarak
%63,1 ile en ¢ok yurt segcenegini tercih ettigi goriiliirken, bunu sirastyla %32,0 ile ev
ve %4,9 ile apart segenegi takip etmektedir. Erkek besin giivencesiz bireylerin ise
ikametgah olarak % 53,5 ile en ¢ok ev segenegini tercih ettigi goriiliirken, bunu
sirastyla %35,2 ile yurt ve %11,3 ile apart segenegi takip etmektedir. Ayrica erkek
besin giivenceli ve erkek besin giivencesiz gruplari arasinda ikametgah tercihleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p=0,001). Bunun
yaninda erkek besin giivenceli bireylerin Giimiishane Universitesi’ne egitim icin
geldikleri bolgeler arasinda %25,2 ile Karadeniz Bolgesi ilk sirada yer alirken bu
bolgeyi sirasiyla %17,5 ile Marmara Bélgesi, %16,5 ile I¢ Anadolu Bélgesi, %15,5 ile
Dogu Anadolu Bolgesi, %10,7 ile Akdeniz Bolgesi, %8,7 ile Giineydogu Anadolu
Bolgesi ve son olarak %35,8 ile Ege Bolgesi takip etmektedir. Erkek besin giivencesiz
bireylerin ise Giimiishane Universitesi’ne egitim igin geldikleri bdlgeler arasinda
Karadeniz Bolgesi ve Dogu Anadolu Bolgesi (sirastyla; %21,1, %21,1) ilk sirada yer
alirken bu bolgeleri sirasiyla Akdeniz ve I¢ Anadolu Bélgeleri (sirasiyla; %18,3,
%18,3), %9,9 ile Marmara Bolgesi, %8,7 ile Ege Bolgesi ve son olarak %4,2 ile
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Gilineydogu Anadolu Bolgesi takip etmektedir. Erkeklerde besin giivenceli ve besin
giivencesiz gruplar1 arasinda egitim icin Giimiishane Universitesi'ne geldikleri
bolgeler bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).
Besin giivenceli erkek bireylerden Giimiishane’de aileleriyle kalanlarin aile gelirleri
cogunlukla 1001-2000 TL ve 2001-3000 TL (sirasiyla; %1,9, %1,9) arasinda olup
bunlar1 0-1000 TL ve >5000 TL (sirastyla; %1,0, %1,0) secenekleri takip etmektedir,
3001-4000 TL ve 4001-5000 TL segenekleri hi¢ isaretlenmemistir. Besin giivencesiz
erkek bireylerden Glimiishane’de aileleriyle kalanlarin aile gelirleri ise ¢ogunlukla
%2,8 ile 2001-3000 TL arasinda olup bunu 1001-2000 TL, 3001-4000 ve >5000 TL
(swrastyla; %1,4, %1,4, %1,4) segenekleri takip etmektedir, 0-1000 TL ve 4001-5000
TL secenekleri hi¢ isaretlenmemistir. Erkeklerde besin giivenceli ve besin giivencesiz
gruplar arasinda Giimiishane ilinde aileleriyle kalanlarin aile gelirleri bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Erkek besin giivenceli
bireylerden Glimiishane’de ailesiyle kalmayan 6grencilerin gelirleri gogunlukla %47,6
ile 301-600 TL arasinda olup bunu %22,3 ile 601-900 TL, %10,7 ile >1200 TL, %9,7
ile 901-1200 TL ve %2,9 ile 0-300 TL segenekleri takip etmektedir. Erkek besin
giivencesiz bireylerden Gilimiishane’de ailesiyle kalmayan Ogrencilerin gelirleri ise
cogunlukla %45,1 ile 301-600 TL arasinda olup bunu %29,6 ile 601-900 TL, %7,0 ile
>1200 TL, 0-300 TL ve 901-1200 TL (sirasiyla; %5,6, %5,6) secenekleri takip
etmektedir. Erkek besin giivenceli ve erkek besin giivencesiz gruplari arasinda
Gilimiighane’de ailesiyle kalmayan Ogrencilerin gelirleri bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Ayrica, erkek besin gilivenceli ve
erkek besin gilivencesiz bireylerin ¢ogunlugu sirasiyla %91,3 ve %93,0 oranlarinda

herhangi bir iste ¢alismamaktadir (p>0,05).

Kadinlarda besin giivenceli bireylerin ikametgah olarak %71,6 ile en ¢ok yurt
secenegini tercih ettigi goriiliirken, bunu sirasiyla %18,7 ile apart ve %9,7 ile ev
secenegi takip etmektedir. Besin gilivencesiz bireylerin ise ikametgah olarak % 65,2 ile
en ¢ok yurt segenegini tercih ettigi goriiliirken, bunu sirasiyla %26,8 ile apart ve %8,0
ile ev secenegi takip etmektedir. Ayrica kadinlarda besin giivenceli ve besin
giivencesiz gruplar1 arasinda ikametgah tercihleri bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Bunun yaninda kadin besin giivenceli

bireylerin Giimiishane Universitesi’ne egitim icin geldikleri bolgeler arasinda %30,6
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ile Karadeniz Bolgesi ilk sirada yer alirken bu bolgeyi sirasiyla %17,9 ile Dogu
Anadolu Bélgesi, %15,7 ile ¢ Anadolu Bélgesi, %12,7 ile Marmara Bolgesi, %11,2
ile Akdeniz Bolgesi, son sirada Gilineydogu Anadolu Bolgesi ve Ege Bolgesi (sirasiyla;
%6,0, %6,0) takip etmektedir. Besin giivencesiz kadinlarin ise Giimiishane
Universitesi’ne egitim icin geldikleri bolgeler arasinda %31,3 ile Karadeniz Bolgesi
ilk sirada yer alirken bu bolgeyi sirasiyla %19,6 ic Anadolu Bolgesi, %14,3 ile
Gilineydogu Anadolu Bolgesi, %11,6 ile Akdeniz Bolgesi, %10,7 ile Dogu Anadolu
Bolgesi, %9,8 ile Marmara Bolgesi ve son olarak %2,7 ile Ege Bolgesi takip
etmektedir. Kadinlarda besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplari arasinda egitim
icin Giimiishane Universitesi’ne geldikleri bolgeler bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Kadin besin giivenceli bireylerden
Giimiishane’de aileleriyle kalanlarinin aile gelirleri gogunlukla %1,5 ile 1001-2000 TL
arasinda olup bunu 0-1000 TL, 2001-3000 TL, 3001-4000 TL ve 4001-5000 TL
(swrastyla; %0,7, %0,7, %0,7, %0,7) secenekleri takip etmektedir, >5000 TL segenegi
hi¢ isaretlenmemistir. Kadin besin giivencesiz bireylerden Giimiishane’de ailesiyle
kalan sadece 1 (%0,9) birey olup aile geliri ise 0-1000 TL arasindadir. Kadin besin
giivenceli ve kadin besin giivencesiz gruplar1 arasinda Gilimiishane ilinde aileleriyle
kalanlarin aile gelirleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir
(p>0,05). Kadin besin giivenceli bireylerden Giimiishane’de ailesiyle kalmayan
ogrencilerin gelirleri gogunlukla %56,7 ile 301-600 TL arasinda olup bunu %20,9 ile
601-900 TL, 0-300 TL ve 901-1200 TL (sirasiyla; %38,2, %8,2), %1,5 ile >1200 TL
secenekleri takip etmektedir. Kadin besin giivencesiz bireylerden Giimiishane’de
ailesiyle kalmayan 6grencilerin gelirleri ise ¢ogunlukla %52,7 ile 301-600 TL arasinda
olup bunu %25,9 ile 601-900 TL, %9,8 ile 0-300 TL, %6,3 ile 901-1200 TL ve %4,5
ile >1200 TL segenekleri takip etmektedir. Kadin besin giivenceli ve kadin besin
giivencesiz gruplar1 arasinda Giimiishane’de ailesiyle kalmayan 6grencilerin gelirleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Son olarak
kadin besin gilivenceli ve kadin besin gilivencesiz bireylerin cogunlugu sirasiyla %96,3

ve %92,9 oranlarinda herhangi bir iste ¢galismamaktadir (p>0,05).
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Genel

Besin

Erkek (n=174)

Besin

Besin

Kadin (n=246)
Besin

Ozellikler Giivenceli Giivencesiz de Peri Giivenceli Giivencesiz de E)eri
(n=103) (n=71) g (n=134) (n=112) g
S % S % S % S %
Ikametgah
ettigi yer
Yurt 65 63,1 25 35,2 9% 716 73 65,2
Apart 5 4,9 8 11,3 0,0012 25 18,7 30 26,8 0,307
Ev 33 320 38 53,5 13 97 9 8,0
Universiteye
geldigi bolge
Marmara 18 175 7 99 17 127 11 98
Bolgesi
DoguAnadolu ¢ 455 15 211 24 179 12 107
Bolgesi
Ege Bolgesi 6 58 5 7,0 8 6,0 3 2,7
I¢ Anadolu 17 165 13 183  0431* 21 157 22 196 0,175
Bolgesi
Akdeniz Bolgesi 11 10,7 13 18,3 15 112 13 11,6
Giineydogu
Anadolu Bolgesi 8.7 3 4.2 8 6.0 16 143
Karadeniz 26 252 15 211 41 306 35 313
Bolgesi
Ailesiyle kalan
ogrencilerin
aile geliri
0-1000 TL 1 1,0 - - 1 0,7 1 0,9
1001-2000 TL 2 1,9 1 14 2 15 - -
2001-3000 TL 2 1,9 2 2,8 1 0,7 - -
0,931° 0,775"
3001-4000 TL - - 1 1,4 1 07 - -
4001-5000 TL - - - - 1 0,7 - -
>5000 TL 1 1,0 1 14 - - - -
Ailesiyle
kalmayan
ogrencilerin
gelirleri
0-300 TL 3 29 4 5,6 1 82 1 9,8
301-600 TL 49 476 32 451 76 56,7 59 52,7
601-900 TL 23 223 21 29,6 0,718 28 20,9 29 25,9 0,327°
901-1200 TL 10 9,7 4 5,6 11 8,2 7 6,3
>1200 TL 11 10,7 5 7,0 2 15 5 4,5
Bir iste ¢calisan
ogrenciler
Evet 9 8,7 5 7,0 0.686° 5 3,7 8 7,1 0.234°
Hayir 94 913 66 93,0 ’ 129 96,3 104 929 '

aPearson ki-kare testi. ® Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz
gruplarindaki toplam birey sayis1 lizerinden hesaplanmistir.
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4.2. Bireylerin Beslenme Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi

Bireylerin beslenme aligkanliklarina dair ¢alisma verileri say1, yiizde, ortalama,
standart sapma degerleri kullanilarak Tablo 4.3.’te verilmistir. Tablodan goriildiigii
tizere erkek besin giivenceli bireyler, erkek besin giivencesiz bireylere kiyasla giin
icerisinde daha fazla sayida ana 6glin yapmaktadirlar (sirastyla; 2,5+0,6, 2,2+0,67).
Erkek besin giivenceli ve erkek besin giivencesiz gruplari arasinda giinliik ana 6giin
sayis1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p=0,001).
Erkek besin giivenceli ve erkek besin gilivencesiz bireylerin giinliik ara 6glin yapma
ortalamalari ise benzerlik gostermektedir (sirasiyla; 1,4+1,0, 1,4+1,1) (p>0,05). Erkek
besin giivenceli bireyler ana 6giinleri atlama sikliklarina ¢ogunluk olarak %60,2 ile
bazen cevabini vermis olup %20,4’li ana 6giinleri atladigini, %19,4’1 ise ana dgiinleri
atlamadigini ifade etmistir. Erkek besin giivencesiz bireyler ise ana 6glinleri atlama
sikliklarina ¢ogunluk olarak %47,9 ile bazen cevabini vermis olup %40,8’1i ana
Ogiinleri atladigini, %11,3°1 ise ana 6giinleri atlamadigini ifade etmistir. Burdan da
goriilecegi tlizere erkek besin gilivencesiz bireyler, erkek besin giivenceli bireylere
kiyasla ana Ogiinleri daha yiiksek miktarda atlamaktadir (sirasiyla; %88,7, %80,6).
Erkek besin giivenceli ve erkek besin giivencesiz gruplari arasinda ana 6giinleri atlama
siklig1 agisindan tespit edilen bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Erkek besin giivenceli bireylerin %43,7 ile ana 0giinlerden 6gle yemegini daha sik
atladiklar1 goriiliirken, erkek besin gilivencesiz bireylerin %47,9 ile sabah kahvaltisini
daha sik atladiklar1 saptanmistir. Erkek besin giivenceli bireylerin %32’si sabah
kahvaltisin1 atlarken, erkek besin giivencesiz bireylerin %35,2°s1 6gle yemegini
atlamaktadir. Erkek besin giivenceli ve erkek besin giivencesiz bireylerinin aksam
yemegini atlama sikliklari benzerlik gostermektedir (sirasiyla; %6, %5,6), Erkek besin
giivenceli ve besin giivencesiz gruplari arasinda atlanan ana 6giin bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Erkek besin giivenceli
bireylerin (%40,8), erkek besin giivencesiz bireylere (%23,9) kiyasla hafta i¢i 6giin
saatlerinin daha diizenli oldugu belirlenmistir. Erkek besin giivenceli ve besin
giivencesiz gruplar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur
(p<0,05). Hafta sonu 6giin saatleri diizenli olan erkek besin giivenceli bireylerin
dagilimi ile hafta sonu 6giin saatleri diizenli olan erkek besin giivencesiz bireylerin

dagilimi birbiriyle benzerlik gostermektedir (sirasiyla; %24,3, %22,5) (p>0,05). Erkek
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besin gilivenceli bireyler genel istah durumlarini sirastyla %55,3 ile iyi, %38,8 ile orta,
%5,8 ile kotii olarak ifade ederken erkek besin giivencesiz bireyler genel istah
durumlarini sirasiyla %50,7 ile iyi, %39,4 ile orta, %9,9 ile kotii olarak ifade etmistir
(p>0,05). Erkek besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarmin her ikinde de bireyler
daha ¢ok arkadaslariyla yemek yediklerini belirtmislerdir (sirasiyla; %84,5, %90,1).
Bunun ardindan erkek besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerde dagilim olarak
sirasiyla yalniz baglarina yemek yiyenler (sirasiyla; %14,6, %9,9) ve ailesiyle birlikte
yemek yiyenler (sirasiyla; %1, %0) gelmistir. Erkek besin giivenceli ve besin
giivencesiz bireyler arasinda yemeklerini yeme sekilleri bakimindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmamistir (p>0,05). Ev disinda yemek yiyen erkek besin
giivenceli bireylerin dagilimiyla (%91,3) ev disinda yemek yiyen erkek besin
glivencesiz bireylerin dagilimi (%93,0) benzerlik gostermektedir (p>0,05). Erkek
besin gilivenceli bireylerin bir haftada ev disinda yedigi yemek sayisi ortalamasi
3,3+1,8 iken erkek besin gilivencesiz bireylerin haftada ev disinda yedigi yemek sayisi

ortalamasi 4,1+3,5’tir (p>0,05).

Kadin besin giivenceli bireyler ile kadin besin giivencesiz bireylerin giinliik ana
0glin yapma ortalamalar1 benzerlik gostermektedir (sirasiyla; 2,3+0,6, 2,2+0,7)
(p>0,05). Kadin besin giivenceli ve kadin besin giivencesiz bireylerin giinliik ara 6giin
yapma ortalamalari da benzerlik gostermektedir (sirasiyla; 1,8+1,3, 1,8+1,1) (p>0,05).
Kadin besin giivenceli bireyler cogunlugu %45,5 ile ana 6giinleri atladigini ifade etmis
olup %39,6’s1 bazen ana o6glinleri atladigini, %14,9’u ise ana dgiinleri atlamadigini
ifade etmistir. Kadin besin gilivencesiz bireyler ise ana 6giinleri atlama sikliklarina
cogunluk olarak %48,2 ile bazen cevabini vermis olup %41,1°1 ana 6giinleri atladigini,
%10,7’s1 ise ana Ggiinleri atlamadigini ifade etmistir. Bunun yaninda kadin besin
giivenceli ve kadin besin gilivencesiz gruplari arasinda ana ogiinleri atlama siklig
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05). Kadin besin
giivenceli bireylerin sabah, 6gle, aksam ana 6giinlerini atlama sikliklariyla (sirasiyla;
%26,1, %53,7, %5,2) kadin besin giivencesiz bireylerin sabah, 6gle, aksam ana
Ogiinlerini atlama sikliklar (sirasiyla; %33,9, %50,0, %5,4) oransal olarak birbirlerine
benzerlik gostermektedir (p>0,05). Kadin besin giivenceli bireylerin %26,9’u, kadin
besin giivencesiz bireylerin %21,4°1 hafta i¢i 6giin saatlerinin diizenli oldugunu ifade

etmistir. Kadin besin giivenceli ve besin gilivencesiz gruplari arasinda hafta i¢i 68iin
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saatlerinin diizenli olmasi1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Kadin besin giivenceli bireylerin %23,9’u, kadin besin
giivencesiz bireylerin %21,3’1i hafta sonu 6gilin saatlerinin diizenli oldugunu ifade
etmistir. Kadin besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplari arasinda hafta sonu 6giin
saatlerinin diizenli olmas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Kadin besin giivenceli bireyler genel istah durumlarini
sirasiyla %54,5 ile orta, %39,6 ile iyi, %6,0 ile kotii olarak ifade ederken kadin besin
giivencesiz bireyler genel istah durumlarini sirasiyla %53,6 ile orta, %35,7 ile iyi,
%09,8 ile kotii olarak ifade etmistir (p>0,05). Kadin besin giivenceli ve besin
giivencesiz gruplarinin her ikinde de bireyler daha ¢ok arkadaslariyla yemek
yediklerini belirtmislerdir (sirasiyla; %87,3, %78,6). Bunun ardindan kadin besin
giivenceli ve besin giivencesiz bireylerde dagilim olarak sirasiyla yalniz baslarina
yemek yiyenler (sirasiyla; %11,2, %19,6) ve ailesiyle birlikte yemek yiyenler
(swrasyla; %1,5, %1,8) gelmistir. Kadin besin giivenceli ve besin glivencesiz bireyler
arasinda yemeklerini yeme sekilleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamugtir (p>0,05). Ev disinda yemek yiyen kadin besin giivenceli bireylerin
dagilimiyla (%88,8) ev disinda yemek yiyen kadin besin giivencesiz bireylerin
dagilimi (%91,1) benzerlik gostermektedir (p>0,05). Kadin besin giivenceli bireylerin
bir haftada ev disinda yedigi yemek sayisi ortalamasi 2,8+1,8 iken kadin besin
giivencesiz bireylerin haftada ev disinda yedigi yemek sayis1 ortalamasi 2,7+1,8’tir
(p>0,05).
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Tablo 4.3. Bireylerin beslenme aligkanliklarina gore dagilimlari (%).

Erkek (n=174) Kadin (n=246)

Besin Besin Besin Besin

Giivenceli Giivencesiz p Giivenceli  Giivencesiz p
Beslenme (n=103) (n=71) degeri (n=134) (n=112) degeri
Ahskanhiklar:

S % S % S % S %
Ana 6giin sayisi 2,54£0,6 2,240,67  0,001° 2,34£0,6 2,240,7 0,964¢
(x£S)
Ara 6giin sayisi 1,4+1,0 1,4+1,1 0,745° 1,8+1,3 1,8+1,1 0,924¢
(x£S)
Ana 6giinleri
atlama sikhig1
Evet 21 20,4 29 40,8 0.011 61 455 46 411 0.339°
Hayir 20 19,4 8 11,3 ' 20 149 12 10,7 '
Bazen 62 60,2 A 479 53 39,6 54 48,2
Atlanan ana
ogiinler
Sabah 32 31,1 A 479 3H 261 38 339
Ogle 45 437 5 362 0131° 72 537 5 500 0522
Aksam 6 5,8 4 5,6 7 52 6 54
Hafta i¢i 6giin
saatleri diizenli
mi?
Evet 42 40,8 17 239 0,0212 ¥ 269 24 214 0,3232
Hayir 61 59,2 54 76,1 8 731 8 78,6
Hafta sonu
0giin saatleri
diizenli mi?
Evet 25 24,3 16 225 0,791° 32 239 3 31,3 0,196°
Hayir 78 75,7 5 775 102 76,1 77 68,8
Genel istah
durumu
Iyi 57 55,3 3% 50,7 0.580° 53 39,6 40 357 0.4445
Orta 40 38,8 28 394 ' 73 545 60 53,6 '
Koti 6 5,8 7 9,9 8 6,0 1 9,8
Yemeklerini
yeme sekilleri
Yalniz bagima 15 14,6 7 9,9 0,622" 15 11,2 2 196 0.173"
Arkadaslarimla 87 84,5 64 90,1 117 87,3 88 78,6
Ailemle birlikte 1 1,0 - - 2 15 2 1,8
Ev disinda
yemek yeme
durumu
Evet A 91,3 6 930 o686 119 888 102 91,1 (5582
Hayir 9 8,7 5 7,0 15 11,2 10 8,9
Yanit evet ise; 3,3+1,8 41435  0,299¢ 2,8+1,8 2,741,8  0,440°
Haftada ... kez
(x+S)

aPearson ki-kare testi. ® Fisher’in Kesin ki-kare Testi; ¢ MannWhitney U testi. ¢ Bagimsiz iki drneklem
t testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi lizerinden
hesaplanmastir.
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4.3. Bireylerin Besin Giivencesi Durumlarina Gore Antropometrik

Olgiimlerinin Degerlendirilmesi

Bireylerin BKI, bel cevresi, bel/kalca cevresi ve bel/boy oranlarina dair
Olgtimler ortalama ve standart sapma degerleri seklinde Tablo 4.4.’te gésterilmistir.
Erkek besin giivenceli bireylerin, BKI smifi bakimindan, oransal olarak %3,9 unun
zay1f, %65,0’1inin normal agirlikta, %24,3’liniin hafif sisman, %4,9’unun 1. derece
sisman, %]1,2’sinin 2. derece sisman oldugu ve bu grup i¢inde 3. derece sisman olan
higbir birey bulunmadig1 saptanmstir. Erkek besin giivencesiz bireylerin, BKI sinifi
bakimindan, oransal olarak %56,3 linlin normal agirlikta, %42,3’iiniin hafif sisman,
%1,4’lintin 1. derece sisman oldugu ve bu grup i¢inde zayif, 2. derece sisman, 3. derece
sisman olan hi¢bir birey bulunmadig1 saptanmistir. Bu iki grupta bireylerin ¢ogunlugu
normal agirlikta (erkek besin giivenceli %65,0; erkek besin giivencesiz %56,3)
olmakla beraber, erkek besin glivencesiz grubu (%43,7) erkek besin giivenceli grubuna
(%31,1) kiyasla hafif sisman ve iizeri birey sayisi daha fazladir. BKi degerleri
bakimindan bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmugtir (p<0,05). Erkek besin giivenceli (%17,5) ve erkek besin giivencesiz
bireyler (%18,3) bel ¢evresi nedeniyle riskli grupta yer alan birey dagilimlari benzerlik
gostermektedir (p>0,05). Erkek besin gilivencesiz bireylerde (%46,5) erkek besin
giivenceli bireylere (9%25,2) kiyasla bel/kalga oran1 bakimindan kronik hastalik riski
orani daha yliksek bulunmustur. Bel/kalga oram1 bakimindan bu iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0,01). Erkek besin
giivenceli (%61,2) ve erkek besin gilivencesiz bireylerin (%52,1) bel/boy oranlar
cogunlukla uygun aralikta olup eylem diisiin aralifinda erkek besin giivencesiz birey
dagiliminin (%43,7) erkek besin giivenceli birey dagilimindan (%29,1) daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Bel/boy oran1 bakimindan bu iki grup arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark saptanmamustir (p>0,05).

Kadin besin giivenceli bireylerin, BKI sinifi bakimindan, oransal olarak
%12,7’sinin zay1f, %73,1’inin normal agirlikta, %11,9’unun hafif sisman, %2,2’sinin
1. derece sisman oldugu ve bu grup i¢inde 2. ve 3. derece sisman olan higbir birey
bulunmadig1 saptanmustir. Kadin besin giivencesiz bireylerin, BKI sinifi bakimindan,

oransal olarak %1,8’inin zay1f, %67,0’nin normal agirlikta, %25,9’unun hafif sisman,
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%3,6’smin 1. derece sisman, %1,8’inin 3. derece sisman oldugu ve bu grup icinde 2.
derece sisman olan hicbir birey bulunmadigi saptanmistir. Bu iki grupta bireylerin
cogunlugu normal agirlikta (kadin besin giivenceli %73,1; kadin besin giivencesiz
%67,0) ¢ikmakla beraber, kadin besin giivencesiz grubu (%31,3) kadin besin
giivenceli grubuna (%14,1) kiyasla hafif sisman ve tizeri agirlik bakimindan daha fazla
oranda bireye sahiptir. BKI degerleri bakimindan bu iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,001). Kadin besin gilivencesiz grup
(%42,0), kadin besin giivenceli gruba (%20,1) kiyasla bel ¢evreleri bakimindan riskli
grupta daha fazla oranda bireye sahiptir. Bel ¢evresi bakimindan bu iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,001). Kadin besin
glivencesiz bireylerde (%29,5) kadin besin giivenceli bireylere (%9,7) kiyasla
bel/kal¢a orani bakimindan kronik hastalik riski orani1 daha yiiksek bulunmustur.
Bel/kalga oran1 bakimindan bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (p<0,001). Kadin besin giivenceli (%70,9) ve kadin besin
giivencesiz bireylerin (%53,6) bel/boy oranlar1 ¢ogunlukla uygun aralikta olup eylem
diisiin ve eyleme ge¢ araliklarinda kadin besin giivencesiz birey dagilimlarinin
(sirasiyla %35,7; %4,5) kadin besin giivenceli birey dagilimlarindan (sirasiyla %12,7;
%1,5) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bel/boy orani bakimimdan bu iki grup

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0,001).
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Tablo 4.4. Bireylerin BKI, bel cevresi, bel/kalga ve bel/boy orani siniflarma gore

degerlendirilmesi.
Erkek (n=174) Kadin (n=246)
Antropometrik .!Besm . "Besm . ! .!3esm . "Besm . 2
Olciimler Giivenceli Giivencesiz deseri Giivenceli Giivencesiz deseri
¢ (n=103) (n=71) g (n=134) (n=112) g
S % S % S % S %
BKi(kg/m?)
Zayif (<18,5 kg/m?) 4 3.9 - - 17 12,7 2 1,8
Normal (18,5-24,9 kg/m?) 67 650 40 56,3 98 731 75 67,0
Hafif sisman (23,0-299 55 543 39 423 16 11,9 29 259
kg/m?)
Sisman (>30,0 kg/m?) 7 68 1 14 002 3 22 6 54 0000
1.Derece sisman (30,0-
34.9 kg/m?) 5 49 1 1,4 3 22 4 3,6
2.Derece sisman (35,0- i i i i i i
39,9 kg/m?) 219
3.Derece sisman (>40,0 i i i i i
kg/m?) 2 1,8
Bel cevresi(cm)
Risksiz (E<94, K<80) 85 825 58 817 107 79,9 65 58,0
0,888% 0,000?
Riskli (E>94, K>80) 18 175 13 183 27 20,1 47 420
Bel/Kal¢a
Kronik hastalik
riski diisiik (E<0,9, 77 748 38 535 121 90,3 79 70,5
K<0,85)
0,0042 0,000?
Kronik hastalik
riski yiiksek(E>0,9, K> 26 252 33 465 13 9,7 33 295
0,85)
Bel/Boy Oram
Dikkat (<0,4) 5 49 3 4,2 20 149 7 6,3
Uygun (0,4-0,5) 63 61,2 37 521 95 70,9 60 536
Eylem diisiin (0,5-0,6) 30 291 31 43,7 0,086® 17 12,7 40 357 0,000°
Eyleme ge¢ (>0,6) 5 49 - - 2 15 5 4,5

3 Pearson ki-kare testi. ® Fisher’in Kesin ki-kare Testi; ! Erkek grubundaki besin giivenceli ve besin
giivencesiz bireyler arasindaki fark. 2 Kadin grubundaki besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler

arasindaki fark.
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Bireylerin cinsiyetlerine ve besin gilivencelerine gdre antropometrik
Olglimlerinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.5.’de verilmistir. Erkek
besin giivenceli bireylerin ortalama boy uzunlugu 177+6 cm, viicut agirligr 74+11,6
kg, BKI degeri 23,5+3,5 kg/m?; erkek besin giivencesiz bireylerin ise sirasiyla
176,8+6,7 cm, 76,5+10,8 kg, 24,4+2,6 kg/m?’dir. Bu degerler bakimindan bu iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Erkek besin
giivencesiz bireylerin ortalama bel ¢evresi degeri (84+11,6 cm) erkek besin giivencesiz
bireylerin ortalama bel c¢evresi degerine (87,49 cm) kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Erkek besin giivenceli
bireylerin ortalama kalga g¢evresi (98+9,5 cm) ve bel/boy orani (0,5+0,1 cm/cm)
degerleri erkek besin giivencesiz bireylerin ortalama kal¢a ¢evresi (97,2+9,5) ve
bel/boy orani (0,5+0,1 cm/cm) degerleriyle benzerlik gostermektedir (p>0,05). Erkek
besin gilivencesiz bireylerin ortalama bel/kalga oraninin (0,9+0,1) erkek besin
giivenceli bireylerin ortalama bel/kalga oranindan (0,8+0,1) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Erkek besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler arasindaki ortalama
bel/kal¢a oran1 bakimindan istatistiksel olarak bu farkin anlamli oldugu saptanmistir

(p<0,001).

Kadin besin giivenceli bireylerin (sirasiyla; 164+5,4 cm, 95,448,8 cm) ve
kadin besin giivencesiz bireylerin (sirasiyla; 162,6+6,1) ortalama boy uzunlugu, kalga
cevresi degerleri benzerlik gostermektedir. Bu degerler bakimindan bu iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Kadin besin
giivencesiz bireylerin ortalama viicut agirhig (63,9+11,1 cm), BKI (24,2+4,3 kg/m?)
ve bel cevresi (78,4+12,5 cm) degerleri kadin besin giivenceli bireylerin sayilan bu
ortalama antropometrik degerlerinden (sirasiyla; 58,5+9,2 cm, 21,843,2 kg/mz,
73,3+8,7 cm) daha yiiksek bulunmustur. Bu iki grup arasindaki sayilan bu
antropometrik degerler bakimindan var olan fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0,001). Kadin besin giivenceli bireylerin ortalama bel/kalga orani
(0,8+0,1 cm/cm), bel/boy orani (0,4+0,1 cm/cm) ; kadin besin giivencesiz bireylerin
ise swrasiyla 0,8+0,1 cm/cm; 0,5+0,1 cm/cm’dir. Kadin besin giivenceli ve besin
giivencesiz bireyler arasindaki ortalama bel/kalca ve bel/boy oran1 bakimindan

istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0,001).



Tablo 4.5. Bireylerin besin giivencesi durumlarina gére antropometrik dlglimlerinin ortalama (X), standart sapma (S) degerleri.

Erkek (n=174)
Antropometrik Besin Giivenceli  Besin Giivencesiz

Besin Giivenceli

Kadin (n=246)

Besin Giivencesiz

. 1 o 1 2 o i
Olgiimler (n=103) (n=71) P degeri (n=134) (n=112) P deger
X£S X£S X£S X£S
Boy uzunlugu (cm) 1776 176,8+6,7 0,657¢ 164+5,4 162,6+6,1 0,073°
Viieut atehs 0,117¢ .
iicut agirhg (kg) 74+11,6 76,5+10,8 58,5+9,2 63,9+11,1 0,000
BKI (kg/m?) 23,5435 24,4426 0,245¢ 21,8432 242+43 0,000¢
: 0,035¢ .

Bel cevresi (cm) 84+11,6 87,449 73,3+8,7 78,4+12,5 0,000

Kalga cevresi (cm) 98+9,5 97,2495 0,433° 95,488 95,8+11,7 0,984¢
d

Bel/Kalga (cm/cm) 0,8+0,1 0,9+0,1 0,000 0,8+0,1 0,8+0,1 0,000¢
d

Bel/Boy Oram 0,5:0.1 0,540,1 0,171 0,4+0.1 0,5+0,1 0,000¢

(cm/cm)

¢ MannWhitney U testi.  Bagimsiz iki 6rneklem t testi; * Erkek grubundaki besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler arasindaki fark. 2 Kadin grubundaki besin giivenceli

ve besin giivencesiz bireyler arasindaki fark.

L9
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4.4. Bireylerin Besin Giivencesi Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite

Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Bireylerin cinsiyete ve besin giivencelerine gore fiziksel aktivite diizeyleri
Tablo 4.6.’da verilmistir. Erkek besin giivenceli (sirasiyla; %40,8, %25,2, %34,0) ve
erkek besin giivencesiz (sirasiyla; %40,8, %28,2, %31,0) bireylerin sedanter veya hafif
aktif, aktif veya orta diizeyde aktif, siddetli veya agir diizeyde aktif birey dagilimlari
benzerlik gostermektedir. Bu iki grup arasinda fiziksel aktivite diizeyleri bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).

Kadin besin giivenceli (%64,9) ve kadin besin giivencesiz (%65,2) bireylerin
sedanter veya hafif aktif birey dagilimlar1 benzerlik géstermektedir. Kadin besin
giivenli bireylerdeki (%14,9) aktif veya orta diizeyde aktif birey dagilimi kadin besin
giivencesiz bireylerden (%22,3) daha azdir. Ancak kadin besin giivenceli bireylerin
(9%20,1) siddetli veya agir aktif birey dagilimi1 kadin besin giivencesiz bireylerden
(12,5) daha yiiksektir. Ancak bu iki grup arasinda fiziksel aktivite diizeyleri

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).

Kadin besin giivenceli bireylerdeki (%64,9) sedanter veya hafif aktif birey
dagilimmin erkek besin gilivenceli bireylerden (%40,8) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Erkek besin giivenceli bireylerdeki (sirasiyla; %25,2, %34,0) aktif veya
orta diizeyde aktif ve siddetli veya agir diizeyde aktif birey dagiliminin ise kadin besin
giivenceli bireylerden (sirasiyla; %14,9, %20,1) daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Erkek besin giivenceli ve kadin besin giivenceli bireyler arasinda fiziksel aktivite

diizeyi bakimindan var olan bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p=0,001).

Kadin besin giivencesiz bireylerdeki (%65,2) sedanter veya hafif aktif birey
dagilimiin erkek besin gilivencesiz bireylerden (%40,8) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Erkek besin giivencesiz bireylerdeki (sirasiyla; %28,2, %31,0) aktif
veya orta diizeyde aktif ve siddetli veya agir diizeyde aktif birey dagiliminin ise kadin
besin giivencesiz bireylerden (sirasiyla; %22,3, %12,5) daha yiikksek oldugu

saptanmistir. Erkek besin gilivencesiz ve kadin besin giivencesiz bireyler arasinda
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fiziksel aktivite diizeyi bakimindan var olan bu farklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,01).



Tablo 4.6. Bireylerin besin giivencesi durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesi.

Besin Giivenceli

Fiziksel Aktivite (n=103)
Diizeyi

S %
Sedanter veya hafif aktif
(1,40-1,69) 42 40,8
Aktif veya orta diizeyde
aktif (1,7-1,99) 26 25,2
Siddetli veya agir 35 34.0

diizeyde aktif (2,00-2,40)

Erkek (n=174)

Besin
Giivencesiz
(n=71)

S %

29 40,8

20 28,2

22 31,0

pl

degeri

0,882%

Kadin (n=246)

Besin Giivenceli “Besin . p? p3
(n=134) Giivencesiz degeri degeri
(n=112)
S % S %
87 64,9 73 65,2
20 14,9 25 22,3 0,138* 10,0017
27 20,1 14 12,5

p4
degeri

0,0022

3 Pearson ki-kare testi; ! Erkek grubundaki besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler arasindaki fark. 2 Kadin grubundaki besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler
arasindaki fark.  Erkek besin giivenceli ve kadin besin giivenceli bireyler arasindaki fark. * Erkek besin giivencesiz ve kadin besin giivencesiz bireyler arasmdaki fark.

0oL
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4.5. Bireylerin Besin Giivencesine Gore Beslenme Durumlarinin

Degerlendirilmesi
4.5.1. Erkek Bireylerin Besin Tiiketim Sikliklarimin Degerlendirilmesi

Erkek bireylerin besin giivencelerine gore siit ve siit {rlinleri tiiketim
sikliklarimin ~ dagilimi  Tablo 4.7.’de sayr ve yiizde degerleriyle verilip
karsilastirilmistir. Besin giivenceli bireyler, besin giivencesiz bireylere kiyasla daha
diisiik oranda her giin tam yagh siit tiiketmektedir (sirasiyla; %2,9, %4,2). Besin
giivenceli bireylerin %45,6’s1 besin gilivencesiz bireylerin %54,9’u hi¢ tam yagl siit
tilketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin %16,5’1 ve besin
glivencesiz bireylerin %16,9°u haftada 2-3 kez tam yagh siit tiikketmektedir ve bu

degerler birbirleriyle benzerlik gostermektedir (p>0,05).

Besin giivenceli bireyler, besin giivencesiz bireylere kiyasla daha diisiik oranda
her giin yarim yagh siit tiketmektedir (sirasiyla; %1,0, %4,2). Her iki grupta da
cogunluk yarim yagl siitii hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %71,8’i
besin giivencesiz bireylerin %74,6’s1 hi¢ yarim yagl siit tilketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin %9,7’si ve besin giivencesiz bireylerin %7,0’1

haftada 2-3 kez yarim yagl siit tikketmektedir (p>0,05).

Besin gilivenceli ve besin gilivencesiz bireylerin her giin light siit tiiketim
oranlar1 benzerlik gostermektedir (sirasiyla; %1,9, %1,4). Her iki grubun neredeyse
tamamui light siit hi¢ tilketmemektedir. Besin gilivenceli bireylerin %92,2’si besin
giivencesiz bireylerin %91,5°1 hig light siit tiketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin %2,9’u ve besin giivencesiz bireylerin %4,2’si haftada 1 kez light
stit tiiketmektedir (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin tam yagl yogurt
tilketim oranlar1 benzerlik gostermektedir (sirasiyla; %7,8, %8,5). Besin giivenceli
bireylerin %31,1’i besin giivencesiz bireylerin %35,2’si hi¢ tam yagh yogurt
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin gilivenceli bireylerin %26,2’si ve besin
giivencesiz bireylerin %26,8°i haftada 2-3 kez tam yagli yogurt tiiketmektedir
(p>0,05).
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Besin giivenceli bireyler, besin giivencesiz bireylere kiyasla daha diisiik oranda
her giin yarim yagl yogurt tiikketmektedir (sirasiyla; %1,0, %8,5). Her iki grupta da
cogunluk yarim yagl siitii hi¢ tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %71,8’1
besin giivencesiz bireylerin %67,6’s1 hi¢ yarim yagh yogurt tiikketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez
(swrastyla; %3,9, %8,5) yarim yagl yogurt tiiketim sikligi daha diisiik bulunmusken,
haftada 2-3 kez (sirasiyla; %9,7, %5,6) yarim yagli yogurt tiiketim siklig1 daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin light yogurt tiiketen
kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami light yogurt hi¢ tilketmemektedir.
Besin giivenceli bireylerin %95,1°1 besin giivencesiz bireylerin %93,0’1 hi¢ light
yogurt tilketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin glivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %2,8, %1,0) light yogurt tiiketim
siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %2,9, %1,4) light yogurt
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin sade probiyotik
yogurt tilketen kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami sade probiyotik yogurt
hig¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %89,3’1i besin giivencesiz bireylerin
%97,2’si hig sade probiyotik yogurt tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %0,0, %1,4)
sade probiyotik yogurt tiiketim sikhigi daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez
(swrasiyla; %5,8, %0,0) sade probiyotik yogurt tiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin meyveli probiyotik
yogurt tiiketen kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami meyveli probiyotik
yogurt hi¢ tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %89,3’1i besin giivencesiz
bireylerin %90,1°i hi¢ meyveli probiyotik yogurt tiiketmemektedir. Bunun yaninda
besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek
(swrasiyla; %2,9, %4,2) meyveli probiyotik yogurt tiikketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %1,9, %0,0) meyveli probiyotik yogurt tiiketim
siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).
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Besin giivenceli ve besin gilivencesiz bireylerin ¢ogunlugu her giin beyaz
peynir tiikketirken besin giivenceli bireyler besin gilivencesiz bireylerden daha diisiik
oranda her giin beyaz peynir tiiketmektedir (sirasiyla; %40,8, %49,3). Besin giivenceli
bireylerin  %18,4’ii besin giivencesiz bireylerin %12,7’si hi¢ beyaz peynir
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin gilivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla haftada 5-6 kez (sirasiyla; %9,7, %16,9) beyaz peynir tiiketim siklig1
daha diisiik bulunmusken, haftada 3-4 kez (sirasiyla; %12,6, %4,2) beyaz peynir
tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin gilivenceli bireyler besin giivencesiz bireylere kiyasla daha yiiksek
miktarda her giin light beyaz peynir tikketmektedir (sirasiyla; %6,8, %4,2). Her iki
grupta da ¢cogunluk light beyaz peynir hig¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%80,6’s1 besin giivencesiz bireylerin %90,1°1 hi¢ light beyaz peynir tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
5-6 kez (swrastyla; %0,0, %1,4) light beyaz peynir tiketim sikligi daha diisik
bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %3,9, %0,0) light beyaz peynir tiiketim sikligi
daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireyler, besin giivencesiz bireylerden daha diisiik oranda her
giin kasar peynir tiiketmektedir (sirasiyla; %4,9, %15,5). Besin giivenceli bireylerin
%48,5’1 besin glivencesiz bireylerin %53,5°1 hi¢ kasar peynir tiiketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 5-6 kez
(swrastyla; %0,0, %1,4) kasar peynir tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmugken, haftada
1 kez (sirasiyla; %16,5, %9,9) kasar peynir tiikketim siklig1 daha yiliksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireyler, besin giivencesiz bireylere kiyasla daha yiiksek
miktarda her giin light kasar peynir tiiketmektedir (sirasiyla; %2,9, %0,0). Her iki
grupta da cogunluk light kasar peynir hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%83,5’1 besin giivencesiz bireylerin %94,4’1 hig light kasar peynir tilketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (swrasiyla; %4,9, %1,4) light kasar peynir tiiketim sikligi daha yiliksek
bulunmustur (p>0,05).
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Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin krem peynir tiiketim
oranlar1 benzerlik gostermektedir (sirastyla; %6,8, %7,0). Her iki grupta da ¢ogunluk
krem peynir hi¢ tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %70,9’u besin
giivencesiz bireylerin %67,6’s1 hi¢ krem peynir tiiketmemektedir. Bunun yaninda
besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek
(swrastyla; %1,0, %4,2) krem peynir tiikketim siklig1 daha diigiik bulunmusken, haftada
1 kez (sirasiyla; %7,8, %7,0) krem peynir tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireyler besin giivencesiz bireylere kiyasla daha diisiik oranda
her giin ayran tiiketmektedir (sirasiyla; %8,7, %15,5). Besin giivenceli bireylerin
%7,8’1 besin giivencesiz bireylerin %8,5°1 hi¢ ayran tiikketmemektedir. Bunun yaninda
besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 5-6 kez
(swrastyla; %7,8, %12,7) ayran tiiketim siklig1 daha diisik bulunmusken, haftada 2-3
kez (sirastyla; %36,9, %33,8) ayran tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi1 (%1,9) her giin kefir tiiketirken,
besin gilivencesiz bireylerden her giin kefir tikketen kimse yoktur. Her iki grubun
neredeyse tamami kefir hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %90,3’i
besin giivencesiz bireylerin %91,5’1 hi¢ kefir tilketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %1,0,
%2,8) kefir tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %1,9,
%0,0) kefir tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.7. Erkek bireylerin siit ve siit tirlinleri tiikketim sikliklarina gére dagilimi (%).

o ud .. i i i i Ayda 1 ve . p
§iit"ve S.iit Her 6giin Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 daha seyrek Hig degeri
Uriinleri S % S % S 9% S % S % S % S % S % S %

Besin Giivenceli y - 3 29 16 155 17 165 6 58 4 39 6 58 4 39 47 456 (5gg
Siit—tam yagh '

Besin Giivencesiz - - 3 42 9 12,7 12 169 1 1,4 - - 4 56 3 4,2 39 549
Siit-yarim Besin Giivenceli - - 1 10 6 58 10 9,7 1 1,0 1 1,0 5 49 5 4,9 74 718 o254
yagh Besin Giivencesiz 2 28 3 42 5 70 5 7.0 1 14 - . 2 28 - - 53 74,6

Besin Giivenceli - - 2 19 3 29 2 1,9 1 1,0 - - 2 19 3 2,9 95 922 (905
Siit-light :

Besin Giivencesiz 1 14 1 14 3 42 1 1,4 - - 1 1,4 1 14 3 4,2 65 915
Yogurt—tam Besin Giivenceli 1 10 8 78 14 136 27 262 8 78 5 4,9 5 49 3 2,9 32 311 gog3
yagh Besin Giivencesiz 1 14 6 85 6 85 19 268 6 8,5 2 2,8 3 42 3 4,2 25 3572
Yogurt_yarim  Besin Giivenceli - - 1 1 4 39 10 9,7 4 39 2 1,9 6 58 2 1,9 74718 (119
yagh Besin Giivencesiz 1 14 6 85 6 85 4 5,6 2 2.8 1 1,4 1 14 2 2,8 48 67,6

Besin Giivenceli - - - - 3 2,9 - - 1 1,0 - - - - 1 1,0 98 951 0626
Yogurt-light '

Besin Giivencesiz - - - - 1 1,4 - - 1 14 - - - - 2 2,8 66 93,0
Meyveli Besin Giivenceli - - - - 6 5,8 - - 1 1,0 - - 1 10 3 2.9 92 89,3
probiyotik 0,087
yogurt-sade Besin Giuivencesiz - - - - - - 1 1,4 - - - - - - 1 1,4 69 97,2

b Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayis iizerinden hesaplanmustir.
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Tablo 4.7. (Devami). Erkek bireylerin siit ve siit tiriinleri tiiketim sikligina gére dagilimi (%).

Ayda 1ve
Siit ve Siit Her 6giin Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 daha Hig degeri
Uriinleri seyrek
S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Probiyotik Besin Giivenceli - - - - 4 3,9 - - 2 1,9 - - 2 1,9 3 2,9 92 89,3 0.89
yogurt- Besin '
meyveli Giivencesiz - - 2 - 3 42 - . 1 14 - - - - 3 42 64 901
Beyaz Peynir Besin Giivenceli 1 1,0 42 40,8 3 2,9 12 11,7 13 12,6 10 9,7 1 1,0 2 1,9 19 184 0.111
(koyun, inek, Besin )
keci v . 3 42 35 493 3 4.2 3 4,2 3 42 12 16,9 2 2,8 1 1,4 9 12,7
eci) Giivencesiz
Beyaz Peynir— Bes¥n Giivenceli - - 7 6,8 4 3,9 3 29 3 2,9 - - 1 1,0 2 1,9 83 80,6 0.286
light Besin 1 14 3 42 - -1 14 - - 1 14 - - 1 14 64 901
Giivencesiz
Kasar Peynir ];esm Giivenceli - - 5 4.9 17 16,5 18 17,5 3 2,9 - - 6 5,8 4 3,9 50 48,5 0131
(taze, eski) esin- - - 11 155 7 99 9 127 - - 1 14 3 42 2 28 38 535
Giivencesiz
Kasar Peynir— Bean Giivenceli - - 3 29 5 49 5 49 2 1,9 - - - - 2 1,9 86 83,5 0,325
light Besin - - 1 14 3 42 - - - - - - - 67 944
Giivencesiz
Besin Giivenceli - - 7 6,8 8 7,8 9 8,7 2 1,9 2 1,9 1 1,0 1 1,0 73 70,9 0.856
Krem Peyniri  Besin )
. . - - 5 7,0 5 7,0 8 11,3 - - 1 1,4 1 1,4 3 4,2 48 67,6
Giivencesiz
Besin Giivenceli 2 1,9 9 8,7 14 13,6 38 36,9 15 14,6 8 7,8 6 5,8 3 2,9 8 7,8 0.634
Ayran Besin ’
. . - - 11 155 10 14,1 24 33,8 9 12,7 9 12,7 1 1,4 1 1,4 6 8,5
Giivencesiz
Besin Giivenceli - - 2 1,9 1 1,0 2 1,9 1 1,0 1 1,0 2 1,9 1 1,0 93 90,3
Kefir i 0,726
Besin .- . .2 28 - - i i . - 2 28 2 28 65 915
Giivencesiz

b Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayis1 iizerinden hesaplanmustir.
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Erkek bireylerin besin giivencelerine gore et ve et iiriinleri tiikketim sikliklarinin
dagilimi Tablo 4.8.’de say1 ve yiizde degerleriyle verilip karsilastirilmistir. Besin
giivenceli ve besin glivencesiz bireylerin ¢ok az bir kismu her giin dana eti
tilketmektedir (sirasiyla; %3,9, %5,6). Besin giivenceli bireylerin %22,3’li besin
giivencesiz bireylerin %22,5’1 hi¢ dana eti tilketmemekle bu degerler benzerlik
gostermektedir. Bunun yaninda besin gilivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere
kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %17,5, %19,7) dana eti tikketim siklig1 daha diisiik
bulunmusken, haftada 3-4 kez (sirasiyla; %10,7, %5,6) dana eti tikketim siklig1 daha
yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi1 (%]1,0) her giin kuzu ve koyun eti
tilkketirken, besin gilivencesiz bireylerden her giin kuzu ve koyun eti tiiketen kimse
yoktur. Besin giivenceli bireylerin %46,6’s1 besin giivencesiz bireylerin %63,4’li hig
kuzu ve koyun eti tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin
giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %6,8, %9,9) kuzu ve koyun eti
tilketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %17,5, %9,9) kuzu
ve koyun eti tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin ¢ok az bir kismi her giin biitiin
tavuk tiiketmektedir (sirasiyla; %1,9, %2,8). Besin giivenceli bireylerin %53,4’1 besin
giivencesiz bireylerin %46,5°1 hig biitiin tavuk tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin
glivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla;
%14,6, %21,1) biitiin tavuk tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 3-4 kez
(sirastyla; %4,9, %2,8) biitiin tavuk tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin gilivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi (%1,9) her giin derili tavuk
tiiketirken, besin glivencesiz bireylerden her giin derili tavuk tiiketen kimse yoktur.
Besin giivenceli bireylerin %66,6’s1 besin giivencesiz bireylerin %73,2’si hi¢ derili
tavuk tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %10,7, %14,1) derili tavuk tiikketim siklig1
daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %7,8, %2,8) derili tavuk tiikketim
siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).
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Besin giivenceli ve besin gilivencesiz bireylerin ¢ok az bir kismi1 her giin derisiz
tavuk tiiketmekle beraber her gilin derisiz tavuk tiiketim oranlari benzerlik
gostermektedir (sirasiyla; %2,9, %2,8). Besin giivenceli bireylerin %33,0’1 besin
glivencesiz bireylerin %39,4’1 hig derisiz tavuk tiiketmemektir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 5-6 kez (sirasiyla;
%1,9, %4,2) derisiz tavuk tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 3-4 kez
(sirastyla; %11,7, %7,0) derisiz tavuk tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin derili hindi eti tiikketen
kimse yoktur. Besin giivenceli bireylerin %97,1°1 besin gilivencesiz bireylerin tamami

hi¢ derili hindi eti tiketmemektedir (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi (%]1,0) her giin derisiz hindi eti
tiiketirken, besin giivencesiz bireylerden her giin derisiz hindi eti tiikketen kimse yoktur.
Her iki grubun neredeyse tamami derisiz hindi eti hi¢ tiikketmemektedir. Besin
glivenceli bireylerin %95,1’i besin giivencesiz bireylerin %98,6s1 hi¢ derisiz hindi eti
tilketmemektedir (p>0,05).

Besin gilivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi (%]1,0) her giin kiigiik balik
tikketirken, besin glivencesiz bireylerden her giin kii¢lik balik tiikketen kimse yoktur.
Besin giivenceli bireylerin %57,3’1i besin gilivencesiz bireylerin %54,9’u hi¢ kiiglik
balik tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %18,4, %31) kiiclik balik tiikketim
siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirastyla; %10,7, %7,0) kiiciik balik
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi (%1,0) her giin biiyiik balik
tiiketirken, besin giivencesiz bireylerden her giin biiyiik balik tiiketen kimse yoktur.
Her iki grubun c¢ogunlugu biiyiik balik hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %70,9’u besin giivencesiz bireylerin %67,6’s1 hi¢ biiyiik balik
tilketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz

bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirastyla; %13,6, %21,1) biiyiik balik tiiketim
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siklig1 daha diistiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirastyla; %10,7, %4,2) biiyiik balik
tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin deniz iiriinleri tiikketen
kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami deniz iirlinleri hig¢ tilketmemektedir.
Besin giivenceli bireylerin %90,3’ii besin giivencesiz bireylerin %94,4’1 hi¢ deniz
tirtinleri tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %1,0, %1,4) deniz iiriinleri tiikketim siklig1
daha diisiik bulunmusken, ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %5,8, %2,8) deniz iirlinleri
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her giin dana
salam-sosis tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %2,9, %15,5). Her iki
grubun ¢ogunlugu dana salam-sosis hig tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%57,3’11 besin giivencesiz bireylerin %50,7’si hi¢ dana salam-sosis tiikketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her 6giin
(sirastyla; %0,0, %2,8) dana salam-sosis tiiketim sikligi daha diisiik bulunmusken,
haftada 2-3 kez (sirasiyla; %15,5, %9,9) dana salam-sosis tiiketim siklig1 daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her giin sucuk
tilketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %1,0, %12,7). Besin giivenceli
bireylerin %36,9’u besin giivencesiz bireylerin %38,0’1 hi¢ sucuk tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3
kez (sirasiyla; %3,9, %8,5) sucuk tiikketim sikligi daha diisiikk bulunmusken, haftada 3-
4 kez (sirasiyla; %10,7, %2,8) sucuk tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur. Besin
giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin sucuk tiiketim sikliklar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,01).

Besin giivenceli bireylerden her giin sakatat tiiketen hi¢ kimse yokken besin
giivencesiz bireylerin ¢ok az1 (%1,4) her giin sakatat tiikketmektedir. Her iki grubun
neredeyse tamami sakatat hic¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %87,4’i
besin giivencesiz bireylerin %83,1°’1 hi¢ sakatat tiiketmemektedir. Bunun yaninda

besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek
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(swrasiyla; %7,8, %11,3) sakatat tiiketim sikligi daha diisiikk bulunmusken, haftada 1
kez (sirasiyla; %1,0, %0,0) sakatat tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin gilivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin fast food
tiketim sikhigr daha diistik bulunmustur (sirasiyla; %2,9, %4,2). Her iki grubun
cogunlugu fast food hig¢ tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %40,8’1 besin
giivencesiz bireylerin %33,8’i hi¢ fast food tiketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %14,6,
%19,7) fast food tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 1 ve daha seyrek
(swrastyla; %2,9, %1,4) fast food tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.8. Erkek bireylerin et ve et iirtinleri tiiketim sikligina gére dagilimi (%).

Et ve Et Her 6giin Her giin  Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 dAyda 1ve Hig P .
Uriinleri aha seyrek degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Kirmiz et Besin Giivenceli - - 4 39 24 233 18 17,5 11 10,7 2 1,9 11 10,7 10 9,7 23 22,3 0,971
(dana) Besin Giivencesiz - - 4 56 17 239 14 19,7 4 5,6 1 1.4 7 9,9 8 11,3 16 22,5
Kirmiz et Besin Giivenceli 1 1,0 1 1,0 18 175 7 6,8 5 4.9 - - 13 126 10 9,7 48 46,6 0,128
(kuzu, koyun)  Besin Giivencesiz - - - - 7 9,9 7 9,9 - - 1 1,4 7 9,9 4 5,6 45 63,4
Tavukbiiy  BesinGivemeei - -2 19 18 175 15 146 5 49 2 19 2 19 4 39 55 534 082
Besin Giivencesiz - - 2 28 16 225 15 21,1 2 2,8 1 14 - - 2 2,8 33 46,5
. Besin Giivenceli - - 2 19 8 7.8 11 10,7 5 4,9 1 1,0 6 5,8 2 1,9 68 66,0 0,436
Tavuk, derili B Gin Giivencesiz - - - - 2 28 10 141 2 28 1 14 1 14 3 42 5 732
Tavuk derisiz Besin Giivenceli - - 3 29 16 155 32 31,1 12 11,7 2 1,9 3 29 1 1,0 34 33,0 0,881
! Besin Giivencesiz - - 2 28 11 155 19 26,8 5 7,0 3 42 3 4.2 - - 28 39,4
L. . Besin Giivenceli - - - - 2 1,9 - - 1 1,0 - - - - - 100 97,1 0,712
Hindi, derili Besin Giivencesiz - - - - - - - - - - - - - - - 71 100,0
Hindi derisiz Besin Giivenceli - - 1 1,0 - - 2 1,9 - - - - - - 2 1,9 98 95,1 0,876
! Besin Giivencesiz - - - - - - - - - - - - - - 1 1,4 70 98,6
. Besin Giivenceli - - 1 10 6 5,8 3 29 4 3,9 - - 11 10,7 19 18,4 59 57,3 0,235
Balik (kiicik) g Gh Giivencesiz - - - - 2 28 2 28 - -1 14 5 70 22 310 39 549
Balik (biiyiik) Besin Giivenceli - - 1 1,0 3 29 - - 1 1,0 - - 11 10,7 14 13,6 73 70,9 0,249
Besin Giivencesiz - - - - 2 2,8 2 2,8 1 14 - - 3 472 15 21,1 48 67,6
Deniz iiriinleri Besin Giivenceli - - - - 1 1,0 1 1,0 1 1,0 - - 1 1,0 6 5,8 93 90,3 0956
Besin Giivencesiz - - - - - - 1 14 - - - - 1 1,4 2 2,8 67 94,4 !

b Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayis1 iizerinden hesaplanmustir.
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Tablo 4.8. (Devami). Erkek bireylerin et ve et {irlinleri tikketim sikligina gore dagilimi (%).

[Ejtr :l/fl ll:ji Her 6giin  Her giin  Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Aycéa 2 dﬁr{geslei/\r/eek Hig de g eri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Dana salam— Besin Giivenceli - - 3 29 14 136 16 155 3 2,9 2 1,9 2 19 4 3,9 59 57,3 0,051
sosis Besin Giivencesiz 2 28 11 155 8 11,3 7 9,9 1 1,4 - - 2 28 4 5,6 36 50,7

sucuk Besin Giivenceli - - 1 10 20 194 22 214 11 10,7 1 1,0 4 39 6 5,8 38 369 0,006°
Besin Giivencesiz 2 28 9 127 10 14,1 10 14,1 2 2,8 1 1,4 6 85 4 5,6 27 38,0

Sakatatlar Besin Giivenceli - - - - 1 1,0 1 1,0 1 1,0 - - 2 19 8 7,8 90 874 0,671
Besin Giivencesiz - - 1 1,4 - - - - - - - - 3 4.2 8 11,3 59 831

Fast food Besin Giivenceli 1 10 3 29 15 146 20 194 11 10,7 4 3,9 4 39 3 2,9 42 40,8 0,962
Besin Giivencesiz - - 3 42 14 197 15 211 7 9,9 3 4,2 4 56 1 1,4 24 338

® Fisher’m Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmistir.

8
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Erkek bireylerin besin gilivencelerine gore Yyumurta-kurubaklagil-yagl
tohumlar tiiketim sikliklariin dagilimi Tablo 4.9.’da say1 ve yiizde degerleriyle verilip
karsilastirilmistir. Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin yumurta
tiiketim oranlar1 benzerlik gostermektedir (sirasiyla; %35,0, %35,2). Besin giivenceli
bireylerin %4,9’u besin giivencesiz bireylerin %7,0’1 hi¢ yumurta tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
2-3 kez (sirasiyla; %18,4, %22,5) yumurta tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken,
haftada 1 kez (sirasiyla; %13,6, %8,5) yumurta tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin ¢ok az bir kismi1 her giin yagh
tohum (ceviz) tiiketmekle beraber her giin yagli tohum (ceviz) tiikketim oranlari
benzerlik gostermektedir (sirasiyla; %1,9, %1,4). Her iki grubun ¢ogunlugu yagh
tohum (ceviz) hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %60,2’si besin
giivencesiz bireylerin %45,1°1 hi¢ yagh tohum (ceviz) tiiketmemektir. Bunun yaninda
besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek
(swrastyla; %9,7, %18,3) yagli tohum (ceviz) tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmugken,
ayda 2-3 kez (sirasiyla; %14,6, %12,7) yagli tohum (ceviz) tiikketim siklig1 daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin gilivenceli ve besin glivencesiz bireylerin ¢ok az bir kismi her giin
ay/kabak cekirdegi tiiketmekle beraber her giin ay/kabak cekirdegi tiikketim oranlari
benzerlik gostermektedir (sirasiyla; %3,9, %4,2). Besin giivenceli bireylerin %45,6’s1
besin giivencesiz bireylerin %31,0’1 hi¢ ay/kabak ¢ekirdegi tilketmemektir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3 kez
(swrasiyla; %3,9, %11,3) ay/kabak c¢ekirdegi tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmusken,
haftada 1 kez (swrastyla; %19,4, %18,3) ay/kabak ¢ekirdegi tiikketim oranlarmin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin ¢erez
(kaju vb.) tiiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %4,2, %1,9). Besin
giivenceli bireylerin %37,9’u besin giivencesiz bireylerin %43,7’si hig ¢erez (kaju vb.)
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin glivencesiz

bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %18,3, %13,6) cerez (kaju vb.) tikketim
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siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %11,7, %7,0) gerez (kaju
vb.) tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin
kurubaklagil tiiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %2,9, %5,6). Besin
giivenceli bireylerin %24,3’1 besin giivencesiz bireylerin %18,3’{i hi¢ kurubaklagil
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %16,5, %25,4) kurubaklagil tiiketim sikligi
daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %32,0, %28,2) kurubaklagil
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.9. Erkek bireylerin yumurta-kurubaklagil-yagli tohumlar tiiketim sikligina gére dagilimi (%).

Yumurta — Her 6giin  Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 Ayda 1 ve Hi¢ b
Kurubaklagil - daha seyrek degeri
Yagh Tohumlar S % S % S 9% S % S % S % S 9% S % S %
y Besin Giivenceli 3 2,9 36 350 14 136 19 184 16 155 8 7.8 - - 2 1,9 49 0848
umurta !
Besin Giivencesiz 4 56 25 352 6 8,5 16 22,5 10 14,1 5 7,0 - - - - 5 7,0
Yagh tohumlar ~ Besin Giivenceli - - 2 19 5 49 6 58 2 1,9 1 10 15 146 10 97 62 602 (34
(ceviz) Besin Giivencesiz - - 1 14 8 11,3 6 85 1 1,4 1 14 9 127 13 183 32 451
Ay / kabak Besin Giivenceli - - 4 39 20 194 16 155 4 3,9 2 1,9 4 39 6 58 47 456 (436
cekirdegi Besin Giivencesiz - - 3 42 13 183 14 197 3 4,2 2 28 8 11,3 6 85 22 31,0
Cerezler (kaju  Besin Giivenceli - - 2 19 17 165 14 136 6 58 2 19 12 11,7 11 107 39 379 (73
vb.) Besin Giivencesiz - - 3 42 11 155 13 183 2 2.8 - 5 70 6 85 31 437
Besin Giivenceli - - 3 29 17 165 33 320 14 136 5 49 5 49 1 1,0 25 243
Kurubaklagiller 0,408
Besin Giivencesiz - - 4 56 18 254 20 282 8 11,3 2 28 2 28 4 56 13 183

® Fisher’m Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmistir.

G8
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Erkek bireylerin besin giivencelerine gore ekmek ve tahil triinleri tiiketim
sikliklarinin ~ dagilimi  Tablo 4.10.’da  sayr ve ylizde degerleriyle verilip
karsilastirilmistir. Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her
giin beyaz ekmek tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %16,5, %47,9).
Besin giivenceli bireylerin %2,9’u besin gilivencesiz bireylerin %8,5’1 hi¢ beyaz ekmek
tilketmemektedir. Bunun yaninda besin gilivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla her 6giin (sirasiyla; %72,8, %40,8) beyaz ekmek tiiketim siklig1 daha
yiiksek bulunmustur. Besin giivenceli ve besin gilivencesiz bireylerin beyaz ekmek

tilketim sikliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kism1 (%1,0) her giin esmer ekmek
tilkketirken, besin giivencesiz bireylerden her giin esmer ekmek tiiketen kimse yoktur.
Her iki grubun neredeyse tamami esmer ekmek hig¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %95,1’1 besin giivencesiz bireylerin  %90,1°1 hi¢ esmer ekmek
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %0,0, %2,8) esmer ekmek tiiketim
sikligi daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirastyla; %2,9, %0,0) esmer ekmek
tiketim sikligi daha yiliksek bulunmustur. Besin giivenceli ve besin gilivencesiz
bireylerin esmer ekmek tiiketim sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir (p<0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin ¢ok az bir kismi her giin tam
bugday ekmek tiiketmektedir (sirasiyla; %1,9, %2,8). Her iki grubun neredeyse
tamami tam bugday ekmek hi¢ tiiketmemektedir. Besin gilivenceli bireylerin %91,3’1
besin gilivencesiz bireylerin %88,7’s1 hi¢ tam bugday ekmek tiiketmemektir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha
seyrek (sirasiyla; %1,0, %4,2) tam bugday ekmek tiikketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, her 6giin (sirasiyla; %2,9, %1,4) tam bugday ekmek tiiketim oranlarinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin yulafli-gavdarli ekmek tiiketen hi¢ kimse
yokken besin giivencesiz bireylerin ¢ok az1 (%1,4) her giin yulafli-cavdarli ekmek
tilkketmektedir. Her iki grubun neredeyse tamami yulafli-cavdarli ekmek hig

tilketmemektedir. Besin gilivenceli bireylerin %97,1°i besin giivencesiz bireylerin
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%94,4°1 hig¢ yulafli-cavdarli ekmek tiilketmemektedir. Bunun yaninda besin glivenceli
bireylerin besin glivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %1,0,

%1,4) yulafli-gavdarli ekmek tiiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin gilivencesiz bireylerden her giin kepekli ekmek
tiketen kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami kepekli ekmek hi¢
tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %97,1°1 besin gilivencesiz bireylerin
%94,4°1 hi¢c kepekli ekmek tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %1,0,
%1,4) kepekli ekmek tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla;
%1,0, %0,0) kepekli ekmek tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin gilivencesiz bireylerden her giin misir unundan ekmek
tilketen kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami misir unundan ekmek hig
tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %91,3’1 besin giivencesiz bireylerin
%97,2’si hi¢ misir unundan ekmek tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
bireylerin besin glivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirastyla; %1,0, %2,8) misir
unundan ekmek tiiketim sikligi daha diisiik bulunmusken, ayda 1 ve daha seyrek
(swrastyla; %2,9, %0,0) misir unundan ekmek tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin gilivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin beyaz undan bazlama
tilketen kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami beyaz undan bazlama hig
tilkketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %86,4’1i besin giivencesiz bireylerin
%78,9’u hi¢ beyaz undan bazlama tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %1,0, %7,0)
beyaz undan bazlama tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 1 ve daha seyrek
(swrasiyla; %7,8, %4,2) beyaz undan bazlama tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin ¢ok az bir kismi her giin kepekli
makarna tiiketmektedir (sirasiyla; %2,9, %1,4). Her iki grubun ¢ogunlugu kepekli
makarna hig tilketmemektedir. Besin gilivenceli bireylerin %79,6’s1 besin giivencesiz

bireylerin %84,5’1 hi¢ kepekli makarna tiiketmemektir. Bunun yaninda besin



88

giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek
(swrasiyla; %1,0, %2,8) kepekli makarna tiiketim siklig1 daha diisitk bulunmusken,
haftada 2-3 kez (sirasiyla; %7,8, %2,8) kepekli makarna tiikketim oranlariin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin gilivencesiz bireylerin ¢ok az bir kismi her giin sade
makarna tiikketmektedir (sirasiyla; %2,9, %2,8). Besin giivenceli bireylerin %23,3’i
besin giivencesiz bireylerin %12,7’si hi¢ sade makarna tiiketmemektir. Bunun yaninda
besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 5-6 kez
(swrasiyla; %2,9, %9,9) sade makarna tiiketim sikligi daha diisiik bulunmusken, ayda
2-3 kez (sirastyla; %4,9, %2,8) sade makarna tiiketim oranlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her giin piring
tiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %2,9, %5,6). Besin giivenceli
bireylerin %6,8’1 besin giivencesiz bireylerin %11,3’1 hi¢ piring tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1
ve daha seyrek (sirasiyla; %1,0, %4,2) piring tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmusken,
haftada 2-3 kez (swrasiyla; %49,5, %43,7) piring tiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin bulgur
tiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %1,0, %4,2). Besin giivenceli
bireylerin %24,3’i besin giivencesiz bireylerin %22,5’i hi¢ bulgur tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (sirasiyla; %25,4, %18,4) bulgur tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda
2-3 kez (sirasiyla; %6,8, %0,0) bulgur tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur. Besin
giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin bulgur tiiketim sikliklari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Besin glivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin hamur
isleri tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %1,9, %4,2). Besin giivenceli
bireylerin  %53,4’i besin giivencesiz bireylerin  %64,8’i hi¢ hamur isleri

tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
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bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %1,0, %2,8) hamur isleri tiikketim
siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirastyla; %20,4, %12,7) hamur isleri
tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin ev yapimi pasta, kek
tiketen kimse yoktur. Her iki grubun c¢ogunlugu ev yapimi pasta, kek hic
tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %63,1°1 besin gilivencesiz bireylerin
%67,6’s1 hi¢c ev yapimi pasta, kek tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %9,7,
%14,1) ev yapimu1 pasta, kek tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez
(swrastyla; %13,6, %9,9) ev yapimi pasta, kek tiiketim siklig1 daha yiliksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin hazir pasta, kek tiiketen hi¢ kimse yokken
besin giivencesiz bireylerin ¢ok azi1 (%4,2) her giin hazir pasta, kek tiikketmektedir.
Besin giivenceli bireylerin %38,8’1 besin giivencesiz bireylerin %36,6’s1 hi¢ hazir
pasta, kek tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin
giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %10,7, %18,3) hazir pasta, kek
tiikketim siklig1 daha diisiikk bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %12,6, %8,5) hazir
pasta, kek tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin gilivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin ev yapimi biskiivi,
kurabiye tiiketen kimse yoktur. Her iki grubun ¢ogunlugu ev yapimi biskiivi, kurabiye
hi¢ tiiketmemektedir. Besin gilivenceli bireylerin %74,8’1 besin giivencesiz bireylerin
%73,2’s1 hi¢ ev yapimi biskiivi, kurabiye tiiketmemektedir. Bunun yanindabesin
giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek
(swrastyla; %4,9, %8,5) ev yapimmu biskiivi, kurabiye tiiketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, haftada 3-4 kez (sirasiyla; %3,9, %0,0) ev yapimu biskiivi, kurabiye
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin hazir
biskiivi, kurabiye tiiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %5,8, %7,1).
Besin giivenceli bireylerin %32,0’1 besin giivencesiz bireylerin %25,4’1 hi¢ hazir

biskiivi, kurabiye tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin gilivenceli bireylerin besin
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giivencesiz bireylere kiyasla haftada 5-6 kez (sirasiyla; %1,9, %7,1) hazir biskiivi,
kurabiye tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla;
%5,8, %1,4) hazir biskiivi, kurabiye tiiketim siklig1i daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).



Tablo 4.10. Erkek bireylerin ekmek ve tahil tirlinleri tiikketimi sikligina gore dagilimi (%).

Ekmek Herogiin  Hergin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 ~Ydalve Hig b
ve Tahil daha degeri
Uriinleri S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Ekmek,  Besin Giivenceli 75 728 17 165 2 1,9 3 2,9 2 1,9 1 1,0 - - - - 3 29 0,000°
beyaz Besin Giivencesiz 29 408 34 479 1 1,4 - - 1 1,4 - - - - - - 6 8,5

Ekmek, Besin Giivenceli 1 1,0 1 1,0 - - 3 2.9 - - - - - - - - 98 951 (,032°
esmer Besin Giivencesiz 1 1,4 - - 2 2,8 - - 1 1,4 1 1,4 - - 2 28 64 90,1

Ekmek,  Besin Giivenceli 3 29 2 1,9 - - 2 1,9 - - - - 1 1,0 1 1,0 94 913 0,783
;[ilrgday Besin Giivencesiz 1 14 2 2,8 - - 1 14 - - - - 1 14 3 42 63 887

Et‘ﬁr;ek’ Besin Giivenceli - - - - 1 10 1 10 - - - - - - 1 10 100 971 0785
Zavdar Besin Giivencesiz - - 1 14 1 14 1 14 - - - - - - 1 14 67 944

Ekmek, Besin Giivenceli - - - - - - 1 1,0 - - - - 1 1,0 1 10 100 971 0,9
kepekli  Besin Giivencesiz - - - - 1 14 - - - - - - - - 1 1,4 69 972

Ekmek, Besin Giivenceli 1 1,0 - - 2 1,9 1 1,0 1 1,0 - - 1 1,0 3 29 94 913 0,437
misir Besin Giivencesiz - - - - - - - - - - - - 2 2,8 - - 69 97,2
Bazlama, Besin Giivenceli - - - - 2 1,9 1 1,0 1 1,0 - - 2 1,9 8 7,8 89 86,4 0172
beyaz un  Besin Giivencesiz - - - - 3 4,2 5 7,0 1 1,4 1 1,4 2 2,8 3 42 56 789 '

® Fisher’mn Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi lizerinden hesaplanmigtir.
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Tablo 4.10. (Devamu). Erkek bireylerin ekmek ve tahil iiriinleri tiiketimi sikligina gére dagilimi (%).

Ekmek ve Her 6giin  Her gin  Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6  Ayda2-3 dAyda Lve Hig o
Tahil Uriinleri aha seyrek degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Makarna, Besin Giivenceli - - 3 29 7 68 8 7,8 - - 1 1,0 1 1,0 1 1,0 82 796 0.645

eriste (kepekli) Besin Giivencesiz - 4 1 14 4 56 2 2,8 1 1,4 - - 1 1,4 2 28 60 845 ’

Makarna, Besin Giivenceli - - 3 29 17 165 37 359 10 9,7 3 2,9 5 49 4 39 24 233 0.402

eriste (sade) Besin Giivencesiz - - 2 28 11 155 27 380 10 141 7 9,9 2 28 3 42 9 12,7 ’

Piring Besin Giivenceli - - 3 29 15 146 51 495 17 165 7 6,8 2 19 1 L0 7 68 o
Besin Giivencesiz 1 14 4 56 8 11,3 31 437 9 127 5 7,0 2 28 3 42 8 113 ’

Bulgur Besin Giivenceli - - 1 10 19 184 35 340 13 126 3 2,9 7 68 - - 25 243 o
Besin Giivencesiz - - 3 42 18 254 20 2872 7 9,9 3 4,2 - - 4 56 16 225 ’

Hamur isleri Besin Giivenceli - - 2 19 21 204 13 126 4 3,9 - - 7 68 1 10 55 534
Besin Giivencesiz - - 3 42 9 127 6 8,5 2 2,8 - 3 42 2 28 46 648 ’

Ev yapim Besin Giivenceli - - - - 14 136 4 3,9 4 3,9 - - 6 5,8 10 9,7 65 63,1 0238

pasta, kek Besin Giivencesiz - - - - 7 9,9 - - - - - - 6 8,5 10 14,1 48 67,6 !

Hazir pasta, Besin Giivenceli - - - - 17 16,5 11 10,7 10 9,7 2 1,9 13 12,6 9 8,7 40 38,8 0269

kek Besin Giivencesiz - - 3 42 10 141 13 183 3 4,2 1 1,4 6 85 9 127 26 36,6 ’

Ev yapum Besin Giivenceli - - - - 6 58 4 3,9 4 3,9 1 1,0 6 58 5 49 77 748

biskiivi, 0,623

kurabiye Besin Giivencesiz - - - - 6 8,5 3 4,2 - - - - 4 5,6 6 85 52 732

Hazir biskiivi,  Besin Giivenceli 2 19 6 58 19 184 18 175 13 126 2 1,9 4 39 6 58 83 320 ...

kurabiye Besin Giivencesiz - - 5 71 16 229 12 171 8 114 5 7.1 5 71 1 14 18 254 ’

® Fisher’m Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmistir.
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Erkek bireylerin besin giivencelerine gore sebze-meyve tiiketim sikliklariin
dagilimi Tablo 4.11.’de say1 ve yiizde degerleriyle verilip karsilastirilmistir. Besin
giivenceli bireylerin besin glivencesiz bireylere kiyasla her giin yesil yaprakli sebze
tiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %2,9, %8,5). Besin giivenceli
bireylerin %35,0’1 besin giivencesiz bireylerin %38,0’1 hi¢ yesil yaprakli sebze
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin gilivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla haftada 5-6 kez (sirasiyla; %0,0, %1,4) yesil yaprakli sebze tiikketim
sikligi daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %11,7, %4,2) yesil yaprakl
sebze tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin sar1 sebze tiiketen hi¢ kimse yokken besin
giivencesiz bireylerin ¢ok azi1 (%]1,4) her giin sar1 sebze tiiketmektedir. Her iki grubun
cogunlugu sar1 sebze hig tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %84,5’1 besin
giivencesiz bireylerin %80,3’1 hi¢ sar1 sebze tilketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %5,8,
%09,9) sar1 sebze tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla;
%2,9, %0,0) sar1 sebze tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin glivenceli bireylerin besin glivencesiz bireylere kiyasla her giin domates
tiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %14,6, %26,8). Besin gilivenceli
bireylerin %6,8’1 besin gilivencesiz bireylerin %7,0’1 hi¢ domates tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
3-4 kez (sirasiyla; %14,6, %19,7) domates tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken,
haftada 2-3 kez (sirasiyla; %38,8, %15,5) domates tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur. Besin gilivenceli ve besin giivencesiz bireyler arasinda domates tiiketim

sikliklar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,01).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin havug
tiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %1,0, %5,6). Her iki grubun
cogunlugu havug¢ hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %51,5’i besin
giivencesiz bireylerin %60,6’s1 hi¢ havug tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirastyla; %4,9,
%7,0) havug tiiketim sikligi daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla;
%17,5, %7,0) havug tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).
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Besin giivenceli bireylerden her giin ton balikli salata tiiketen hi¢ kimse yokken
besin gilivencesiz bireylerin ¢ok azi (%1,4) her giin ton balikli salata tiikketmektedir.
Her iki grubun neredeyse tamami ton balikli salata hi¢ tiikketmemektedir. Besin
giivenceli bireylerin %94,2’si besin gilivencesiz bireylerin %88,7’si hi¢ ton balikli
salata tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %2,9, %4,2) ton balikli salata tiikketim siklig1
daha diistik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %1,9, %1,4) ton balikli salata

tilketim sikliginin benzerlik gosterdigi bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin mayonezli salata
tiketim sikligr benzerlik gostermektedir (sirasiyla; %1,0, %1,4). Her iki grubun
neredeyse tamami mayonezli salata hi¢ tilkketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%95,1°1 besin giivencesiz bireylerin %95,8’1 hi¢ mayonezli salata tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1
ve daha seyrek (sirasiyla; %1,9, %2,8) mayonezli salata tiiketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %1,0, %0,0) mayonezli salata tiiketim sikligi

daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin misirl salata tiiketen
kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami misirh salata hi¢ tilketmemektedir.
Besin giivenceli bireylerin %92,2’si besin glivencesiz bireylerin %90,1°1 hi¢ misirlt
salata tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirastyla; %3,9, %7,0) misirh salata tiiketim
siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %1,9, %0,0) misirhi salata
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin gilivenceli bireylerin ¢ok az bir kism1 (%1,0) her giin peynirli, tavuklu
salata tiiketirken, besin giivencesiz bireylerden her giin peynirli, tavuklu salata tiiketen
kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami peynirli, tavuklu salata hig
tiketmemektedir. Besin gilivenceli bireylerin %92,2’s1 besin giivencesiz bireylerin
%93,0°1 hi¢ peynirli, tavuklu salata tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin gilivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirastyla; %1,0, %2,8)
peynirli, tavuklu salata tiiketim sikligi daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez
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(swrasiyla; %2,9, %1,4) peynirli, tavuklu salata tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin turunggil
tiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %1,0, %8,5). Besin giivenceli
bireylerin  %48,5’i besin  gilivencesiz  bireylerin  %18,3’ti  hi¢  turuncgil
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin gilivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %10,7, %22,5) turunggil tiiketim siklig1 daha
diisiikk bulunmusken, haftada 5-6 kez (sirastyla; %2,9, %0,0) turunggil tiiketim siklig
daha yiiksek bulunmustur. Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler arasinda
turunggil tiiketim sikliklar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptanmustir (p<0,001).

Besin giivenceli bireylerden her giin kurutulmus meyve tiiketen hi¢ kimse
yokken besin giivencesiz bireylerin ¢ok azi (%]1,4) her giin kurutulmus meyve
tilketmektedir. Her iki grubun ¢ogunlugu kurutulmus meyve hi¢ tiiketmemektedir.
Besin giivenceli bireylerin %76,7’si besin gilivencesiz bireylerin %62,0’1 hig
kurutulmug meyve tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin
giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %6,8, %18,3)
kurutulmus meyve tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla;
%7,8, %4,2) kurutulmus meyve tiikketim sikliginin benzerlik gosterdigi bulunmustur.
Besin giivenceli ve besin glivencesiz bireyler arasinda kurutulmus meyve tiikketim

sikliklar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0,05).



Tablo 4.11. Erkek bireylerin sebze ve meyve tiiketim sikligina gére dagilimi (%).

Her 6giin Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda 2-3 Ayda 1 ve Hig b
Sebze-Meyveler daha seyrek degeri
S %9 S % S % S % S % S % S % S % S %

Yesil yaprakh Besin Giivenceli - - 3 29 15 146 25 24,3 7 6,8 - - 12 117 5 4,9 36 350 0,413
sebzeler Besin Giivencesiz - - 6 85 10 141 18 254 4 5,6 1 14 3 4,2 2 2,8 27 38,0

Besin Giivenceli = - = - 6 5,8 3 2,9 2 1,9 1 1,0 3 2,9 1 1,0 87 845 0,434
Sar1 sebzeler o

Besin Giivencesiz - - 1 1,4 7 9,9 2 2,8 1 1,4 - - - - 3 42 57 80,3
Domates Besin Giivenceli 2 19 15 146 15 146 40 38,8 15 14,6 8 7,8 1 1,0 - - 7 6,8 0,009°

Besin Giivencesiz 2 28 19 268 11 155 11 15,5 14 19,7 3 4,2 3 4.2 3 4,2 5 7,0
Havug Besin Giivenceli - - 1 10 13 12,6 18 17,5 4 3,9 - - 5 4,9 9 8,7 53 515 0,226

Besin Giivencesiz - - 4 56 7 9,9 5 7,0 2 2,8 - - 5 7,0 5 7,0 43 60,6
Ton balikh Besin Giivenceli - - - - - - 2 1,9 1 1,0 - - 3 29 - - 97 942 0,569
salatalar Besin Giivencesiz - -1 14 1,4 1 1,4 1 1,4 - - 3 42 1 1,4 63 88,7
Mayonezli Besin Giivenceli - - 1 1,0 1 1,0 - - - - - - 1 1,0 2 1,9 98 95,1 1
salatalar Besin Giivencesiz - - 1 14 - - - - - - - - - - 2 2,8 68 958

® Fisher’m Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmistir.
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Tablo 4.11. (Devami). Erkek bireylerin sebze-meyve tiikketim sikligina gére dagilimi (%).

. .. i i i i Ayda 1ve . p
Sebze- Her 6giin Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 daha seyrek Hig degeri
Meyveler
S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Misirh Besin Giivenceli - - - - 2 1,9 - - 1 1,0 - - 1 1,0 4 39 95 922 0,555
salatalar BdinGivenclllz - 4F - 47 - O ; ; - .2 28 5 70 64 901
Peynirli, Besin Giivenceli - - 1 10 1 1,0 - - - - - - 3 29 3 29 95 9272 0.85
tavuklu )
salatalar Besin Giivencesiz - - - - 2 2,8 - - - - - - 1 1,4 2 28 66 93,0

Besin Giivenceli - - 1 1,0 11 10,7 21 20,4 3 2,9 3 2,9 6 5,8 8 7,8 50 48,5 b

. 0,000

Turuncgiller

Besin Giivencesiz - - 6 8,5 16 22,5 18 25,4 5 7,0 - - 8 11,3 5 7,0 13 18,3

Besin Giivenceli - - - - 2 1,9 8 7,8 1 1,0 - - 6 5,8 7 6,8 79 76,7
Kurutulmus b
Meyveler 0,036

Besin Giivencesiz - - 1 14 4 5,6 3 4,2 - - 2 2,8 4 5,6 13 18,3 44 62,0

® Fisher’mn Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmistir.
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Erkek bireylerin besin giivencelerine gore yag tiiketim sikliklarinin dagilimi
Tablo 4.12.’de say1 ve yiizde degerleriyle verilip karsilastirilmigtir. Besin giivenceli ve
besin gilivencesiz bireylerin her giin zeytin tiketim siklig1 benzer bulunmustur
(sirastyla; %51,5, %49,3). Besin giivenceli bireylerin %16,5’1 besin giivencesiz
bireylerin %16,9°u hi¢ zeytin tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
bireylerin besin glivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %0,0,
%2,8) zeytin tiiketim sikligi daha diisiikk bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirastyla; %3,9,
%0,0) zeytin tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin zeytinyag: tiikketim
siklig1 benzer bulunmustur (sirasiyla; %16,5, %16,9). Her iki grubun ¢ogunlugu
zeytinyag1 hig¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %56,3’li besin giivencesiz
bireylerin %56,3’1 hi¢ zeytinyagi tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %1,9, %8,5)
zeytinyag: tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla;
%8,7, %5,6) zeytinyagi tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin findik yagi tiiketen hi¢ kimse yokken besin
glivencesiz bireylerin ¢ok az1 (%2,8) her giin findik yag tiikketmektedir. Her iki grubun
neredeyse tamami findik yagi hi¢ tiilketmemektedir. Besin gilivenceli bireylerin
%94,2’si1 besin giivencesiz bireylerin %94,4’1 hig¢ findik yag: tiiketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez
(sirastyla; %2,9, %2,8) findik yag tikketim siklig1 benzer bulunmugken, ayda 1 ve daha
seyrek (sirasiyla; %2,9, %0,0) findik yagi tiiketim sikliginin benzerlik gosterdigi
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin aygicek
yagl tiketim sikligi daha disiik bulunmustur (sirastyla; %32,0, %53,5). Besin
giivenceli bireylerin %35,0’1 besin gilivencesiz bireylerin %21,1°1 hi¢ aycicek yagi
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 3-4 kez (sirastyla; %1,9, %5,6) aycicek yag tiiketim siklig
daha diisiik bulunmugken, her 6giin (sirasiyla; %16,5, %5,6) aycicek yag: tiiketim

siklig1 daha yiiksek bulunmustur. Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler
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arasinda aycicek yagi tiiketim sikliklari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu saptanmistir (p<0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin glivencesiz bireylere kiyasla her giin misir6zi
yagi tiikketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %1,0, %4,2). Her iki grubun
neredeyse tamami misirdzii yagi hi¢ tilketmemektedir. Besin gilivenceli bireylerin
%93,2’si besin giivencesiz bireylerin %93,0’1 hic misirdzii yag: tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
3-4 kez (sirastyla; %0,0, %1,4) misirdzii yag tiikketim sikligr daha diistik bulunmusken,
haftada 1 kez (sirasiyla; %2,9, %0,0) misirozii yag: tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin kanola
yag tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %0,0, %1,4). Her iki grubun
neredeyse tamami kanola yagi hi¢ tiiketmemektedir. Besin gilivenceli bireylerin
%98,1’1 besin giivencesiz bireylerin %98,6’s1 hi¢ kanola yagi tiikketmemektedir. Bunun
yaninda besin gilivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez

(sirastyla; %1,0, %0,0) kanola yag tiikketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin soya yag tiikketen
kimse yoktur. Besin giivenceli bireylerin %98,1’1 besin gilivencesiz bireylerin tamami
hi¢ soya yagi tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin
giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirastyla; %1,0, %0,0) soya yag: tiikketim
sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin margarin tiiketim
sikligr benzer bulunmustur (sirasiyla; %7,8, %8,5). Her iki grubun g¢ogunlugu
margarin hi¢ tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %68,9’u besin giivencesiz
bireylerin %56,3’li hi¢ margarin tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %S5,8, %15,5)
margarin tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 3-4 kez (sirasiyla; %4,9,
%?2,8) margarin tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.12. Erkek bireylerin yag tiiketim sikligina gére dagilimi (%).

s .. i i i i Ayda 1 ve . p
Yag Her 6giin Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 daha seyrek Hi¢ degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Besin Giivenceli 1 1,0 53 515 5 49 7 6,8 9 8,7 7 6,8 4 3,9 - - 17 16,5 0.677
Zeytin '

Besin Giivencesiz 1 14 35 493 5 70 5 7,0 7 9,9 4 5,6 - - 2 2,8 12 16,9

Besin Giivenceli 3 29 17 165 4 39 2 1,9 4 3,9 2 1,9 4 3,9 9 8,7 58 56,3 0.602
Zeytinyagi '

Besin Giivencesiz - - 12 16,9 2 28 6 8,5 2 2,8 2 2,8 3 4,2 4 5,6 40 56,3

Besin Giivenceli - - - - 3 2,9 - - - - - - - - 3 2,9 97 94,2 0.212
Findik yag )

Besin Giivencesiz - - 2 2,8 2 2,8 - - - - - - - - - - 67 94,4

Besin Giivenceli 17 16,5 33 32 6 58 3 2.9 2 1,9 4 3,9 1 1,0 1 1,0 36 35,0 0.038°
Aycicek yagi '

Besin Giivencesiz 4 56 38 535 3 42 3 4,2 4 5,6 3 42 - - 1 1,4 15 21,1
Misirozii Besin Giivenceli - - 1 1,0 3 2,9 - - - - - - 1 1,0 2 1,9 96 93,2 0,275
yagi Besin Giivencesiz - -3 42 - .- - 1 14 - - - - 1 14 66 930

Besin Giivenceli - - - - 1 1,0 - - - - - - 1 1,0 - - 101 98,1 0.795
Kanola yagi '

Besin Giivencesiz - - 1 1,4 - - - - - - - - - - - - 70 98,6

Besin Giivenceli - - - - - - 1 1,0 - - - - 1 1,0 - - 101 98,1 1
Soya yagi

Besin Giivencesiz - - - - - - - - - - - - - - - - 71 100,0

Besin Giivenceli - - 8 7,8 5 49 6 58 5 49 - - 2 1,9 6 58 71 68,9
Margarin 0,245

Besin Gilvencesiz - - 6 8,5 5 70 11 15,5 2 2,8 2 2,8 2 2,8 3 42 40 56,3

b Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayis1 lizerinden hesaplanmustir.

00T



101

Erkek bireylerin besin giivencelerine gore sekerli besinleri tiikketim sikliklarinin
dagilimi Tablo 4.13.’de say1 ve yiizde degerleriyle verilip karsilastirilmigtir. Besin
giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her giin sekerli ¢ay tiikketim
sikligi daha diisiik bulunmustur (sirastyla; %51,5, %57,7). Besin giivenceli bireylerin
%28,2’si besin giivencesiz bireylerin %21,1°1 hi¢ sekerli ¢ay tiikketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 3-4 kez
(swrasiyla; %1,9, %4,2) sekerli cay tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, her 6giin
(sirasiyla; %14,6, %15,5) sekerli ¢ay tiiketim sikligi benzer bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin sekerli
kahve tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %19,4, %14,1). Her iki
grubun cogunlugu sekerli kahve hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%53,4’1i besin gilivencesiz bireylerin %46,5’1 hi¢ sekerli kahve tiilketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (sirastyla; %7,8, %12,7) sekerli kahve tiiketim sikligi daha diisiik bulunmusken,
haftada 5-6 kez (sirasiyla; %2,9, %1,4) sekerli kahve tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin gilivenceli ve besin gilivencesiz bireylerin her giin sekerli tath tiiketim
siklig1 benzer bulunmustur (sirasiyla; %5,8, %5,6). Besin giivenceli bireylerin %33,0’1
besin giivencesiz bireylerin %47,9’u hig¢ sekerli tath tiikketmemektedir. Bunun yaninda
besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla;
%09,7, %12,7) sekerli tatli tikketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez
(srasiyla; %21,4, %11,3) sekerli tath tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin
regel/marmelat tiikketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %20,4, %14,1).
Besin giivenceli bireylerin %35,9’u besin giivencesiz bireylerin %46,5’1 hig
regel/marmelat tilketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin
giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %21,4, %14,1) recel/marmelat
tiketim sikligi daha diisik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %2,9, %0,0)
regel/marmelat tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).
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Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin bal tiiketim siklig1
benzer bulunmustur (sirasiyla; %9,7, %8,5). Besin giivenceli bireylerin %31,1’i besin
giivencesiz bireylerin %54,9’u hi¢ bal tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her 6giin (sirasiyla; %0,0,
%1,4) bal tiiketim siklig1 daha diisiikk bulunmusken, ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla;
%7,8, %1,4) bal tiiketim sikligi1 daha yiliksek bulunmustur (p>0,05).

Besin gilivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her giin pekmez
tiketim sikhigr daha diistik bulunmustur (sirasiyla; %2,9, %4,2). Her iki grubun
cogunlugu pekmez hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %68,9’u besin
giivencesiz bireylerin %76,1’1 hi¢ pekmez tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin
glivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirastyla; %2,9,
%7,0) pekmez tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %9,7,
%2,8) pekmez tiikketim siklig1 benzer bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her giin bitter
cikolata tiiketim sikligi daha diisik bulunmustur (sirasiyla; %1,9, %4,2). Her iki
grubun ¢ogunlugu bitter cikolata hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%62,1’1 besin gilivencesiz bireylerin %50,7’si hi¢ bitter ¢ikolata tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
2-3 kez (swrastyla; %11,7, %15,5) bitter cikolata tiiketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %5,8, %2,8) bitter ¢ikolata tiikketim siklig1 daha
yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin gilivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin cikolata
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirastyla; %13,6, %11,3). Besin giivenceli
bireylerin %25,2’si besin giivencesiz bireylerin %26,8’1 hig ¢ikolata tilketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
2-3 kez (sirastyla; %8,7, %14,1) cikolata tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken,
haftada 1 kez (swrasiyla; %29,1, %23,9) c¢ikolata tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin siitlii tath tiiketen

kimse yoktur. Besin gilivenceli bireylerin %39,8’1 besin giivencesiz bireylerin %42,3’1
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hi¢ siitlii tatli tiketmemektedir. Bunun yaninda besin gilivenceli bireylerin besin
giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %4,9, %9,9) siitlii tatl: tiiketim
siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %20,4, %15,5) siitlii tath
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylilerin ¢ok az1 (%1,0) her giin meyveli tatl tiiketirken,
besin giivencesiz bireylerden her giin meyveli tath tiiketen kimse yoktur. Her iKi
grubun cogunlugu meyveli tath hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%81,6’s1 besin giivencesiz bireylerin %73,2°si hi¢ meyveli tatl tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1
ve daha seyrek (sirasiyla; %5,8, %14,1) meyveli tath tiketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %3,9, %2,8) meyveli tath tiketim sikligi daha
yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin hamur isi tatl: titkketen
kimse yoktur. Her iki grubun ¢ogunlugu hamur isi tathi hig tiiketmemektedir. Besin
giivenceli bireylerin %55,3’1i besin giivencesiz bireylerin %52,1°1 hi¢ hamur isi tath
tilketmemektedir. Bunun yaninda besin gilivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %10,7, %16,9) hamur isi tath tiiketim siklig1
daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %7,8, %4,2) hamur isi tath
tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylilerin ¢ok az1 (%]1,0) her giin dondurma tiiketirken, besin
giivencesiz bireylerden her giin dondurma tiiketen kimse yoktur. Besin giivenceli
bireylerin  %43,7’si  besin giivencesiz bireylerin  %40,8’i hi¢ dondurma
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %10,7, %15,5) dondurma tiikketim siklig1 daha
diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %11,7, %8,5) dondurma tiiketim
siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.13. Erkek bireylerin sekerli besinleri tiiketim sikliklarina gére dagilimi (%).

Her 6giin  Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 dA%’ dal vek Hig b
Sekerli Besinler aha seyre degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Besin Giivenceli 15 146 53 515 2 1,9 1 1,0 2 1,9 1 1,0 - - - - 29 282 (g53
Seker, cay !

Besin Giivencesiz 11 155 41 57,7 1 1,4 - - 3 4,2 - - - - - - 15 211

Besin Giivenceli - - 20 194 8 78 11 10,7 5 4,9 3 2,9 1 10 - - 55 534 (434
Seker, kahve '

Besin Giivencesiz =~ 2 28 10 141 9 12,7 11 155 5 7,0 1 1,4 - - - - 33 46,5

Besin Giivenceli - - 6 58 22 214 22 214 5 4,9 - - 10 97 3 29 34 330 35
Seker, tathlar '

Besin Giivencesiz =~ - - 4 56 10 141 8 113 3 4,2 1 1,4 9 12,7 2 28 34 479

Besin Giivenceli - - 21 204 10 9,7 22 214 6 5,8 - - 3 29 4 39 37 39 (301
Recel/marmelat '

Besin Giivencesiz =~ 2 28 10 141 8 113 10 141 6 8,5 - - - - 2 28 33 465

Besin Giivenceli - - 10 97 14 136 21 204 6 5,8 1 1,0 11 10,7 8 78 32 3L1 (o6l
Bal '

Besin Giivencesiz 1 14 6 8,5 6 8,5 10 14,1 3 4,2 1 14 4 5,6 1 14 39 549

Besin Giivenceli - - 3 29 10 97 9 8,7 3 29 - - 3 29 4 39 71 689
Pekmez 0,307

Besin Giivencesiz 1 14 3 42 2 2,8 3 4,2 1 1,4 - - 5 70 2 28 54 76,1

b Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayis1 iizerinden hesaplanmustir.
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Tablo 4.13. (Devam). Erkek bireylerin sekerli besinleri tiiketim sikliklarina gére dagilimi (%).

Ezl:rfllé r Her giin  Her giin  Haftada 1 Haftgda 2 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 dﬁr{gzet‘r’eek Hi¢ degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Cikolata  Besin Giivenceli 2 19 2 19 8 78 12 11,7 4 39 1 10 6 58 4 39 64 621 (52
(bitter) Besin Giivencesiz - - 3 42 8 113 11 155 4 56 3 42 2 28 4 56 36 507

. Besin Giivenceli 1 10 14 136 9 87 30 291 11 107 4 39 4 39 3 29 26 252 0go8
Gikolata Besin Giivencesiz 1 14 8 113 10 141 17 239 9 127 5 70 2 28 - - 19 26,8

Siitlii Besin Giivenceli - - - - 21 204 5 4,9 6 5,8 - - 11 107 18 175 41 398 (243
tathlar Besin Giivencesiz - - - - 11 155 7 99 - - 1 14 7 99 15 211 30 423

Meyveli Besin Giivenceli - - 1 10 4 39 3 29 2 19 - - 3 29 6 58 84 816 (299
tathlar Besin Giivencesiz - - - - 2 28 2 28 - - - - 5 70 10 141 52 732

Hamur Besin Giivenceli - - - - 9 87 8 78 2 19 - - 11 107 16 155 57 553 (792
tathilar Besin Giivencesiz - - - - 7 99 3 42 2 2,8 - - 12 169 10 141 37 521
Besin Giivenceli - - 1 10 18 175 12 117 4 39 1 10 11 107 11 107 45 437

Dondurma 0,912
Besin Giivencesiz - - - 11 155 6 85 4 56 - - 11 155 10 141 29 408

® Fisher’m Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmistir.
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Erkek bireylerin besin giivencelerine gore icecek tiiketim sikliklarinin dagilimi
Tablo 4.14.’te say1 ve yiizde degerleriyle verilip karsilastirilmistir. Besin giivenceli ve
besin gilivencesiz bireylerin her giin su tiiketim oranlar1 benzerlik gdstermektedir
(sirastyla; %43,7, %43,7). Her iki gruptan hig¢ su tiiketmeyen kimse yoktur. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her 6giin

(sirastyla; %55,3, %52,1) su tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin glivencesiz bireylere kiyasla her giin siyah ¢ay
tilketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %62,1, %60,6). Besin giivenceli
bireylerin %17,5’1 besin gilivencesiz bireylerin %9,9’u hig siyah ¢ay tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her 6giin
(swrastyla; %15,5, %21,1) siyah cay tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmugken, haftada
2-3 kez (swrastyla; %1,9, %0,0) siyah cay tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin yesil cay tiikketen
kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami yesil ¢ay hig¢ tiketmemektedir. Besin
giivenceli bireylerin %95,1°1 besin gilivencesiz bireylerin %95,8’1 hi¢ yesil ¢ay
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirastyla; %0,0, %1,4) yesil ¢ay tiiketim siklig1
daha diisiik bulunmugken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %1,9, %0,0) yesil ¢ay tiiketim
sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylilerin ¢ok az1 (%1,0) her giin bitki ¢ay1 tiiketirken, besin
giivencesiz bireylerden her giin bitki c¢ayr tiikketen kimse yoktur. Her iki grubun
neredeyse tamamu bitki ¢ay1 hic tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %85,4’i
besin giivencesiz bireylerin %93,0’1 hi¢ bitki ¢ay1 tiikketmemektedir. Bunun yaninda
besin gilivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez
(sirastyla; %1,0, %1,4) bitki ¢ayi tikketim sikligi daha diisiik bulunmusgken, ayda 2-3
kez (sirasiyla; %5,8, %1,4) bitki cayr tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin tiirk kahvesi tiikketen

kimse yoktur. Her iki grubun ¢ogunlugu tiirk kahvesi hi¢ tiikketmemektedir. Besin
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giivenceli bireylerin %63,1°1 besin giivencesiz bireylerin %60,6’s1 hig tiirk kahvesi
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin gilivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %6,8, %9,9) tiirk kahvesi tiiketim siklig1 daha
diisiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %14,6, %12,7) tiirk kahvesi tiiketim
sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireyleri besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin neskafe
tilketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %8,7, %11,3). Besin giivenceli
bireylerin %38,8’1 besin giivencesiz bireylerin %32,4’{i hi¢ neskafe tiikketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (sirastyla; %38,7, %11,3) neskafe tiikketim sikligi daha diisiik bulunmusken,
haftada 2-3 kez (sirasiyla; %11,7, %5,6) neskafe tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin filtre kahve tiiketen kimse yokken, besin
giivencesiz bireylilerin ¢ok az1 (%1,4) her giin filtre kahve tiikketmektedir. Her iki
grubun neredeyse tamamiu filtre kahve hig titketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%95, 11 besin giivencesiz bireylerin %93,0°1 hig filtre kahve tiikketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin glivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha
seyrek (sirasiyla; %1,9, %2,8) filtre kahve tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken,
her 6giin (sirasiyla; %1,0, %0,0) filtre kahve tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin hazir toz
kahve tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %1,0, %7,0). Her iki grubun
neredeyse tamami hazir toz kahve hi¢ tilketmemektedir. Besin gilivenceli bireylerin
%87,4’1i besin giivencesiz bireylerin %80,3’1 hi¢ hazir toz kahve tilketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
3-4 kez (swrasiyla; %1,9, %2,8) hazir toz kahve tiikketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %2,9, %1,4) hazir toz kahve tiikketim siklig1
daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin aromal1 kahve tiikketen

kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami aromali kahve hig tiiketmemektedir.
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Besin giivenceli bireylerin %97,1’1 besin giivencesiz bireylerin %97,2’si hi¢ aromali
kahve tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %1,0, %1,4) ve haftada 1 kez (sirasiyla;
%1,9, %1,4) aromal1 kahve tiiketim siklig1 benzer bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylilerin ¢ok azi (%1,0) her giin boza, sahlep tiiketirken,
besin gilivencesiz bireylerden her giin boza, sahlep tiiketen kimse yoktur. Her iki
grubun neredeyse tamami boza, sahlep hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %89,3’i besin giivencesiz bireylerin %87,3’li hi¢ boza, sahlep
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %2,9, %4,2) boza, sahlep tiiketim siklig1
daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %1,9, %0,0) boza, sahlep tiiketim
sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin hazir
meyve suyu tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %11,7, %8,5). Besin
giivenceli bireylerin %22,3’{i besin giivencesiz bireylerin %31,0°1 hi¢ hazir meyve
suyu tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 5-6 kez (sirasiyla; %3,9, %5,6) hazir meyve suyu tiiketim
siklig1 daha diigiik bulunmusken, haftada 3-4 kez (sirasiyla; %14,6, %9,9) hazir meyve
suyu tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylerin her giin taze sikilmig
meyve suyu tiikketim oranlarmin benzerlik gosterdigi bulunmustur (sirasiyla; %1,0,
%1,4). Her iki grubun ¢ogunlugu taze sikilmis meyve suyu hig tiiketmemektedir. Besin
giivenceli bireylerin %82,5°1 besin gilivencesiz bireylerin %74,6’s1 hi¢ taze sikilmig
meyve suyu tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerinbesin
giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %3,9, %9,9) taze
sikilmis meyve suyu tiiketim sikligi daha diisiik bulunmusken, haftada 3-4 kez
(swrastyla; 93,9, %1,4) taze sikilmis meyve suyu tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin toz meyve suyu

tiketen kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami toz meyve suyu hig
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tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %92,2’si besin giivencesiz bireylerin
%95,8’1 hi¢ toz meyve suyu tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %1,9, %2,8)
toz meyve suyu tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla;

%1,9, %0,0) toz meyve suyu tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin gilivenceli ve besin gilivencesiz bireylerden her giin taze sikilmis sebze
suyu tliiketen kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami taze sikilmis sebze suyu
hi¢ tiiketmemektedir. Besin gilivenceli bireylerin %97,1°1 besin giivencesiz bireylerin
%98,6’s1 hi¢ taze sikilmis sebze suyu tiilketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla;
%0,0, %1,4) taze sikilmis sebze suyu tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada
3-4 kez (sirastyla; %1,9, %0,0) taze sikilmis sebze suyu tiikketim siklig1 daha ytiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her giin gazh
icecek tiiketim sikligi daha disiik bulunmustur (sirasiyla; %7,8, %11,3). Besin
giivenceli bireylerin %29,1°1 besin giivencesiz bireylerin %22,5’1 hi¢ gazli icecek
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin glivencesiz
bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %18,4, %26,8) gazli icecek tiiketim siklig1
daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %6,8, %2,8) gazli igecek tiikketim
sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin enerji igecegi tiikketen kimse yokken, besin
giivencesiz bireylilerin ¢ok az1 (%]1,4) her giin enerji igecegi tiiketmektedir. Her iki
grubun neredeyse tamami enerji icecegi hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %85,4’ii besin giivencesiz bireylerin  %85,9’u hi¢ enerji igecegi
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %2,9, %4,2) enerji icecegi tiiketim sikligi
daha diistik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %2,9, %1,4) enerji i¢ecegi tilketim
siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin maden

suyu tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirastyla; %3,9, %5,6). Besin giivenceli
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bireylerin  %54,4’ii  besin giivencesiz bireylerin  %45,1’1 hi¢ maden suyu
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %4,9, %9,9) maden suyu tiikketim
sikligi daha diisiik bulunmusken, haftada 3-4 kez (sirasiyla; %2,9, %1,4) maden suyu
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin soda
tiketim sikhigi daha diistik bulunmustur (sirasiyla; %1,9, %2,8). Her iki grubun
cogunlugu soda hi¢ tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %63,1°1 besin
giivencesiz bireylerin %57,7’si hi¢ soda tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek
(swrasiyla; %4,9, %11,3) soda tiiketim siklig1 daha diisitk bulunmusken, haftada 2-3
kez (sirasiyla; %9,7, %4,2) soda tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylilerin ¢ok az1 (%1,0) her giin alkollii igecek tiiketirken,
besin giivencesiz bireylerden her giin alkollii igecek tiiketen kimse yoktur. Her iki
grubun neredeyse tamami alkollii icecek hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %93,2°si besin giivencesiz bireylerin %85,9’u hi¢ alkollii igecek
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %1,0, %5,6) alkollii igecek tiikketim siklig1
daha diisiik bulunmugken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %1,9, %0,0) alkolli igecek
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.14. Erkek bireylerin igecek tiiketim sikligina gore dagilimi (%).

icecekler Her 6giin Her giin  Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda?2-3 d':‘zgiely\rlsk Hig degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %
sy Besin Giivenceli 57 553 45 437 - - = - - - - - - - - - - - 0,433
Besin Giivencesiz 37 52,1 31 43,7 - - - - - - - - - - - - - -
Siyah cay Besin Giivenceli 16 155 64 621 1 1,0 2 19 - - 1 1,0 1 1,0 - - 18 175 0,234
Besin Giivencesiz 15 21,1 43 60,6 2 2,8 - - 2 2,8 2 2,8 - - - - 7 9,9
Yesil cay Besin Giivenceli - - - - 1 1,0 2 1,9 - - - - 2 1,9 - - 98 951 0,575
Besin Giivencesiz - - - - - - - - - - 1 14 1 1,4 1 1,4 68 95,8
L. Besin Giivenceli - - 1 1,0 3 2,9 1 1,0 2 19 - - 6 58 2 19 88 854 0,703
Bitki ¢aylar: . . .
Besin Giivencesiz - - - - 2 2,8 1 14 - - - - 1 1,4 1 1,4 66 93,0
Tiirk Besin Giivenceli - - - - 15 146 7 6,8 4 3,9 2 19 7 6,8 3 2,9 65 63,1 0,862
kahvesi Besin Giivencesiz - - - - 9 127 6 8,5 2 2,8 - - 7 99 4 56 43 60,6
Neskafe Besin Giivenceli 2 1,9 9 8,7 9 8,7 23 22,3 12 11,7 3 2,9 4 3,9 1 1 40 388 0,37
Besin Giivencesiz - - 14 197 8 113 15 21,1 4 5,6 3 4,2 4 5,6 - - 23 324
Filtre kahve Besin Giivenceli 1 1,0 - - 1 1,0 1 1,0 - - - - - - 2 1,9 98 95,1 0,9
Besin Giivencesiz - - 1 14 1 14 1 14 - - - - - - 2 2,8 66 93,0
Hazr toz Besin Giivenceli 1 1,0 1 1,0 3 2,9 3 2,9 2 19 - - 2 19 1 1,0 90 874 0,3
kahveler Besin Giivencesiz - - 5 70 1 14 2 2,8 2 2,8 2 2,8 1 14 1 1,4 57 80,3
Aromali Besin Giivenceli - - - - 2 1,9 1 1,0 - - - - - - - - 100 97,1 1
kahveler Besin Giivencesiz - - - - 1 14 1 1,4 - - - - - - - - 69 97,2

® Fisher’m Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmistir.
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Tablo 4.14. (Devami). Erkek bireylerin igecek tiikketim sikligina gore dagilimi (%).

Ayda 1 ve p
. Her 6giin  Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda 2-3 daha Hi¢ deger
Icecekler seyrek i
S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Besin Giivenceli - -1 10 3 29 2 19 - - - - 2 19 3 29 92 893 (794
Boza, sahlep '

Besin Giivencesiz 1 14 - - 3 4,2 - - - - - - 2 28 3 42 62 87,3
Hazir meyve  Besin Giivenceli 1 1,0 12 117 13 126 27 262 15 146 4 39 5 49 3 29 23 223 0913
sular Besin Giivencesiz - - 6 8,5 7 99 20 28,2 7 9,9 4 5,6 3 42 2 2,8 22 31,0
Taze sikilmis  Besin Giivenceli - - 1 10 4 39 - - 4 39 1 10 4 39 4 39 85 825 (363
meyve sularl  Begin Giivencesiz - - 1 1.4 3 4,2 2 2,8 1 1.4 - - 4 56 7 9,9 53 74,6
Toz meyve Besin Giivenceli - - - - 2 19 2 19 1 1,0 1 1,0 1 10 1 1,0 9% 922 0,966
sular1 Besin Giivencesiz - - - - - - 2 2,8 - - - - - -1 1,4 68 95,8
Taze sskilmig ~ Besin Giivenceli - - - - - - - - 2 19 1 1,0 - - - - 100 971 0,474
sebze sular Besin Giivencesiz - - - - - - 1 1.4 - - - - - - - - 70 98,6
Gazh Besin Giivenceli 1 10 8 78 17 165 19 184 15 146 2 19 7 68 4 39 30 291 (554
icecekler Besin Giivencesiz - - 8 11,3 12 16,9 19 26,8 9 12,7 4 5,6 2 28 1 1,4 16 225
Enerji Besin Giivenceli - - - - 3 29 3 2,9 1 1,0 - - 3 29 5 4,9 88 84 094
icecekleri Besin Giivencesiz - -1 14 1 14 2 2,8 - - - - 3 42 3 4,2 61 859

Besin Giivenceli - - 4 39 12 11,7 13 126 3 29 2 19 7 68 5 49 56 544 (814
Maden suyu '

Besin Giivencesiz - - 4 5,6 9 12,7 9 12,7 1 1,4 1 14 8 113 7 9,9 32 45,1
Sod Besin Giivenceli - -2 19 10 97 10 97 2 19 1 10 8 78 5 49 65 631 0231

oda

Besin Giivencesiz - - 2 2,8 9 12,7 3 4,2 - - 4 5,6 4 56 8 11,3 41 57,7
Alkollii Besin Giivenceli - - 1 1,0 1 1,0 2 1,9 - - - - 1 1,0 2 1,9 96 93,2 O 131
igecekler Besin Giivencesiz - - - - 1 14 - - 1 14 - - 4 56 4 56 61 859

b Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayis1 iizerinden hesaplanmustir.

AN
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Erkek bireylerin besin giivencelerine gore diger iiriinleri tiiketim sikliklarinin
dagilimi Tablo 4.15.’te say1 ve yiizde degerleriyle verilip karsilastirilmigtir. Besin
giivenceli bireylilerin ¢ok azi (%1,0) her giin kahvaltilik gevrek tiiketirken, besin
giivencesiz bireylerden her giin kahvaltilik gevrek tiiketen kimse yoktur. Her iki
grubun neredeyse tamami kahvaltilik gevrek hi¢ tiiketmemektedir. Besin gilivenceli
bireylerin %89,3’ii besin giivencesiz bireylerin %88,7’si hi¢ kahvaltilik gevrek
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %1,0, %5,6) kahvaltilik gevrek tiiketim
siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %2,9, %0,0) kahvaltilik
gevrek tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylilerin ¢ok azi (%1,0) her giin misli tiiketirken, besin
glivencesiz bireylerden her giin miisli tilketen kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse
tamami misli hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %99,0’1 besin
giivencesiz bireylerin %97,2’si hi¢ miisli tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin
glivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirastyla; %0,0,

%1,4) miisli tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin krema/siit tozu tilketen kimse yokken,
besin giivencesiz bireylilerin ¢ok az1 (%]1,4) her giin krema/siit tozu tiiketmektedir. Her
iki grubun neredeyse tamami krema/siit tozu hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %97,1’i besin giivencesiz bireylerin %95,8’i hi¢ krema/siit tozu
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %1,0, %2,8) krema/siit tozu tiiketim sikligi
daha diigiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %1,0, %0,0) krema/siit tozu tiiketim
siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylilerin ¢ok az1 (%1,9) her giin hazir sos tiiketirken, besin
giivencesiz bireylerden her giin hazir sos tiiketen kimse yoktur. Her iki grubun
neredeyse tamami hazir sos hig tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %93,2’si
besin giivencesiz bireylerin %93,0’1 hi¢ hazir sos tiketmemektedir. Bunun yaninda
besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla;
%1,0, %4,2) hazir sos tiiketim sikligi daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez
(swrastyla; %1,9, %0,0) hazir sos tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).
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Besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylerin her giin mayonez
tiiketim oranlarinin benzerlik gosterdigi bulunmustur (sirasiyla; %6,8, %7,0). Her iki
grubun ¢ogunlugu mayonez hig tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %51,5’1
besin giivencesiz bireylerin %52,1’i hi¢ mayonez tiiketmemektedir. Bunun yaninda
besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 3-4 kez
(swrasiyla; %7,8, %14,1) mayonez tiiketim siklig1 daha diisikk bulunmusken, haftada 2-
3 kez (sirasiyla; %15,5, %8,5) mayonez tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylerin her giin ketgap tiikketim
oranlariin benzerlik gosterdigi bulunmustur (sirasiyla; %6,8, %7,0). Besin giivenceli
bireylerin %37,9’u besin giivencesiz bireylerin %35,2’si hi¢ ketgap tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (sirastyla; %9,7, %15,5) ketcap tiikketim sikligi daha diisiikk bulunmusgken, ayda
2-3 kez (swrasiyla; %11,7, %4,2) ketcap tiiketim siklig1 daha yiliksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylilerin ¢ok azi (%1,9) her giin et suyu tableti tiiketirken,
besin giivencesiz bireylerden her giin et suyu tableti tiiketen kimse yoktur. Her iki
grubun neredeyse tamami et suyu tableti hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %91,3’i besin giivencesiz Dbireylerin  %84,5’1 hi¢ et suyu tableti
tilketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirastyla; %0,0, %5,6) et suyu tableti tiikketim siklig1
daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %1,0, %0,0) et suyu tableti tiikketim
siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin hazir
corba tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %3,9, %2,8). Her iki grubun
cogunlugu hazir gorba hig tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %77,7’si besin
giivencesiz bireylerin %54,9’u hi¢ hazir ¢orba tilketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 3-4 kez (sirasiyla;
%1,0, %8,5) hazir corba tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 5-6 kez
(swrastyla; %2,9, %1,4) hazir ¢orba tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur. Besin
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giivenceli ve besin giivencesiz bireyler arasinda hazir ¢orba tiikketim sikliklar

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin ev
yapimi ¢orba tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirastyla; %11,7, %4,2). Besin
giivenceli bireylerin %42,7’si besin giivencesiz bireylerin %25,4’l hi¢ ev yapimi
corba tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %10,7, %16,9) ev yapimi gorba tiiketim
sikligi daha diisiik bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin dondurulmus gida tiiketen kimse yokken,
besin giivencesiz bireylilerin ¢ok azi (%2,8) her giin dondurulmus gida tiikketmektedir.
Her iki grubun ¢ogunlugu dondurulmus gida hig¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin %81,6’s1 besin giivencesiz bireylerin %76,1’i hi¢ dondurulmus gida
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla haftada 3-4 kez (sirasiyla; %1,0, %2,8) dondurulmus gida tiikketim
sikligi daha diisitk bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %3,9, %2,8) dondurulmus
gida tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylilerin ¢ok az1 (%1,0) her giin konserve gida tiiketirken,
besin giivencesiz bireylerden her giin konserve gida tiiketen kimse yoktur. Her iKi
grubun ¢ogunlugu konserve gida hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%87,4’11 besin giivencesiz bireylerin %78,9’u hi¢ konserve gida tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (sirasiyla; %2,9, %8,5) konserve gida tiiketim siklig1 daha diigiik bulunmusgken,
haftada 3-4 kez (swrasiyla; %1,9, %1,4) konserve gida tiketim sikligi benzer
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin kavanoz
tursu tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirastyla; %1,9, %5,6). Her iki grubun
¢ogunlugu kavanoz tursu hig tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %61,2’si
besin giivencesiz bireylerin %47,9’u hi¢ kavanoz tursu tiikketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez

(swrasiyla; %8,7, %18,3) kavanoz tursu tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda
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2-3 kez (sirastyla; %38,7, %5,6) kavanoz tursu tiikketim siklig1 daha yiliksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin tursu, salamura tiiketen kimse yokken,
besin giivencesiz bireylilerin ¢ok az1 (%2,8) her giin tursu, salamura tiiketmektedir.
Her iki grubun ¢ogunlugu tursu, salamura hig¢ tiikketmemektedir, Besin gilivenceli
bireylerin  %69,9’u besin giivencesiz bireylerin %70,4’ii hi¢ tursu, salamura
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %2,9, %5,6) tursu, salamura tiikketim
siklig1 daha diisilk bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %10,7, %5,6) tursu,
salamura tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin patates
cipsi tikketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirastyla; %1,9, %2,8). Besin giivenceli
bireylerin  %48,5’i besin giivencesiz Dbireylerin  %32,4’ii hi¢ patates cipsi
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %11,7, %26,8) patates cipsi tiiketim siklig1
daha disiik bulunmusken, haftada 3-4 kez (sirasiyla; %10,7, %7,0) patates cipsi
tiiketim s1klig1 daha yiiksek bulunmustur. Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler
arasinda patates cipsi tiikketim sikliklar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml1 bir fark

oldugu saptanmustir (p<0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin patlamig
musir tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %2,9, %1,4). Her iki grubun
¢ogunlugu patlamis misir hi¢ tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %68,0’1
besin giivencesiz bireylerin %52,1°1 hi¢ patlamis musir tiiketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez
(swrastyla; %1,9, %8,5) patlamis misir tiiketim sikligi daha diisiik bulunmusken,
haftada 3-4 kez (sirasiyla; %2,9, %2,8) patlamis musir tiiketim sikligi benzer
bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.15. Erkek bireylerin diger tiriinleri tiikketim sikligina gore dagilimi (%).

Diger Her 6giin Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 dﬁr{geslely\r/eek Hig p degeri
Uriinler S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Kahvaluhk  Besin Giivencei - - 1 10 3 29 2 19 1 10 1 10 1 10 2 19 92 893 (465
gevrekler Besin Giivencesiz - - - - - - 2 28 - - 1 14 4 56 1 14 63 887
Besin Giivenceli - - 1 1,0 - - - - - - - - - - - 102 99,0 0.363
Miisli !
Besin Giivencesiz - - - - 1 1,4 - - - - - - 1 1,4 - - 69 97,2
Krema/siit Besin Giivenceli - - - - 1 1,0 - - - - - - 1 1,0 1 1,0 100 97,1 0,663
tozu Besin Giivencesiz - - 1 14 2 28 - - - - - - - - - 68 958
Besin Giivenceli - - 2 1,9 1 1,0 2 1,9 - - - - 2 1,9 - - 96 93,2 0.338
Hazir soslar )
Besin Giivencesiz - - - - 3 42 - - 1 1,4 - - 1 1,4 - - 66 93,0
Besin Giivenceli - - 7 6,8 7 6,8 16 15,5 8 7,8 2 1,9 9 8,7 1 1,0 53 515 0.474
Mayonez )
Besin Giivencesiz - - 5 7,0 5 7,0 6 8,5 10 14,1 2 2,8 3 42 3 42 37 52,1
Besin Giivenceli - - 8 7,8 10 97 22 21,4 9 8,7 2 1,9 12 11,7 1 1,0 39 37,9 0.286
Ketcap '
Besin Giivencesiz - - 5 7,0 11 155 11 15,5 10 14,1 3 42 3 42 3 42 25 35,2
Et suyu Besin Giivenceli - - 2 1,9 3 2,9 - - 1 1,0 - - 1 1,0 2 1,9 94 91,3 0,11
tableti Besin Giivencesiz - - - - 4 56 4 5,6 1 14 - - - - 2 28 60 845
Hazr Besin Giivenceli - - 4 39 6 58 5 49 1 10 3 29 2 19 2 19 8 777 (Q16b
¢orbalar Besin Giivencesiz - - 2 28 9 127 6 8,5 6 85 1 14 5 70 3 4,2 39 549
Ev yapimi Besin Giivenceli 1 10 12 117 11 107 18 175 9 87 5 49 2 19 1 10 44 427 (o8l
corbalar Besin Giivencesiz 1 14 3 4,2 12 16,9 15 21,1 9 12,7 6 8,5 5 7,0 2 2,8 18 25,4
Dondurulmus Besin Giivenceli - - - - 5 49 8 7,8 1 1,0 - - 4 3,9 1 1,0 84 81,6 0612
gidalar Besin Giivencesiz 1 14 2 2,8 4 5,6 5 7,0 2 2,8 - - 2 2,8 1 1,4 54 76,1 ’

b Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayis1 lizerinden hesaplanmustir.
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Tablo 4.15. (Devami). Erkek bireylerin diger tirtinleri tiikketim sikligina gore dagilimi (%).

) Her ogiin  Hergiin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda23 ~Ydalve Hi¢ b
Diger Uriinler daha seyrek degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Konserve Besin Giivenceli - - 1 10 3 29 4 3,9 2 1,9 - - 1 10 2 19 9 874 (ygs
gdalar Besin Giivencesiz - - - - 6 85 3 42 1 14 - - 2 28 3 42 56 789
Besin Giivenceli - -2 19 10 97 9 8,7 4 39 - - 9 87 6 58 63 612 (171
Kavanoz tursu '
Besin Giivencesiz 1 1,4 56 10 141 13 183 2 28 1 14 4 56 2 28 34 479
Tursn, Besin Giivenceli 1 10 - - 11 107 7 6,8 3 29 - - 6 58 3 29 72 699 (454
salamura Besin Giivencesiz 1 14 2 28 4 56 5 7,0 - - - - 5 70 4 56 50 704
Besin Giivenceli - - 2 19 12 11,7 19 184 11 107 - - 5 49 4 39 50 485 Q130
Patates cipsi '
Besin Giivencesiz 1 14 2 28 19 268 11 155 5 70 5 70 2 28 3 42 23 324
Besin Giivenceli - -3 29 2 19 4 3,9 3 29 1 10 8 78 12 117 70 680
Patlamis misir 0,297
Besin Giivencesiz - - 1 14 6 85 4 5,6 2 28 1 14 7 99 13 183 37 521

® Fisher’m Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmistir.
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4.5.2. Kadin Bireylerin Besin Tiiketim Sikliklarinin Degerlendirilmesi

Kadin bireylerin besin giivencelerine gore siit ve siit iriinleri tiiketim
sikliklarinin  dagilimi  Tablo 4.16.°da say1r ve yiizde degerleriyle verilip
karsilastirilmistir. Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her
giin tam yagl siit tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %6,7, %10,7).
Besin giivenceli bireylerin %48,5’1 besin giivencesiz bireylerin %44,6’s1 hi¢ tam yagh
stit tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %7,5, %12,5) tam yagl siit tiiketim siklig1
daha diisiik bulunmusken, haftada 3-4 kez (sirasiyla; %9,7, %5,4) tam yagh siit
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireyler besin giivencesiz bireylere kiyasla daha diisiik oranda
her giin yarim yagh siit tiketmektedir (sirasiyla; %3,7, %5,4). Her iki grupta da
cogunluk yarim yagh siitii hig¢ tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %61,9’u
besin giivencesiz bireylerin %64,3’i hi¢ yarim yagh siit tiiketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3 kez
(swrastyla; %3,7, %6,3) yarim yagh siit tilketim sikligi daha diisiik bulunmusken,
haftada 3-4 kez (sirasiyla; %6,0, %1,8) yarim yagl siit tiikketim siklig1 daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireyler besin giivencesiz bireylere kiyasla daha yiiksek
miktarda her giin light siit tiiketmektedir (sirasiyla; %2,2, %0,9). Her iki grubun
neredeyse tamami light siit hi¢ tiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %93,31
besin giivencesiz bireylerin %92,9’u hig light siit tiiketmemektedir. Bunun yaninda
besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 3-4 kez
(swrastyla; 90,0, %1,8) light siit tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 1
kez (sirastyla; %2,2, %0,0) light siit tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin tam yagl yogurt
tilketim oranlar1 benzerlik gostermektedir (sirasiyla; %10,4, %9,8). Besin giivenceli
bireylerin %39,6’s1 besin giivencesiz bireylerin %33,0’1 hi¢ tam yagh yogurt
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz

bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirastyla; %15,7, %27,7) tam yaglh yogurt tiikketim
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siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %4,5, %1,8) tam yagh
yogurt tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireyler besin giivencesiz bireylere kiyasla daha diisiik oranda
her giin yarim yagh yogurt tiiketmektedir (sirasiyla; %2,2, %4,5). Her iki grupta da
cogunluk yarim yagl siitii hi¢ tiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %63,4’
besin giivencesiz bireylerin %67,9’u hi¢ yarim yagh yogurt tilketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 3-4 kez
(sirastyla; %3,0, %8,9) yarim yagh yogurt tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmusken,
haftada 1 kez (sirasiyla; %14,9, %8,0) yarim yagli yogurt tiikketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireyler besin gilivencesiz bireylere kiyasla daha yiiksek
miktarda her giin light yogurt tiketmektedir (sirasiyla; %1,5, %0,0). Her iki grubun
neredeyse tamami light yogurt hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%90,3’1i besin gilivencesiz bireylerin %94,6°s1 hi¢ light yogurt tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
3-4 kez (sirastyla; %0,7, %1,8) light yogurt tiikketim siklig1 daha diigiik bulunmusken,
haftada 1 kez (sirasiyla; %4,5, %0,0) light yogurt tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireyler besin giivencesiz bireylere kiyasla daha yiiksek
miktarda her giin sade probiyotik yogurt yogurt tiikketmektedir (sirastyla; %1,5, %0,0).
Her iki grubun neredeyse tamami sade probiyotik yogurt hi¢ tiikketmemektedir. Besin
giivenceli bireylerin %93,3’1 besin giivencesiz bireylerin %89,3’1 hig sade probiyotik
yogurt tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %0,7, %3,6) sade probiyotik yogurt tiikketim
sikligr daha diisiik bulunmusken, haftada 5-6 kez (sirasiyla; %0,7, %0,0) sade
probiyotik yogurt tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin meyveli probiyotik
yogurt tiiketen kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami meyveli probiyotik
yogurt hic tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %84,3°i besin gilivencesiz

bireylerin %82,1°i hi¢ meyveli probiyotik yogurt tiiketmemektedir. Bunun yaninda
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besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla;
%3,7, %6,3) meyveli probiyotik yogurt tliketim sikligi daha diisiik bulunmusken,
haftada 2-3 kez (sirasiyla; %3,0, %1,8) meyveli probiyotik yogurt tiiketim siklig1 daha
yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin cogunlugu hergiin beyaz peynir
tiiketirken besin giivenceli bireyler besin giivencesiz bireylerden daha diisiik oranda
her giin beyaz peynir tiketmektedir (sirasiyla; %42,5, %48,2). Besin giivenceli
bireylerin  %17,2’si besin giivencesiz Dbireylerin %17,9’u hi¢ beyaz peynir
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %1,5, %4,5) beyaz peynir tiiketim sikligi
daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %14,9, %8,0) beyaz peynir
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin light beyaz peynir
tiketim sikligi benzerlik gostermektedir (sirastyla; %3,0, %3,6). Her iki grubun
neredeyse tamami light beyaz peynir hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%87,3’1 besin giivencesiz bireylerin %90,2’si hig light beyaz peynir tiikketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (swrasiyla; %2,2, %3,6) light beyaz peynir tiketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, haftada 5-6 kez (sirasiyla; %2,2, %0,0) light beyaz peynir tiiketim
sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireyler besin giivencesiz bireylerden daha diisiik oranda her
giin kasar peynir tiiketmektedir (sirasiyla; %8,2, %14,3). Besin giivenceli bireylerin
%45,5°1 besin giivencesiz bireylerin %33,0°1 hi¢ kasar peynir tiiketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez
(swrastyla; %12,7, %18,8) kasar peynir tiiketim sikligr daha diigiik bulunmugken,
haftada 1 kez (sirasiyla; %17,9, %16,1) kasar peynir tiikketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireyler besin giivencesiz bireylere kiyasla daha diisiik oranda
her giin light kasar peynir tiiketmektedir (sirasiyla; %0,0, %3,6). Her iki grubun

neredeyse tamami light kasar peynir hi¢ titketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
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%92,5’1 besin giivencesiz bireylerin %94,6’s1 hig¢ light kasar peynir tilketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3
kez (swrasiyla; %0,7, %0,9) light kasar peynir tiiketim siklif1 benzerlik gosterirken,
haftada 1 kez (sirasiyla; %3,0, %0,0) daha yiiksek bulunmustur. Besin giivenceli ve
besin giivencesiz bireylerin light kasar peynir tiikketim sikliklar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Besin giivenceli bireyler besin giivencesiz bireylere kiyasla daha diisiik oranda
her giin krem peynir tiiketmektedir (sirasiyla; %8,2, %14,3). Her iki grupta da
cogunluk krem peynir hig tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %50,7’si besin
giivencesiz bireylerin %48,2°si hi¢ krem peynir tilketmemektedir. Bunun yaninda
besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla;
%2,2, %5,4) krem peynir tiiketim sikligi daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez
(swrasiyla; %14,2, %9,8) krem peynir tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireyler besin giivencesiz bireylere kiyasla daha yiiksek
miktarda her giin ayran tiiketmektedir (sirasiyla; %10,4, %6,3). Besin giivenceli
bireylerin %11,9’u besin giivencesiz bireylerin %15,2’si hi¢ ayran tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
2-3 kez (sirastyla; %26,1, %34,8) ayran tiikketim sikligi daha diisiik bulunmusken,
haftada 3-4 kez (sirasiyla; %14,2, %9,8) ayran tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi1 (%0,7) her giin kefir tiiketirken,
besin giivencesiz bireylerden her giin kefir tiiketen kimse yoktur. Her iki grubun
neredeyse tamami kefir hi¢ tiilketmemektedir. Besin gilivenceli bireylerin %89,6’s1
besin giivencesiz bireylerin %88,4’1i hi¢ kefir tilketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %2,2,
%3,6) kefir tiikketim sikligi daha disiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %2,2,
%1,8) kefir tiikketim siklig1 benzer bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.16. Kadin bireylerin siit ve siit irtinleri tiikketim sikligina gore dagilimi (%).

. . Her 6giin Her giin Haftada 1 Haftada Haftada 3-4 Haftada  Ayda2-3 Ayda 1 ve Hig p
Siit ve Siit 2-3 5-6 daha seyrek degeri
Uriinleri S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Besin Sagiceli 9 67 10 75 17 127 13 97 4 3 9 67 7 52 65 485
Siit—tam yagh Al : i 4 ' ' ' ' ' ' ' 0,485°
Besin Giivencesiz
- - 12 10,7 14 125 18 16,1 6 54 1 0,9 6 54 5 45 50 446
Besin Giivenceli b
Siit-yarim - - 5 3,7 7 52 17 127 8 6,0 6 4,5 5 37 3 2,2 83 61,9 0,468
yagh Besin Giivencesiz
- - 6 54 7 6,3 14 125 2 1,8 1 0,9 7 6,3 3 2,7 72 64,3
Besin Gil m
o cmbfvenesl . 3 22 3 22 2 15 - - - - . . 1 07 125 933 0,295
Siit-light R .
Besin Giivencesiz
- - 1 0,9 - - 3 2,7 2 1,8 - - 1 09 1 0,9 104 929
Besin Giivenceli .
Yogurt-tam 1 0,7 14 104 20 149 21 157 12 9,0 4 3,0 6 45 3 2,2 53 39,6 0,458
yagh Besin Giivencesiz
1 0,9 11 9,8 13 116 31 27,7 11 9,8 2 1,8 2 18 4 3,6 37 33,0
Besin Giivenceli .
Yogurt-yarim - - 3 2,2 20 149 12 90 4 3,0 3 2,2 4 30 3 2,2 85 634 0,161
yagh Besin Giivencesiz
- - 5 4,5 9 8,0 4 3,6 10 8,9 2 1,8 4 36 2 1,8 76 67,9
Besin Giivenceli .
g . - - 2 1,5 6 4,5 1 0,7 1 0,7 1 0,7 2 15 - 121 90,3 0,175
Yogurt-light R .
Besin Giivencesiz
- - - - - - 1 0,9 2 1,8 0,9 2 18 - - 106 94,6
o Besin Giivenceli
Probiyotik - - 2 1,5 2 1,5 2 15 - - 1 0,7 1 07 1 0,7 125 93,3 b
- P . 0,349
yogurt-sade Besin Giivencesiz
- - - - 3 2,7 2 1,8 - - - - 4 36 3 2,7 100 89,3

4 Pearson ki-kare testi. ® Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmustir.
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Tablo 4.16. (Devami). Kadin bireylerin siit ve siit tirtinleri tiketim sikligina gore dagilimi (%).

Her 68iin  Her giin Haftada 1 Haftada 2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 Ayda 1 ve Hig p
Siit ve Siit daha seyrek degeri
Uriinleri S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Probiyotik ~ Besin Giivenceli 4 o7 | g 45 4 30 .- i : . 5 37 5 37 113 843 0,862
yogurt- Besin Giivencesiz
meyveli - - - 6 54 2 18 1 0,9 - - 7 63 4 36 92 821
(BlfglyauznP(iaz;Lr Besin Giivenceli 4 30 57 425 6 45 20 14.9 g 60 1 104 ) 15 ] ] 3 172 0164
kegi) Besin Giivencesiz 5, 485 5 45 o 80 7 63 9 80 5 45 3 27 20 179
Beyaz Peynir— besin Giivenceli 30 3 22 3 22 1 07 3 22 3 22 - - 117 873 0,686
light Besin Giivencesiz 4 36 4 36 1 09 1 09 - - 1 09 - - 101 902
Kasar Peynir ~ DesimGivenceli 55 19 g5 o4 179 17 127 7 5,2 5 37 7 52 1 07 61 455 0,103
(taze,eski)  Besin Gitvencesiz 16 143 13 161 21 188 5 45 3 27 5 45 7 63 37 330
Kasar Peynir— Desin Givenceli 55 4 30 3 22 - ; 1 07 1 07 - . 124 925 0,018
light Besin Giivencesiz =~ _ ) 4 3.6 ) ) ) ) ) ) 1 0.9 1 0.9 ) ) 106 946
. BesinGiivenceli 7 19 g5 99 w2 17 127 7 52 1 07 3 22 7 52 68 50,7 0,656
Krem Peyniri Besin Gii .
colmbilvencest? 1 09 16 143 11 98 12 107 6 54 2 18 6 54 4 36 54 482
Ayran Besin Giivenceli 5 15 14 104 30 224 35 261 19 142 8 60 9 67 1 07 16 11,9 0,726
Besin Gilvencesiz 909 7 63 24 214 39 348 11 98 5 45 8 71 - - 17 1572
_ Besin Giivenceli 4, o7 3 25 1 07 1 07 - .3 22 5 37 120 896
Kefir Besin Gi . 0,97
esmbuvencesiz. - - - 2 18 2 18 - - - - 4 36 5 45 99 884

b Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayis1 iizerinden hesaplanmustir.

174"
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Kadin bireylerin besin giivencelerine gore et ve et iiriinleri tiiketim sikliklarinin
dagilimi Tablo 4.17.’de say1 ve yiizde degerleriyle verilip karsilastirilmigtir. Besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin dana eti tiiketim siklig1
daha yiiksek bulunmustur (sirastyla; %5,2, %2,7). Besin giivenceli bireylerin %28,4’1
besin giivencesiz bireylerin %25,9’u hi¢ dana eti tiiketmemektedir. Bunun yaninda
besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 3-4 kez
(swrasiyla; %6,7, %10,7) dana eti tiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 1
kez (sirasiyla; %?20,1, %18,8) dana eti tiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi (%1,5) her giin kuzu ve koyun eti
tilketirken, besin giivencesiz bireylerden her giin kuzu ve koyun eti tiikketen kimse
yoktur. Her iki grupta da ¢ogunluk kuzu ve koyun eti hi¢ tiiketmemektedir. Besin
giivenceli bireylerin %67,2’si besin giivencesiz bireylerin %68,8’1 hi¢ kuzu ve koyun
eti tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %9,0, %13,4) kuzu ve koyun eti
tilketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %6,7, %3,6) kuzu
ve koyun eti tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin biitiin tavuk tiiketen hi¢ kimse yokken
besin giivencesiz bireylerin ¢ok azi (%0,9) her giin biitiin tavuk tiiketmektedir. Her iki
grupta da ¢ogunluk biitiin tavuk hi¢ tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%58,2’si besin giivencesiz bireylerin %58,0’1 hi¢ biitiin tavuk tiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (sirastyla; %13,4, %17,0) biitiin tavuk tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmugken,
ayda 2-3 kez (swrasiyla; %6,7, %3,6) biitiin tavuk tiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin derili tavuk tiiketen hi¢ kimse yokken
besin giivencesiz bireylerin ¢ok az1 (%0,9) her giin derili tavuk tiiketmektedir. Her iki
grupta da c¢ogunluk derili tavuk hi¢ tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%82,1°1 besin giivencesiz bireylerin %78,6s1 hig¢ derili tavuk tiketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez
(swrasiyla; %5,2, %6,3) derili tavuk tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 2-
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3 kez (sirastyla; %3,0, %1,8) derili tavuk tiikketim siklig1r daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin derisiz
tavuk tiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %0,7, %2,7). Besin
giivenceli bireylerin %29,1°1 besin giivencesiz bireylerin %33,0’1 hi¢ derisiz tavuk
tilketmemektir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere
kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %2,2, %4,5) derisiz tavuk tiikketim sikligi daha
diisiik bulunmusgken, haftada 3-4 kez (sirasiyla; %11,9, %8,0) derisiz tavuk tiiketim
sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi (%0,7) her giin derili hindi eti
tiiketirken, besin giivencesiz bireylerden her giin derili hindi eti tiiketen kimse yoktur.
Her iki grubun neredeyse tamami derili hindi eti hig tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %96,3’4 besin giivencesiz bireylerin  %95,5’1 hi¢ derili hindi eti
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirastyla; %1,5, %2,7) derili hindi eti tiikketim
sikligi daha diisiik bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi1 (%0,7) her giin derisiz hindi eti
tiiketirken, besin giivencesiz bireylerden her giin derisiz hindi eti tiikketen kimse yoktur.
Her iki grubun neredeyse tamami derisiz hindi hig tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin %95,5’i besin giivencesiz bireylerin %93,8’i hi¢ derisiz hindi eti
tilketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %3,0, %2,7) derisiz hindi eti tiiketim
siklig1 benzer bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %0,7, %1,8) derisiz hindi eti
tilketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin kii¢iik balik tiiketen
kimse yoktur. Besin giivenceli bireylerin %34,3’i besin giivencesiz bireylerin
%54,6’s1 hig kiigiik balik tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin
besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 3-4 kez (sirasiyla; %0,7, %0,9) kiigiik balik
tiiketim siklig1 benzer bulunmusken, ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %35,8, %28,6)
kiiciik balik tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).
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Besin giivenceli ve besin gilivencesiz bireylerden her giin biiyiik balik tiiketen
kimse yoktur. Her iki grubun ¢ogunlugu biiyiik balik hi¢ tiiketmemektedir. Besin
giivenceli bireylerin %53,0’1 besin giivencesiz bireylerin %50,9°u hig¢ biiyiik balik
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirastyla; %23,1, %26,8) biiyiik balik tiiketim
siklig1 daha diisitk bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %2,2, %1,8) biiyiik balik

tilketim siklig1 benzer bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin deniz tirlinleri tiiketen
kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami deniz iriinleri hi¢ tiketmemektedir.
Besin giivenceli bireylerin %95,5’1 besin giivencesiz bireylerin %91,1’i hi¢ deniz
tirtinleri tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %2,2, %6,3) deniz iirlinleri tiikketim
siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %1,5, %0,0) deniz tiriinleri
tiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur. Besin giivenceli ve besin giivencesiz
bireylerin deniz iiriinleri tiiketim sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir (p<0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin dana
salam-sosis tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %3,7, %2,7). Her iki
grubun ¢ogunlugu dana salam-sosis hig¢ tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%61,2’si besin giivencesiz bireylerin %56,3’{i hi¢ dana salam-sosis tiikketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (swrastyla; %9,0, %18,8) dana salam-sosis tiiketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %9,0, %5,4) dana salam-sosis tiiketim siklig1

daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin sucuk tiiketim siklig
benzer bulunmustur (sirasiyla; %3,0, %2,7). Besin giivenceli bireylerin %44,0’1 besin
giivencesiz bireylerin %40,2’si hi¢ sucuk tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %15,7,
%20,5) sucuk tiiketim siklig1 daha diisik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla;
%17,2, %14,3) sucuk tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).



128

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi (%0,7) her giin sakatat tiiketirken,
besin giivencesiz bireylerden her giin sakatat tiikketen kimse yoktur. Her iki grubun
neredeyse tamami sakatat hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %85,8’1
besin giivencesiz bireylerin %86,6’s1 hi¢ sakatat tiiketmemektedir. Bunun yaninda
besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla;
%4,5, %5,4) sakatat tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 1 ve daha seyrek
(sirastyla; %7,5, %5,4) sakatat tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin fast food
tiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %6,7, %3,6). Besin giivenceli
bireylerin %28,4’1 besin giivencesiz bireylerin %25,0’1 hig fast food tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
2-3 kez (sirastyla; %16,4, %26,8) fast food tiiketim sikligir daha diisiikk bulunmusgken,
haftada 3-4 kez (swrasiyla; %11,9, %8,0) fast food tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.17. Kadin bireylerin et ve et iirtinleri tiiketim sikligina gére dagilimi (%).

Et ve Et Her 6giin Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 d':‘zgiely\rlsk Hig degeri
Urinleri S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Kirmizi et Besin Giivenceli - - 7 52 27 201 20 149 9 67 4 30 18 134 11 82 38 284 (g4
(dana) Besin Giivencesiz - - 3 27 21 188 15 134 12 107 2 1,8 19 170 11 98 29 259
Fklrmm et Besin Giivenceli - - 2 15 9 67 9 67 1 07 1 07 10 75 12 90 90 672 (247"
uzu,
koyun) Besin Giivencesiz - - - - 6 54 4 3,6 5 45 - - 5 45 15 13,4 77 68,8
Besin Giivenceli - - - - 18 134 11 8,2 5 3,7 5 3,7 9 6,7 8 6,0 78 58,2 (0617°
Tavuk-biitiin !
Besin Giivencesiz - - 1 0,9 19 17,0 9 8,0 7 6,3 1 0,9 4 3,6 6 54 65 58,0
_ BesinGiivenceli 1 07 - - 7 52 67 2 15 1 0,7 4 30 - - 110 821 (go2b
Tavuk, derili ;
Besin Giivencesiz - - 1 0,9 7 6,3 7,1 2 1,8 2 1,8 2 1,8 2 1,8 88 78,6
Tavuk, Besin Giivenceli 1 07 1 07 30 224 30 224 16 119 3 22 11 82 3 22 39 291 (g6
derisiz Besin Giivencesiz - - 3 27 25 223 22 196 9 80 3 2,7 8 71 5 45 37 330
o . Besin Giivenceli - - 1 0,7 1 0,7 - - 1 0,7 - - - - 2 15 129 96,3 (.733°
Hindi, derili !
Besin Giivencesiz - - - - - - 1 0,9 - - - - 1 0,9 3 2,7 107 95,5
L __ Besin Giivenceli - - 1 0,7 - - - - - - - - 1 0,7 4 3,0 128 955 (.705°
Hindi, derisiz !
Besin Giivencesiz - - - - 1 0,9 1 0,9 - - - - 2 1,8 3 2,7 105 93,8
Besin Giivenceli - - - - 8 6,0 3 2,2 1 0,7 1 0,7 27 20,1 48 35,8 46 343  0.056°
Balik (kiigiik) '
Besin Giivencesiz - - - - 3 2,7 1 0,9 1 0,9 - - 15 13,4 32 28,6 60 53,6
Bahk Besin Giivenceli - - - - 8 6,0 3 2,2 - - 1 0,7 20 149 31 231 71 53,0  0,971°
(biiyiik) Besin Giivencesiz - - - - 6 54 2 1,8 1 0,9 - - 16 143 30 268 57 5009
Deniz Besin Giivenceli - - - - 2 15 - - 1 0,7 - - - - 3 2,2 128 95,5 0.036"
iiriinleri Besin Giivencesiz _ _ _ _ - - - - - - - 3 2,7 7 6,3 102 91,1 ,

2 Pearson ki-kare testi. ® Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmustir.

6¢1



Tablo 4.17. (Devami). Kadin bireylerin et ve et iirlinleri tiikketim sikligina gore dagilimi (%).

Et ve Et Her 63iin Hergiin  Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda 2-3 dﬁr{gzet‘r’eek Hig degeri
Urinleri S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Dana Besin Giivenceli 4 - 5 37 12 90 12 90 3 2,2 1 07 12 90 6 45 82 612 (411
salam-sosis  pogin Giivencesiz - - 3 27 21 188 11 98 4 3,6 - - 6 54 4 3,6 63 56,3

Besin Giivenceli - P 4 30 21 157 23 172 4 3,0 2 15 13 97 8 6,0 59 440 (go1
Sucuk !

Besin Giivencesiz - - 3 27 23 205 16 143 4 3,6 1 09 15 134 5 45 45 40,2

Besin Giivenceli - - 1 07 2 1,5 - - - - - - 6 45 10 7,5 115 858 (g
Sakatatlar !

Besin Giivencesiz - - - - 1 0,9 1 0,9 - - 1 0,9 6 54 6 5,4 97 86,6

Besin Giivenceli 1 07 9 67 28 209 22 164 16 11,9 2 15 11 82 7 5,2 38 284
Fast—food 0,568

Besin Giivencesiz 2 1,8 4 36 23 205 30 268 9 8,0 3 2,7 9 80 4 3,6 28 250

® Fisher’m Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmistir.
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Kadin bireylerin besin giivencelerine gore yumurta-kurubaklagil-yagl
tohumlar tiikketim sikliklarinin dagilimi Tablo 4.18.’de say1 ve yiizde degerleriyle
verilip karsilastirilmistir. Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla
her giin yumurta tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %27,6, %31,3).
Besin giivenceli bireylerin %9,0’1 besin giivencesiz bireylerin %8,0’1 hi¢ yumurta
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla haftada 3-4 kez (sirasiyla; %10,4, %13,4) yumurta tiiketim sikligi
daha diisiik bulunmusken, haftada 5-6 kez (sirasiyla; %11,9, %7,1) yumurta tiikketim
sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin yagh
tohum (ceviz) tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirastyla; %1,5, %5,4). Besin
glivenceli bireylerin %37,3’l besin giivencesiz bireylerin %31,3’1 hi¢ yagl tohum
(ceviz) tiketmemektir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirastyla; %11,2, %16,1) yagh tohum (ceviz) tiiketim
siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %18,7, %15,2) yagl tohum
(ceviz) tikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin ay/kabak
cekirdegi tiiketim sikligi daha disiik bulunmustur (sirasiyla; %2,2, %7,1). Besin
giivenceli bireylerin %36,6’s1 besin giivencesiz bireylerin %38,4’i hi¢ ay/kabak
cekirdegi tilketmemektir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %6,7, %9,8) ay/kabak g¢ekirdegi
tiketim sikligi daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %12,7, %6,3)
ay/kabak c¢ekirdegi tiiketim oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin ¢erez (kaju vb.) tiiketim
sikligi benzer bulunmustur (sirasiyla; %4,5, %3,7). Besin giivenceli bireylerin
%36,6’s1 besin giivencesiz bireylerin %45,5’1 hi¢ gerez (kaju vb.) tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
3-4 kez (swrasiyla; %3,7, %7,1) gerez (kaju vb.) tiketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %14,2, %7,1) gerez (kaju vb.) tilketim
sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).
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Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin
kurubaklagil tiikketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %1,5, %4,5). Besin
giivenceli bireylerin %23,9’u besin giivencesiz bireylerin %19,6’s1 hi¢ kurubaklagil
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %25,4, %32,1) kurubaklagil tiikketim siklig1
daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %14,9, %11,6) kurubaklagil tiikketim
siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.18. Kadin bireylerin yumurta-kurubaklagil-yagli tohumlar tiiketim sikligina goére dagilimi (%).

Yumurta — Her 6giin  Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 Ayda 1 ve Hi¢ b

Kurubaklagil - daha seyrek degeri

Yagh Tohumlar S % S % S % S % S % S % S % S % S %

y Besin Giivenceli 3 22 37 27,6 19 142 27 201 14 104 16 119 6 45 - - 1290 o796

umurta !

Besin Giivencesiz 1 09 35 31,3 12 107 24 214 15 134 8 71 6 54 1 0,9 9 80

Yagh tohumlar  Besin Giivenceli - - 2 15 15 112 13 97 7 52 2 15 25 187 20 149 50 373 47

(ceviz) Besin Giivencesiz - - 6 54 18 161 10 89 3 2,7 3 27 17 152 20 179 35 313

Ay / kabak Besin Giivenceli 1 07 3 22 23 172 19 142 12 90 1 07 17 127 9 67 49 366 (316

cekirdegi Besin Giivencesiz 1 09 8 7,1 17 152 14 125 7 6,3 3 27 7 63 11 98 43 384

Cerezler (kaju  Besin Giivenceli - - 5 37 24 179 10 75 5 37 5 37 17 127 19 142 49 366 0207

vb,) Besin Giivencesiz - - 5 45 18 161 8 71 8 7.1 - 14 125 8 71 51 455
Besin Giivenceli 1 07 2 15 29 216 34 254 9 6,7 2 15 20 149 5 37 32 239

Kurubaklagiller o ) 0,536"
Besin Giivencesiz  _ - 5 45 24 214 36 321 10 89 . . 13 116 2 18 22 196

3 Pearson ki-kare testi. ® Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi {izerinden hesaplanmustr.
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Kadin bireylerin besin giivencelerine gore ekmek ve tahil {iriinleri tliketim
sikliklarinin ~ dagilimi  Tablo 4.19.°da sayr ve ylizde degerleriyle verilip
karsilastirilmistir. Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her
giin beyaz ekmek tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %37,3, %47,3),
Besin giivenceli bireylerin %14,2’si besin giivencesiz bireylerin %6,3’l hi¢ beyaz
ekmek tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla her 6giin (sirasiyla; %38,1, %34,8) beyaz ekmek tiiketim siklig1 daha
yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin esmer ekmek tiikketen hi¢ kimse yokken
besin giivencesiz bireylerin ¢ok azi (%4,5) her giin esmer ekmek tiikketmektedir. Her
iki grubun neredeyse tamami esmer ekmek hig¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %88,1°i besin giivencesiz bireylerin %85,7°si hi¢ esmer ekmek
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %1,5, %3,6) esmer ekmek tiiketim sikligi
daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %3,7, %0,0) esmer ekmek tiiketim
sikligi daha yiiksek bulunmustur. Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin
esmer ekmek tiiketim sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir

(p<0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin tam
bugday ekmek tiiketim sikligi daha diisitk bulunmustur (sirasiyla; %3,7, %5,4). Her
iki grubun neredeyse tamami tam bugday ekmek hi¢ tiiketmemektedir. Besin
giivenceli bireylerin %81,3’1 besin giivencesiz bireylerin %80,4’1 hi¢ tam bugday
ekmek tiiketmemektir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirastyla; %1,5, %4,5) tam bugday ekmek tiiketim
siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %5,2, %2,7) tam bugday

ekmek tiiketim oranlarinin benzer oldugu bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kism1 (%0,7) her giin yulafli-gavdarh
ekmek tiiketirken, besin gilivencesiz bireylerden her giin yulafli-cavdarli ekmek
tilketen kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami yulafli-¢avdarli ekmek hi¢
tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %95,5’i besin gilivencesiz bireylerin

%94,6’s1 hi¢ yulafli-¢avdarli ekmek tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
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bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %0,0, %0,9)
yulafli-gavdarli ekmek tiiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin kepekli
ekmek tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %3,7, %1,8). Her iki
grubun neredeyse tamami kepekli ekmek hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %84,3’i besin giivencesiz bireylerin %89,3’i hi¢ kepekli ekmek
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %0,7, %4,5) kepekli ekmek tiiketim
siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %5,2, %1,8) kepekli ekmek
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin misir unundan ekmek
tilketim sikligi benzer bulunmustur (sirasiyla; %0,7, %0,9). Her iki grubun neredeyse
tamami misir unundan ekmek hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%87,3’ti besin gilivencesiz bireylerin  %86,6’s1  hi¢ misir unundan ekmek
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %0,0, %1,8) misir unundan ekmek tiikketim
siklig1 daha diistiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %4,5, %2,7) misir unundan
ekmek tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin beyaz
undan bazlama tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %0,7, %3,6). Her
iki grubun ¢ogunlugu beyaz undan bazlama hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin %76,1°i besin giivencesiz bireylerin %78,6’s1 hi¢ beyaz undan bazlama
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %5,2, %6,3) beyaz undan bazlama tiikketim
sikligr daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %7,5, %1,8) beyaz undan
bazlama tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi (%1,5) her giin kepekli makarna
tilketirken, besin giivencesiz bireylerden her giin kepekli makarna tiikketen kimse
yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami kepekli makarna hig tiiketmemektedir. Besin

giivenceli bireylerin %85,1°1 besin gilivencesiz bireylerin %92,0°1 hi¢ kepekli makarna
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tiiketmemektir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere
kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirastyla; %0,7, %1,8) kepekli makarna tiikketim sikligi
daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %6,0, %3,6) kepekli makarna
tiiketim oranlariin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin sade makarna tiiketim
oranlar1 benzer bulunmustur (sirasiyla; %5,2, %4,5). Besin giivenceli bireylerin
%14,2’si besin giivencesiz bireylerin %14,3’ii hi¢ sade makarna tiikketmemektir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (swrasiyla; %17,9, %25,9) sade makarna tiikketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %33,6, %31,3) sade makarna tiiketim
oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin piring
tiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %6,0, %1,8). Besin giivenceli
bireylerin %11,9’u besin giivencesiz bireylerin %10,7’si hig piring tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
2-3 kez (swrastyla; %37,3, %46,4) piring tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken,
haftada 1 kez (sirastyla; %25,4, %21,4) piring tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin bulgur
tiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %3,0, %1,8). Besin giivenceli
bireylerin %23,9u besin giivencesiz bireylerin %17,9’u hi¢ bulgur tiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
2-3 kez (sirasiyla; %24,6, %30,4) bulgur tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken,
haftada 1 kez (sirasiyla; %27,6, %20,5) bulgur tiikketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin hamur
isleri tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %3,0, %4,5). Besin giivenceli
bireylerin  %38,1’i besin gilivencesiz bireylerin  %41,1’1 hi¢ hamur isleri
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz

bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %3,7, %5,4) hamur isleri tiiketim
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siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %13,4, %9,8) hamur isleri
tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin ev
yapimi pasta, kek tiiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirastyla; %0,7, %2,7),
Besin giivenceli bireylerin %44,8’1 besin giivencesiz bireylerin %45,5’1 hig ev yapimi1
pasta, kek tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin
giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %7,5, %13,4) ev yapimi
pasta, kek tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %11,2,
%6,3) ev yapimi pasta, kek tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin hazir pasta, kek tiiketim
oranlart benzer bulunmustur (sirasiyla; %4,5, %4,5). Besin giivenceli bireylerin
%35,1°1 besin giivencesiz bireylerin %23,2’si hi¢ hazir pasta, kek tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
3-4 kez (swrastyla; %4,5, %9,8) hazir pasta, kek tiketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, haftada 5-6 kez (sirasiyla; %3,0, %2,7) hazir pasta, kek tiikketim siklig1

benzer bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin ev
yapimu biskiivi, kurabiye tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %1,5,
%4,5). Her iki grubun ¢ogunlugu ev yapimi biskiivi, kurabiye hig¢ tiiketmemektedir.
Besin giivenceli bireylerin %53,7’si besin giivencesiz bireylerin %58,9’u hi¢ ev
yapimi biskiivi, kurabiye tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin
besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %8,2, %11,6) ev
yapimi biskiivi, kurabiye tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez
(swrasiyla; %14,2, %9,8) ev yapimi biskiivi, kurabiye tiiketim siklig1 daha ytiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her giin hazir
biskiivi, kurabiye tiiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %9,0, %15,2).
Besin giivenceli bireylerin %30,6’s1 besin giivencesiz bireylerin %25,9’u hi¢ hazir
biskiivi, kurabiye tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin

giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %16,4, %20,5) hazir biskiivi,
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kurabiye tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %10,4,
%4,5) hazir biskiivi, kurabiye tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.19. Kadin bireylerin ekmek ve tahil iiriinleri tiiketimi sikligina gére dagilimi (%).

Ekmek ve Her 6giin Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3  Aydalve Hig p
Tahil daha seyrek degeri
ﬁrﬁnleri S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Besin Giivenceli 51 331 50 373 4 30 5 3,7 3 2,2 2 1,5 - - - - 19 142 045
Ekmek, beyaz . .

Besin Giivencesiz 39 348 53 473 4 36 5 45 2 1,8 2 1,8 - - - - 7 63
Ekmek, Besin Giivenceli 2 15 - p 2 15 5 3,7 1 0,7 - - 5 37 1 07 118 881 0,013°
esmer Besin Giivencesiz 09 5 45 4 36 1 0,9 1 0,9 1 0,9 - - 3 27 9 857
Ekmek, tam  Besin Giivenceli 2 15 5 37 2 15 7 5,2 1 0,7 - - 5 37 3 22 109 81,3 0,767
bugday Besin Giivencesiz ) 18 6 54 5 45 3 2,7 1 0,9 - - 2 18 3 27 90 804
Ekmek, yulaf- Besin Giivenceli - - 1 07 - - 2 1,5 - - - - 1 07 2 1,5 128 955 0,938
¢avdar Besin Giivencesiz . - - - 1 09 1 09 109 - - 1 09 2 1,8 106 946
Ekmek, Besin Giivenceli > 15 5 37 2 15 3 22 1 07 - - 7 52 1 07 113 843 0,236
kepekli Besin Giivencesiz . - 2 18 1 09 2 18 - - - - 2 18 5 45 100 893

Besin Giivenceli . - 1 07 3 22 - - - - - - 6 45 7 52 117 873 0,754
Ekmek, misir . . .

Besin Giivencesiz ~ _ - 1 09 2 18 2 1,8 - - - - 3 27 7 63 97 86,6
Bazlama, Besin Giivenceli - - 1 07 7 52 2 1,5 1 0,7 - - 10 75 11 82 102 761 .o,
beyaz un Besin Giivencesiz R 4 3,6 7 6,3 . . 1 0,9 . . 2 1,8 10 8,9 88 786 !

b Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayis1 iizerinden hesaplanmustir.

6€T



Tablo 4.19. (Devami). Kadin bireylerin ekmek ve tahil tiriinleri tiiketimi sikligina gore dagilimi (%).

E:ﬂfk ve Her 6giin  Hergin  Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda 2-3 dﬁgg"’;ely;’gk Hi¢ degeri

Uriinleri S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Makarna,  Besin Giivenceli - - 2 15 8 60 4 30 3 22 1 07 1 07 1 07 114 851 (493

fl?es;zk") Besin Giivencesiz - - - - 4 36 2 18 - - 1 09 - - 2 18 103 920

Makarna,  Besin Giivenceli - - 7 52 24 179 45 336 13 97 7 52 10 75 9 67 19 142 oo

eriste (sade) Besin Giivencesiz - - 5 45 29 259 35 31,3 11 9,8 4 3,6 7 6,3 5 45 16 14,3 !

Piring Besin Giivenceli - - 8 60 34 254 50 373 11 82 6 45 7 52 2 15 16 119 0,613
Besin Giivencesiz 1 09 2 18 24 214 52 464 9 80 3 27 6 54 3 27 12 107

Bulgur Besin Giivenceli - - 4 30 37 276 33 246 4 30 4 30 15 112 5 37 32 239 0,286
Besin Giivencesiz - - 2 18 23 205 34 304 6 54 1 09 16 143 10 89 20 179

Hamur igleri  BeSin Gitveneeli - - 4 30 27 201 22 164 6 45 1 07 18 134 5 37 51 381 0,953
Besin Giivencesiz - - 5 45 21 188 17 152 6 54 - - 11 98 6 54 46 41,1

Evyapmu  Besin Giivenceli - - 1 07 19 142 15 112 4 30 1 07 24 179 10 75 60 448 0,489

pasta, kek  Besin Giivencesiz - - 3 27 13 116 7 63 3 27 - - 19 170 15 134 51 455

Hazir pasta, Besin Giivenceli - - 6 45 21 157 20 149 6 45 4 30 21 157 9 67 47 351 0,523

kek Besin Giivencesiz 1 09 5 45 20 179 18 16,1 11 9,8 3 2,7 19 17,0 9 8,0 26 23,2

EV y.i.lp.lml Besin Giivenceli - - 2 15 16 11,9 9 6,7 3 2,2 1 0,7 19 14,2 11 8,2 72 53,7 0,601b

E‘Sk“V." Besin Giivencesiz - - 5 45 8 71 6 54 2 18 1 09 11 98 13 116 66 589

urabiye

Hazir Besin Giivenceli - - 12 90 22 164 28 209 8 60 2 15 14 104 7 52 41 306

biskiivi, o . 0,331°

kurabiye Besin Giivencesiz 1 09 17 152 23 205 18 161 10 89 3 27 5 45 6 54 29 259

3 Pearson ki-kare testi. ® Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi {izerinden hesaplanmustr.

or1
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Kadin bireylerin besin giivencelerine gore sebze-meyve tliketim sikliklarinin
dagilimi Tablo 4.20.’de say1 ve yiizde degerleriyle verilip karsilastirilmigtir. Besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin yesil yaprakli sebze
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirastyla; %15,7, %11,6). Besin giivenceli
bireylerin %12,7’si besin giivencesiz bireylerin %20,5’1 hi¢ yesil yaprakli sebze
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirastyla; %3,0, %8,0) yesil yaprakli sebze tiikketim
siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %28,4, %14,3) yesil yaprakli
sebze tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur. Besin giivenceli ve besin giivencesiz
bireyler arasinda yesil yaprakli sebze tiiketim sikliklar1 bakimindan istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark oldugu saptanmigtir (p<0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin sari
sebze tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirastyla; %5,2, %2,7). Her iki grubun
cogunlugu sar1 sebze hig titketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %66,4 1 besin
glivencesiz bireylerin %70,5’i hi¢ sar1 sebze tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla;
%7,5, %8,9) sar1 sebze tiikketim sikligi daha diisiik bulunmusken, haftada 5-6 kez
(swrastyla; %3,0, %1,8) sar1 sebze tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin domates
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %38,1, %36,3). Besin giivenceli
bireylerin %7,5’i besin giivencesiz bireylerin %2,7’si hi¢ domates tiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (swrasiyla; %9,0, %15,2) domates tiikketim sikligi daha diisiik bulunmusken,
haftada 5-6 kez (sirasiyla; %10,4, %6,3) domates tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her giin havug
tiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %6,7, %3,6). Besin giivenceli
bireylerin %37,3’1 besin gilivencesiz bireylerin %40,2’si hi¢ havug tilketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3

kez (sirastyla; %9,0, %14,3) havug tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 1
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ve daha seyrek (sirastyla; %9,7, %6,3) havug tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kism1 (%0,7) her giin ton balikli salata
tilketirken, besin giivencesiz bireylerden her giin ton balikli salata tiiketen kimse
yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami ton balikli salata hig tiikketmemektedir. Besin
giivenceli bireylerin %91,0°1 besin giivencesiz bireylerin %84,8’1 hig ton balikl1 salata
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %3,0, %5,4) ton balikli salata tiikketim siklig1
daha disiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %0,7, %0,9) ton balikli salata
tilketim sikliginin benzerlik gosterdigi bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin mayonezli salata
tiketim sikhigi benzerlik gostermektedir (sirasiyla; %0,7, %0,9). Her iki grubun
neredeyse tamami mayonezli salata hi¢ tiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%86,6°s1 besin giivencesiz bireylerin %89,3’1 hi¢ mayonezli salata tiikketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (swrastyla; %0,7, %1,8) mayonezli salata tiketim sikhigi daha disiik
bulunmusken, ayda 1 ve daha seyrek (sirastyla; %6,0, %2,7) mayonezli salata tikketim
siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi (%0,7) her giin misirh salata
tiiketirken, besin giivencesiz bireylerden her giin misirli salata tiiketen kimse yoktur.
Her iki grubun c¢ogunlugu musirhi salata hi¢ tilketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %76,9’u besin giivencesiz bireylerin  %74,1’i hi¢ musirhh salata
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirastyla; %5,2, %9,8) misirli salata tiiketim sikligi
daha diisiik bulunmusken, haftada 3-4 kez (sirastyla; %2,2, %0,9) misirhi salata
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin peynirli, tavuklu salata tiiketen hi¢ kimse
yokken besin giivencesiz bireylerin ¢ok az1 (%]1,8) her giin peynirli, tavuklu salata
tiketmektedir. Her iki grubun neredeyse tamami peynirli, tavuklu salata hic¢

tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %85,8’1i besin giivencesiz bireylerin
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%85,7’si hi¢ peynirli, tavuklu salata tilketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 3-4 kez (sirasiyla; %1,5, %0,0)
peynirli, tavuklu salata tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin turunggil
tiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %4,5, %5,4). Besin giivenceli
bireylerin  %28,4’ti  besin giivencesiz  bireylerin  %21,4’ti  hi¢ turuncgil
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %18,7, %24,1) turunggil tiikketim siklig1
daha diigiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirastyla; %12,7, %8,0) turunggil tiiketim
sikligi daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin
kurutulmug meyve tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (sirastyla; %4,5, %1,8).
Her iki grubun ¢ogunlugu kurutulmus meyve hig tilketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin %56,0’1 besin giivencesiz bireylerin %67,9’u hi¢ kurutulmus meyve
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %6,0, %9,8) kurutulmus meyve
tiketim sikligi daha diisiik bulunmusken, haftada 3-4 kez (sirasiyla; %7,5, %0,0)
kurutulmus meyve tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur. Besin giivenceli ve besin
giivencesiz bireyler arasinda kurutulmus meyve tliketim sikliklar1 bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).



Tablo 4.20. Kadin bireylerin sebze-meyve tiiketim sikligina gore dagilimi (%).

ﬁ/les;\%ler Her 6giin Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 dﬁ%lgiely\r/:k Hig degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Yesil Besin Giivenceli 1 0,7 21 15,7 38 28,4 29 21,6 14 10,4 8 6,0 4 3,0 1 0,7 17 12,7 01047b
g:é’zr;‘llglr' Besin Giivencesiz - - 13 116 16 143 28 250 17 152 4 36 9 80 2 18 23 205
Sar1 Besin Giivenceli - 7 52 11 8,2 10 7,5 3 2,2 4 3,0 4 3,0 6 45 89 66,4 0,955
sebzeler Besin Giivencesiz - - 3 2,7 7 6,3 10 8,9 3 2,7 2 1,8 4 3,6 4 3,6 79 70,5
Domates Besin Giivenceli 2 15 51 38,1 12 9,0 31 23,1 12 9,0 14 10,4 2 15 - - 10 75 0,483
Besin Giivencesiz 2 1,8 41 36,6 17 15,2 27 24,1 12 10,7 7 6,3 2 1,8 1 0,9 3 2,7
Havue Besin Giivenceli 1 0,7 9 6,7 23 17,2 17 12,7 5 3,7 4 3,0 12 9,0 13 9,7 50 37,3 0,783
Besin Giivencesiz - - 4 3,6 16 14,3 16 14,3 5 45 3 2,7 16 14,3 7 6,3 45 40,2
Ton bahikhi Besin Giivenceli - - 1 0,7 1 0,7 1 0,7 - - - - 4 3,0 5 3,7 122 91,0 0,551
salatalar Besin Giivencesiz - - - - 1 0,9 2 1,8 2 1,8 - 6 54 6 54 95 84,8
Mayonezli  Besin Giivenceli - - 0,7 1 0,7 2 15 - - - - 6 45 8 6,0 116 86,6 0.839
salatalar Besin Giivencesiz - - 1 0,9 2 1,8 1 0,9 - - - - 5 45 3 2,7 100 89,3 '

® Fisher’m Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmistir.
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Tablo 4.20. (Devami). Kadin bireylerin sebze-meyve tiiketim sikligina gore dagilimi (%).

ﬁﬂes;\%ler Her 6giin  Hergin  Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda 2-3 d’;%’giely I‘r’gk Hi¢ degeri
S % S 9% S 9% S 9% S % S % S % S 9% S 0o
Msirh Besin Giivenceli r - 1 07 8 60 3 22 3 22 - _ 7 52 9 67 103 769 0,776
salatalar Besin Giivencesiz - - - - 7 6,3 2 1,8 1 0,9 1 0,9 11 9,8 7 6,3 83 741
Peynirli, Besin Giivenceli - - - - 5 3,7 1 0,7 2 15 - - 6 45 5 3,7 115 858 0,771
22"’::;"; Besin Giivencesiz - - 2 18 4 36 1 09 ; - - ; 4 36 5 45 96 857
i Besin Giivenceli 2 15 6 45 32 239 25 187 9 67 2 15 17 127 3 22 38 284 0,681
Turungiller g in Giivencesiz - - 6 54 32 286 27 241 8 71 3 27 9 80 3 27 24 214
Kurutulmus _ Besin Giivenceli - 6 45 13 97 7 52 10 75 - - 15 112 8 60 75 560 ..
Meyveler Besin Giivencesiz 1 09 2 18 7 63 5 45 - - 1 09 9 80 11 98 76 679

® Fisher’m Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmistir.
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Kadin bireylerin besin giivencelerine gore yag tiikketim sikliklarinin dagilimi
Tablo 4.21.°de say1 ve yiizde degerleriyle verilip karsilastirilmistir. Besin giivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin zeytin tiiketim siklig1 daha diisiik
bulunmustur (sirasiyla; %46,3, %51,8). Besin giivenceli bireylerin %13,4’i besin
giivencesiz bireylerin %12,5’1 hi¢ zeytin tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla;
%9,0, %13,4) zeytin tiketim sikligi daha diisik bulunmusken, haftada 5-6 kez
(sirastyla; %7,5, %2,7) zeytin tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin
zeytinyagi tiikketim siklig1 daha diisiikk bulunmustur (sirasiyla; %12,7, %19,6). Her iki
grubun ¢ogunlugu zeytinyagi hig¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%55,2’si besin giivencesiz bireylerin %55,4’1 hi¢ zeytinyagi tiiketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha
seyrek (sirastyla; %5,2, %7,1) zeytinyag: tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken,
haftada 2-3 kez (swrasiyla; %8,2, %1,8) zeytinyag: tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin her giin findik yag: tiiketim
siklig1 benzer bulunmustur (sirasiyla; %0,7, %0,9). Her iki grubun neredeyse tamami
findik yag1 hig tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %97,8’i besin giivencesiz
bireylerin %95,5’i hi¢ findik yag: tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %0,0,

1,8) findik yagi tikketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin ay¢igek
yagi tiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %56,0, %67,0). Besin
giivenceli bireylerin %24,6’s1 besin giivencesiz bireylerin %16,1°1 hi¢ aycicek yagi
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirastyla; %3,0, %4,5) aycicek yag tiiketim sikligi
daha diistik bulunmusken, haftada 5-6 kez (sirasiyla; %6,0, %3,6) aycicek yag: tiikketim
siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).
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Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin misirozii
yagi tilketim sikligi daha diisitk bulunmustur (sirasiyla; %2,2, %4,5). Her iki grubun
neredeyse tamami musirézii yagi hi¢ tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%91,8’si besin giivencesiz bireylerin %92,0’1 hi¢ misirozii yag: tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (sirasiyla; %0,7, %1,8) misirozii yagi tiiketim sikligi daha diigiikk bulunmusken,
ayda 2-3 kez (sirastyla; %3,0, %0,0) misir6zii yagi tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi (%0,7) her giin kanola yagi
tiiketirken, besin giivencesiz bireylerden her giin kanola yag tiikketen kimse yoktur.
Her iki grubun neredeyse tamami kanola yagi hig¢ tikketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %97,8’i besin giivencesiz bireylerin  %99,1°’i hi¢ kanola yagi
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin ayda
1 ve daha seyrek (sirasiyla; %0,7, %0,9) kanola yagi tiikketim oranlar1 benzer
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin ¢ok az bir kismi (%0,7) her giin soya yagi
tilketirken, besin giivencesiz bireylerden her giin soya yag tiiketen kimse yoktur. Her
iki grubun neredeyse tamami soya yagi hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin %97,8’1 besin giivencesiz bireylerin %99,1°1 hi¢ soya yagi tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerin ayda 1 ve daha seyrek

(sirastyla; %0,7, %0,9) soya yag tiikketim oranlart benzer bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin margarin
tiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %1,5, %5,4). Her iki grubun
cogunlugu margarin hi¢ tikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %64,9’u besin
giivencesiz bireylerin %63,4’li hi¢ margarin tiilketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %3,7,
%8,0) margarin tiiketim sikligi daha diisik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla;
%13,4, %8,0) margarin tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.21. Kadin bireylerin yag tiiketim sikligina gére dagilimi (%).

Yag Her 6giin  Her giin Haftadal Haftada2-3  Haftada3-4 Haftada5-6  Ayda2-3 dﬁr{geslei/\r/eek Hi¢ degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Zeytin Besin Giivenceli 4 30 62 463 13 9,7 12 9,0 8 6,0 10 75 1 0,7 6 4,5 18 13,4 0,258
Besin Giivencesiz 3 27 58 518 10 89 15 13,4 7 6,3 3 2,7 2 1,8 - - 14 12,5
Zeytinya@ Besin Giivenceli 1 0,7 17 12,7 8 6,0 11 8,2 4 3,0 - - 12 9,0 7 5,2 74 55,2 0,211
Besin Giivencesiz 1 09 22 196 4 3,6 2 1,8 3 2,7 2 1,8 7,1 8 7,1 62 55,4
Findik yag Besin Giivenceli - - 1 0,7 1 0,7 - - - - - 1 0,7 - - 131 978 0,383
Besin Giivencesiz 1 09 1 0,9 - - 1 0,9 - - - - - - 2 1,8 107 955
Aycicek yag Besin Giivenceli 6 45 75 56,0 3 2,2 4 3,0 3 2,2 8 6,0 2 1,5 - - 33 246 0,543
Besin Giivencesiz 5 45 75 67,0 2 1,8 5 4,5 3 2,7 4 3,6 - - - - 18 16,1
Misirozii Besin Giivenceli 1 0,7 3 2,2 1 0,7 1 0,7 1 0,7 - - 4 3,0 - - 123 918 0,303
yagi Besin Giivencesiz 1 09 5 45 2 1,8 - - - - - - - - 1 0,9 103 92,0
Kanola yag Besin Giivenceli - - 1 0,7 - - 1 0,7 - - - - - - 1 0,7 131 978 1
Besin Giivencesiz - - - - - - - - - - - - - - 1 0,9 111 99,1
Soya ya@ Besin Giivenceli - - 1 0,7 1 0,7 - - - - - - - - 1 0,7 131 97,8 1
Besin Giivencesiz - - - - - - - - - - - - - - 1 0,9 111 99,1
. Besin Giivenceli - - 2 1,5 5 3,7 11 8,2 2 1,5 - - 18 134 9 6,7 87 64,9
Margarin L . 0,156
Besin Giivencesiz - - 6 5,4 9 8,0 6 5,4 - - - - 9 8,0 11 9,8 71 63,4

® Fisher’m Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmistir.
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Kadin bireylerin besin giivencelerine gore sekerli besinleri tliketim
sikliklarinin ~ dagilimi  Tablo 4.22.°de sayr ve ylizde degerleriyle verilip
karsilastirilmistir. Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her
giin sekerli gay tiikketim siklig1 benzer bulunmustur (sirasiyla; %45,5, %44,6). Besin
giivenceli bireylerin %40,3°l besin giivencesiz bireylerin %36,6’s1 hi¢ sekerli ¢ay
tilketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %0,7, %4,5) sekerli ¢ay tiiketim sikligi daha
diisiik bulunmusgken, her 6glin (sirasiyla; %8,2, %4,5) sekerli cay tiiketim siklig
benzer bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin sekerli
kahve tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %16,4, %13,4). Her iki
grubun ¢ogunlugu sekerli kahve hi¢ tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%46,3’1i besin giivencesiz bireylerin %51,8’i hi¢ sekerli kahve tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3
kez (sirasiyla; %3,0, %8,0) sekerli kahve tiiketim siklig1 daha diisitk bulunmusken,
haftada 1 kez (swrasiyla; %14,2, %7,1) sekerli kahve tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin sekerli
tatl tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %9,0, %6,3). Besin giivenceli
bireylerin  %34,3’t  besin giivencesiz bireylerin  %32,1°i hi¢ sekerli tath
tilketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %13,4, %19,6) sekerli tath tiikketim sikligi
daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %19,4, %14,3) sckerli tath
tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin
recel/marmelat tiiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %11,9, %17,0).
Besin giivenceli bireylerin %46,3’li besin giivencesiz bireylerin %48,2’si hig
regel/marmelat tiilketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin
giivencesiz Dbireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %2,2, %3,6)
recel/marmelat tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla;
%14,9, %9,8) regel/marmelat tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).
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Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin bal
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %14,2, %6,3). Besin giivenceli
bireylerin %47,8’i besin giivencesiz bireylerin %49,1°’i hi¢ bal tilkketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla ayda 1
ve daha seyrek (sirasiyla; %2,2, %5,4) bal tikketim sikligi daha diisiik bulunmusken,
haftada 2-3 kez (sirasiyla; %9,7, %9,8) bal tiketim sikligi benzer bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin pekmez
tiiketim siklig1 benzer bulunmustur (sirasiyla; %6,7, %6,3). Her iki grubun ¢ogunlugu
pekmez hi¢ tikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %64,9’u besin giivencesiz
bireylerin %66,1°1 hi¢ pekmez tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %7,5, %9,8)
pekmez tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %5,2,
%2,7) pekmez tiiketim siklig1 benzer bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin bitter
cikolata tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %14,2, %10,7). Besin
giivenceli bireylerin %44,0’1 besin giivencesiz bireylerin %49,1°i hig¢ bitter ¢ikolata
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %3,7, %14,3) bitter ¢ikolata tiikketim siklig1
daha diisikk bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %18,7, %11,6) bitter ¢ikolata
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin ¢ikolata
tiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %17,9, %25,9). Besin giivenceli
bireylerin %16,4’1i besin giivencesiz bireylerin %11,6’s1 hig ¢ikolata tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
2-3 kez (sirastyla; %19,4, %28,6) ¢ikolata tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmusgken,
haftada 1 kez (swrasiyla; %?20,1, %13,4) ¢ikolata tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin siitlii tath

tiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %2,2, %0,9). Besin giivenceli
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bireylerin %35,1°1 besin gilivencesiz bireylerin %41,1°1 hig siitlii tath tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1
ve daha seyrek (sirasiyla; %9,0, %13,4) siitlii tathi tiiketim sikligi1 daha diisiik
bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %20,9, %14,3) siitlii tath tiikketim siklig1 daha
yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin meyveli
tatl tiiketim sikligi benzer bulunmustur (sirasiyla; %0,7, %0,9). Her iki grubun
cogunlugu meyveli tatll hi¢ tiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %64,9’u
besin giivencesiz bireylerin %61,6’s1 hi¢ meyveli tath tiketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha
seyrek (sirastyla; %9,7, %12,5) meyveli tath tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmugken,
haftada 1 kez (sirasiyla; %10,4, %6,3) meyveli tath tiikketim siklig1 daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylilerin ¢ok az1 (%2,2) her giin hamur isi tath tiiketirken,
besin giivencesiz bireylerden her giin hamur isi tath tiiketen kimse yoktur. Her iki
grubun ¢ogunlugu hamur isi tath hi¢ tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%53,0°1 besin giivencesiz bireylerin %53,6’s1 hi¢ hamur isi tath tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
2-3 kez (swrastyla; %3,7, %10,7) hamur isi tath tiketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirastyla; %17,9, %11,6) hamur isi tath tiiketim siklig1
daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin
dondurma tiiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %3,0, %4,5). Besin
giivenceli bireylerin %22,4°li besin giivencesiz bireylerin %18,8’i hi¢ dondurma
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %9,7, %13,4) dondurma tiiketim
siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %22,4, %17,0) dondurma
tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.22. Kadin bireylerin sekerli besinleri tiikketim sikliklarina gére dagilimi (%).

EZ];:I]; i Her 6giin  Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 dﬁr{geslei/\r/eek Hig degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Seker, cay Besin Giivenceli 11 82 61 455 1 0,7 3 2,2 - - 2 1,5 2 1,5 - - 54 403 0,068°
Besin Giivencesiz 5 45 50 446 5 4,5 2 1,8 4 3,6 3 2,7 - - 2 18 41 36,6

Seker, kahve Besin Giivenceli - - 22 164 19 142 11 8,2 10 75 3 2,2 4 3,0 3 2,2 62 46,3 0,206°
Besin Giivencesiz 1 09 15 134 8 7,1 13 116 4 3,6 3 2,7 9 8,0 1 0,9 58 51,8

Seker, Besin Giivenceli - - 12 9,0 18 134 26 19,4 5 3,7 4 3,0 17 12,7 6 45 46 34,3 0,583?
tathlar Besin Giivencesiz - - 7 63 22 196 16 14,3 7 6,3 1 0,9 16 14,3 7 6,3 36 321

Regel/marme  Besin Giivenceli - - 16 119 19 142 20 149 7 5,2 3 2,2 4 3,0 3 2,2 62 46,3 0,839
lat Besin Giivencesiz - - 19 170 12 107 11 9,8 6 54 3 2,7 3 2,7 4 3,6 54 48,2

Bal Besin Giivenceli - - 19 142 19 142 13 9,7 6 4,5 3 2,2 7 5,2 3 2,2 64 478 0,578°
Besin Giivencesiz - - 7 63 18 161 11 9,8 5 4,5 3 2,7 7 6,3 6 54 55 491
Besin Giivenceli - - 9 67 10 75 7 5,2 5 3,7 3 2,2 6 4,5 7 52 87 64,9

Pekmez 0,939°
Besin Giivencesiz - - 7 63 11 98 3 2,7 2 1,8 2 1,8 6 5,4 7 6,3 74 66,1

3 Pearson ki-kare testi. ® Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmustir.

¢St



Tablo 4.22. (Devami). Kadin bireylerin sekerli besinleri tiiketim sikliklarina gore dagilimi (%).

Eee's‘ﬁf.'é r Her 6giin  Hergiin  Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 dﬁr{giely ‘r’eek Hi¢ degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Cikolata  Besin Giivenceli 1 07 19 142 25 187 5 3,7 4 30 5 37 9 67 7 52 59 440 0,072
(bitter) Besin Giivencesiz - - 12 107 13 116 16 143 3 27 1 0,9 6 54 6 54 55 491
Cikolata Besin Giivenceli 1 07 24 179 27 201 26 194 17 127 8 6,0 8 60 1 07 22 164 0,114
Besin Giivencesiz - - 29 259 15 134 32 286 7 63 5 45 7 63 4 36 13 116
Siitlii Besin Giivenceli 1 07 3 22 28 209 12 9,0 4 30 1 0,7 26 194 12 90 47 351 0,765
tathlar Besin Giivencesiz - - 1 09 16 143 11 9,8 2 1,8 1 0,9 20 179 15 134 46 41,1
Meyveli Besin Giivenceli - - 1 07 14 104 4 3,0 1 07 - - 14 104 13 97 87 649 0,737
tathlar Besin Giivencesiz - - 1 09 7 63 3,6 3 27 1 0,9 13 116 14 125 69 616
Hamur Besin Giivenceli - - 3 22 13 97 3,7 2 15 1 0,7 24 179 15 112 71 530 0,117
tathlan Besin Giivencesiz - - - - 11 98 12 10,7 - - - - 13 11,6 16 143 60 53,6
Besin Giivenceli - - 4 30 27 201 19 142 7 52 4 3,0 30 224 13 97 30 224
Dondurma 0,859
Besin Giivencesiz - - 5 45 24 214 18 161 8 71 2 1,8 19 170 15 134 21 188

b Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayis1 iizerinden hesaplanmustir.
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Kadin bireylerin besin giivencelerine gore i¢ecek tiikketim sikliklarinin dagilimi
Tablo 4.23.’te say1 ve ylizde degerleriyle verilip karsilastirilmistir. Besin giivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin su tiiketim siklig1 daha diisiik
bulunmustur (sirasiyla; %53,4, %54,5). Her iki gruptan hi¢ su tiiketmeyen kimse
yoktur. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla
her 6giin (sirasiyla; %46,6, %45,5) su tiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin siyah ¢ay
tiketim siklig1 daha disiikk bulunmustur (sirasiyla; %61,2, %65,2). Besin giivenceli
bireylerin %12,7’si besin giivencesiz bireylerin %9,8’i hig siyah ¢ay tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1
ve daha seyrek (sirasiyla; %0,7, %4,5) siyah cay tiikketim sikligi daha diisiik
bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %6,0, %1,8) siyah ¢ay tiiketim siklig1 daha
yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin yesil cay
tiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %9,7, %2,7). Her iki grubun
cogunlugu yesil ¢ay hi¢ tikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %70,1°1 besin
giivencesiz bireylerin %80,4’1 hi¢ yesil ¢ay tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla;
%4,5, %4,5) yesil ¢ay tiikketim siklig1 benzer bulunmugsken, haftada 3-4 kez (sirasiyla;
%2,2, %0,9) yesil ¢ay tikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin bitki ¢ayi
tiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %6,0, %2,7). Her iki grubun
cogunlugu bitki ¢ay hi¢ tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %66,4’li besin
giivencesiz bireylerin %73,2’si hig bitki cay1 tiketmemektedir. Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek
(swrastyla; %7,5, %8,0) bitki ¢ay1 tiikketim sikligi benzer bulunmusken, ayda 2-3 kez
(srastyla; %9,0, %6,3) bitki ¢ay tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her giin tiirk

kahvesi tiiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %4,5, %6,3). Besin
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giivenceli bireylerin %35,8’1 besin giivencesiz bireylerin %42,9’u hig tiirk kahvesi
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirastyla; %15,7, %15,2) tiirk kahvesi tiiketim siklig1
benzer bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %16,4, %11,6) tiirk kahvesi tiiketim
siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin neskafe
tilketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %10,4, %13,4). Besin giivenceli
bireylerin %42,5’1 besin giivencesiz bireylerin %37,5’i hi¢ neskafe tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3
kez (sirastyla; %7,5, %8,9) neskafe tiiketim siklig1 daha diisitk bulunmusken, haftada
1 kez (swrastyla; %15,7, %14,3) neskafe tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin filtre kahve tiikketen kimse yokken, besin
giivencesiz bireylilerin ¢ok azi (%0,9) her giin filtre kahve tiikketmektedir. Her iki
grubun neredeyse tamami filtre kahve hig tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%94,8°1 besin giivencesiz bireylerin %93,8°1 hig filtre kahve tiiketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez
(swrasiyla; %0,0, %1,8) filtre kahve tiikketim sikligi daha diisiik bulunmusken, ayda 1
ve daha seyrek (sirasiyla; %3,0, %1,8) filtre kahve tiikketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin hazir toz
kahve tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %3,7, %1,8). Her iki grubun
¢ogunlugu hazir toz kahve hig¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %81,3’i
besin giivencesiz bireylerin %79,5’i hi¢ hazir toz kahve tilketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez
(strastyla; %3,7, %5,4) hazir toz kahve tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda
2-3 kez (swrasiyla; %3,7, %1,8) hazir toz kahve tiikketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylilerin ¢ok az1 (%0,7) her giin aromal1 kahve tiiketirken,

besin giivencesiz bireylerden her giin aromali kahve tiikketen kimse yoktur. Her iKi
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grubun neredeyse tamami aromali kahve hig¢ tiikketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %95,5’i besin giivencesiz bireylerin %95,5’1 hi¢ aromali kahve
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %1,5, %2,7) aromali kahve tiiketim sikligi
daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %1,5, %0,9) tiiketim siklig1
benzer bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylilerin ¢ok az1 (%]1,5) her giin boza, sahlep tiiketirken,
besin giivencesiz bireylerden her giin boza, sahlep tiiketen kimse yoktur. Her iki
grubun neredeyse tamami boza, sahlep hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %85,8’1 besin giivencesiz Dbireylerin %83,0’1 hi¢ boza, sahlep
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %0,7, %8,0) boza, sahlep tiiketim sikligi daha
diisiik bulunmusken, ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %9,0, %4,5) boza, sahlep
tiiketim s1klig1 daha yiiksek bulunmustur. Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler
arasinda kurutulmus boza, sahlep tiiketim sikliklar1 bakimindan istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark oldugu saptanmigtir (p<0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin hazir
meyve suyu tiiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %10,4, %13,4). Besin
giivenceli bireylerin %25,4’1 besin giivencesiz bireylerin %23,2’si hi¢ hazir meyve
suyu tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %22,4, %28,6) hazir meyve suyu tiiketim
siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada 3-4 kez (sirasiyla; %11,2, %7,1) hazir meyve
suyu tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylerin her giin taze sikilmis
meyve suyu tiiketim oranlarinin benzerlik gosterdigi bulunmustur (sirasiyla; %2,2,
%2,7). Her iki grubun ¢ogunlugu taze sikilmis meyve suyu hig tiiketmemektedir. Besin
giivenceli bireylerin %68,7’si besin giivencesiz bireylerin %69,6’s1 hi¢ taze sikilmig
meyve suyu tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin
giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %7,5, %12,5) taze
sikilmis meyve suyu tiiketim sikligi daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez
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(swrastyla; 95,2, %1,8) taze sikilmis meyve suyu tiikketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin toz meyve suyu
tilkketen kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami toz meyve suyu hig
tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %97,0’1 besin giivencesiz bireylerin
%95,5’1 hi¢ toz meyve suyu tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli
bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %0,0, %1,8) toz
meyve suyu tiikketim sikligi daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirastyla; %0,7,
%0,9) toz meyve suyu tiiketim siklig1 benzer bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylilerin ¢ok azi (%0,7) her giin taze sikilmis sebze suyu
tilketirken, besin giivencesiz bireylerden her giin taze sikilmis sebze suyu tiiketen
kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamamu taze sikilmis sebze suyu hig
tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %97,8’1i besin gilivencesiz bireylerin
%96,4’ti hi¢ taze sikilmigs sebze suyu tiiketmemektedir, Bunun yaninda besin
giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 3-4 kez (sirasiyla;
%0,0, %1,8) taze sikilmis sebze suyu tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin gazl
icecek tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %6,7, %1,8). Besin
glivenceli bireylerin %37,3’l besin giivencesiz bireylerin %39,3’1 hi¢ gazli icecek
tilketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %14,2, %17,0) gazli i¢ecek tiiketim siklig1
daha diigiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %17,9, %15,2) gazli igecek tiiketim
siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin enerji igecegi tiiketen kimse yokken, besin
giivencesiz bireylilerin ¢ok az1 (%]1,8) her giin enerji igecegi tiiketmektedir. Her iki
grubun neredeyse tamami enerji icecegi hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin  %94,8’i besin giivencesiz bireylerin %91,1’1 hi¢ enerji igecegi
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz

bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %0,0, %3,6) enerji icecegi tiiketim sikligi
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daha diistik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %1,5, %0,0) enerji icecegi tiiketim
siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin maden
suyu tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %6,7, %3,6). Besin giivenceli
bireylerin  %47,8’i besin giivencesiz bireylerin  %56,3’tc hi¢ maden suyu
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %11,9, %16,1) maden suyu tiiketim sikligi
daha diisiik bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %12,7, %4,5) maden suyu
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin soda
tiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %6,0, %2,7). Besin giivenceli
bireylerin %43,3’1 besin giivencesiz bireylerin %58,9’u hi¢ soda tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
5-6 kez (sirasiyla; %3,7, %5,4) soda tiiketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, haftada
2-3 kez (swrastyla; %17,9, %5,4) soda tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin alkollii igecek tiiketen
kimse yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami alkollii icecek hi¢ tiketmemektedir.
Besin giivenceli bireylerin %98,5’1 besin giivencesiz bireylerin %94,6’s1 hig¢ alkollii
icecek tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %1,5, %3,6) alkollii igecek tiiketim
sikligi daha diisiik bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.23. Kadin bireylerin i¢ecek tiiketim sikligina gére dagilimi (%).

icecekler Her 6giin Her giim  Haftadal Haftada2-3 Haftada 3-4 Hasffgda Ayda 2-3 dﬁk{gzely\r/eek Hig degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %

sy Besin Giivenceli 62 46,6 71 534 - - - - - - - - - - - - - - 0,769
Besin Giivencesiz 50 455 60 54,5 - S - - - - - - - - - - - -

Siyah cay Besin Giivenceli 13 9,7 82 612 5 3,7 8 6,0 2 1,5 4 3,0 2 15 1 0,7 17 12,7 0,318
Besin Giivencesiz 12 10,7 73 65,2 1 0,9 2 1,8 3 2,7 4 3,6 1 0,9 5 4,5 11 98

Yesil cay Besin Giivenceli 1 0,7 13 97 4 3,0 6 4,5 3 2,2 2 15 4 3,0 7 5,2 94 70,1 0,481
Besin Giivencesiz - - 3 2,7 4 3,6 5 4,5 1 0,9 1 0,9 3 2,7 5 4,5 90 804

Bitki Besin Giivenceli - - 8 6,0 7 5,2 4 3,0 3 2,2 1 0,7 12 9,0 10 7,5 89 664 0,89

caylan Besin Giivencesiz - - 3 2,7 4 3,6 4 3,6 2 1,8 1 0,9 7 6,3 9 8,0 82 732

Tiirk Besin Giivenceli - - 6 4,5 22 164 12 9,0 7 5,2 3 2,2 21 15,7 15 11,2 48 358 0,804

kahvesi Besin Giivencesiz 1 09 7 6,3 13 116 10 8,9 3 2,7 1 0,9 17 152 12 10,7 48 429

Neskafe Besin Giivenceli - - 14 104 21 157 22 16,4 2 15 2 15 10 7,5 6 45 57 42,5 0,966
Besin Giivencesiz 1 09 15 134 16 143 19 17,0 3 2,7 2 1,8 10 8,9 4 3,6 42 375

Filtre Besin Giivenceli - - - - - - 2 15 - - 1 0,7 - - 4 3,0 127 94,8 0,198

kahve Besin Giivencesiz - - 1 0,9 2 1,8 - - 1 0,9 - - 1 0,9 2 1,8 105 93,8

Hazr toz Besin Giivenceli 1 0,7 5 3,7 5 3,7 5 3,7 1 0,7 - - 5 3,7 3 2,2 109 81,3 0,627

kahveler Besin Giivencesiz - - 2 1,8 6 54 8 7,1 1 0,9 2 1,8 2 1,8 2 1,8 89 79,5

Aromall Besin Giivenceli - - 1 0,7 - - 2 15 - - - - 2 15 1 0,7 128 955 0.885

kahveler Besin Giivencesiz - - - - - - 1 0,9 - - 1 09 3 2,7 - - 107 955 '

b Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayis1 iizerinden hesaplanmustir.
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Tablo 4.23. (Devami). Kadin bireylerin i¢ecek tiiketim sikligina gore dagilimi (%).

fcecekler Her 6giin  Hergiin  Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 dﬁr{giely ‘r’eek Hi¢ degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Boza, sahlep Besin Giivenceli - - 2 15 3 2,2 1 0,7 - - - - 1 0,7 12 9,0 115 85,8 0,012°
' Besin Giivencesiz - - - - 3 2,7 - - 1 0,9 1 0,9 9 8,0 5 4,5 93 83,0
Hazir meyve Besin Giivenceli 4 30 14 104 21 157 30 22,4 15 11,2 5 3,7 7 5,2 4 3,0 34 254 0,854°
sular1 Besin Giivencesiz 2 18 15 134 16 143 32 28,6 8 7,1 2 1,8 8 71 3 2,7 26 23,2
Taze sikilmis  Besin Giivenceli - - 3 2,2 6 4,5 7 5,2 3 2,2 2 15 11 8,2 10 7,5 92 68,7 0,379°
meyve sulari Besin Giivencesiz 1 0,9 3 2,7 4 3,6 2 1,8 - - - - 10 8,9 14 12,5 78 69,6
Toz meyve Besin Giivenceli - - - - - 1 07 1 07 - - 1 07 1 07 130 970 0,578
sulan Besin Giivencesiz - - - - 2 1,8 - - - - - 1 0,9 2 1,8 107 955
Taze sikilmis Besin Giivenceli - - 1 0,7 - - 0,7 - - - - 1 0,7 - - 131 97,8 0,195b
sebze sular1 Besin Giivencesiz - - - - 1 0,9 - - 2 1,8 - - - - 1 0,9 108 96,4
Gazh Besin Giivenceli - - 9 6,7 24 179 19 14,2 7 5,2 4 3,0 13 97 8 6,0 50 37,3 0,568%
icecekler Besin Giivencesiz - - 2 1,8 17 152 19 17,0 9 8,0 2 1,8 14 125 5 45 44 39,3
Enerji Besin Giivenceli - - - - 2 15 1 0,7 - - - - - - 4 3,0 127 948 0,053°
icecekleri Besin Giivencesiz - - 2 1,8 - - 2 1,8 - - - - 4 3,6 2 1,8 102 911
Besin Giivenceli - - 9 6,7 16 119 17 12,7 6 45 7 52 9 6,7 6 45 64 478 0,301b
Madensuyu  peGin Giivencesiz 1 09 4 36 18 161 5 45 4 36 4 36 9 80 4 36 63 563
Besin Giivenceli - - 8 6,0 16 119 24 17,9 6 45 5 3,7 11 8,2 6 45 58 43,3 0,077?
Soda Besin Giivencesiz - - 3 27 13 116 6 54 5 45 6 54 9 80 4 36 66 589
Alkollii Besin Giivenceli - - - - - - - - - - - - - - 2 15 132 98,5 0.263b
icecekler Besin Giivencesiz - - - - - - - 0,9 1 0,9 - - 4 3,6 106 94,6 !

3 Pearson ki-kare testi. ® Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmustir.
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Kadin bireylerin besin giivencelerine gore diger iirtinleri tiikketim sikliklarinin
dagilimi1 Tablo 4.24.’te say1 ve ylizde degerleriyle verilip karsilastirilmistir. Besin
giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylerin her giin kahvaltilik gevrek tiikketim
oranlarmin benzerlik gosterdigi bulunmustur (sirasiyla; %2,2, %1,8). Her iki grubun
neredeyse tamami kahvaltilik gevrek hig tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%85,8’1 besin giivencesiz bireylerin %86,6’s1 hig kahvaltilik gevrek tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1
ve daha seyrek (sirasiyla; %2,2, %4,5) kahvaltilik gevrek tiiketim siklig1 daha diisiik
bulunmusken, haftada 2-3 kez (sirasiyla; %4,5, %1,8) kahvaltilik gevrek tiiketim
siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireylerden her giin miisli tiikketen kimse
yoktur. Her iki grubun neredeyse tamami miisli hig tilketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin %98,5’1 besin giivencesiz bireylerin %96,4’1 hi¢ miisli tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1
ve daha seyrek (sirasiyla; %0,0, %1,8) miisli tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin
krema/siit tozu tikketim siklig1 daha diisiik bulunmustur (sirastyla; %0,7, %1,8). Her
iki grubun neredeyse tamami krema/siit tozu hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli
bireylerin %96,3’i besin giivencesiz bireylerin  %93,8’i hi¢ krema/siit tozu
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %0,7, %1,8) krema/siit tozu tiiketim siklig1
daha diistik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %0,7, %0,9) krema/siit tozu tiikketim
siklig1 benzer bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylerin her giin hazir sos
tiiketim oranlariin benzerlik gosterdigi bulunmustur (sirasiyla; %0,7, %0,9). Her iki
grubun neredeyse tamami hazir sos hig¢ tilketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%87,31 besin giivencesiz bireylerin %89,3’1 hi¢ hazir sos tiiketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1 ve daha

seyrek (sirastyla; %2,2, %3,6) hazir sos tiiketim sikligi1 daha diistik bulunmusken, ayda
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2-3 kez (sirastyla; %5,2, %2,7) hazir sos tliketim siklig1 daha yiliksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylerin her giin mayonez
tiiketim oranlarmin benzerlik gosterdigi bulunmustur (sirasiyla; %3,7, %3,6). Her iKi
grubun ¢ogunlugu mayonez hig tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %53,0’1
besin giivencesiz bireylerin %50,9’u hi¢ mayonez tiiketmemektedir. Bunun yaninda
besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 3-4 kez
(sirasiyla; %4,5, %8,9) mayonez tikketim sikligi daha diisiikk bulunmusken, ayda 1 ve
daha seyrek (sirasiyla; %4,5, %1,8) mayonez tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin ketcap
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %6,0, %4,5). Besin giivenceli
bireylerin %38,1°1 besin giivencesiz bireylerin %28,6’s1 hi¢ ketcap tiiketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
2-3 kez (swrastyla; %18,7, %26,8) ketcap tiiketim sikligi daha diisitk bulunmusken,
ayda 1 ve daha seyrek (sirasiyla; %6,7, %3,6) ketcap tiiketim sikligi daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylerin her giin et suyu tiiketim
oranlariin benzerlik gosterdigi bulunmustur (sirastyla; %1,5, %0,9). Her iki grubun
neredeyse tamami et suyu tableti hi¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%87,3’1 besin giivencesiz bireylerin %93,8’1 hi¢ et suyu tableti tiikketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada
1 kez (sirasiyla; %1,5, %1,8) et suyu tableti tiikketim sikligi benzer bulunmusken, ayda
1 ve daha seyrek (sirasiyla; %3,7, %0,9) et suyu tableti tiiketim siklig1 daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her giin hazir
corba tiiketim siklig1 daha disiik bulunmustur (sirasiyla; %1,5, %2,7). Her iki grubun
cogunlugu hazir ¢orba hig tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %74,6’s1 besin
giivencesiz bireylerin %61,6’s1 hig hazir ¢orba tiikketmemektedir. Bunun yaninda besin

giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla haftada 3-4 kez (sirasiyla;
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%3,7, %8,9) hazir ¢orba tiikketim sikligi daha diisilk bulunmusken, ayda 1 ve daha
seyrek (sirasiyla; %8,2, %8,0) hazir ¢orba tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur
(p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin ev
yapimi ¢orba tiiketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %21,6, %18,8).
Besin giivenceli bireylerin %24,6’s1 besin giivencesiz bireylerin %25,9’u hi¢ ev
yapimi ¢orba tiiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin
giivencesiz bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %7,5, %12,5) ev yapimi corba
tilkketim siklig1 daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %6,0, %3,6) hazir
corba tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerden her giin dondurulmus gida tiiketen kimse yokken,
besin giivencesiz bireylilerin ¢ok azi (%1,8) her giin dondurulmus gida tikketmektedir.
Her iki grubun ¢ogunlugu dondurulmus gida hig tiiketmemektedir. Besin gilivenceli
bireylerin %78,4’ti besin giivencesiz bireylerin %85,7°si hi¢ dondurulmus gida
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz
bireylere kiyasla ayda 2-3 kez (sirasiyla; %1,5, %3,6) dondurulmus gida tiikketim
siklig1 daha disiik bulunmusken, haftada 1 kez (sirasiyla; %6,7, %2,7) dondurulmus
gida tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin konserve
gida tiiketim sikligi daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %1,5, %2,7). Her iki grubun
cogunlugu konserve gida hig¢ tiiketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin %73,9’u
besin giivencesiz bireylerin %69,6’s1 hi¢ konserve gida tiiketmemektedir. Bunun
yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla ayda 2-3 kez
(swrastyla; %3,0, %9,8) konserve gida tiikketim siklig1 daha diisiik bulunmugken, ayda
1 ve daha seyrek (sirasiyla; %6,7, %2,7) konserve gida tiikketim sikligi benzer
bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin kavanoz
tursu tliketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %06,0, %4,5). Besin
giivenceli bireylerin %44,8°1 besin giivencesiz bireylerin %31,3’i hi¢ kavanoz tursu

tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
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bireylere kiyasla haftada 2-3 kez (sirasiyla; %9,7, %17,0) kavanoz tursu tiiketim sikligi
daha diisiik bulunmusken, haftada 5-6 kez (sirasiyla; %6,0, %1,8) kavanoz tursu
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur. Besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler
arasinda kavanoz tursu tiiketim sikliklar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark oldugu saptanmistir (p<0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla her giin tursu,
salamura tiikketim sikligi daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %3,7, %2,7). Her iki
grubun ¢ogunlugu tursu, salamura hi¢ tiikketmemektedir. Besin giivenceli bireylerin
%64,9’u besin giivencesiz bireylerin %60,7°1 hi¢ tursu, salamura tiikketmemektedir.
Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla ayda 1
ve daha seyrek (sirastyla; %3,0, %8,9) tursu, salamura tiikketim siklig1 daha diisiik
bulunmusken, haftada 5-6 kez (sirasiyla; %3,0, %0,9) tursu, salamura tiiketim siklig1
daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz bireylere kiyasla her giin patates
cipsi tiikketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (sirastyla; %7,5, %2,7). Besin giivenceli
bireylerin  %28,4’ii besin giivencesiz bireylerin %32,1°i hi¢ patates cipsi
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirasiyla; %16,4, %19,6) patates cipsi tiiketim sikligi
daha diisiik bulunmusken, ayda 1 ve daha seyrek (sirastyla; %3,7, %0,9) patates cipsi
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylerin her giin patlamig misir
tilketim oranlarinin benzerlik gosterdigi bulunmustur (sirasiyla; %2,2, %1,8). Besin
giivenceli bireylerin %49,3’1 besin giivencesiz bireylerin %51,8’1 hi¢ patlamis misir
tiketmemektedir. Bunun yaninda besin giivenceli bireylerin besin gilivencesiz
bireylere kiyasla haftada 1 kez (sirastyla; %9,7, %16,1) patlamis misir tiikketim siklig
daha diisiik bulunmusken, ayda 2-3 kez (sirasiyla; %14,9, %10,7) patlamis misir
tilketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).



Tablo 4.24. Kadin bireylerin diger tirtinleri tiiketim sikligina gére dagilimi (%).

I(J?irgii(:ler Her 6giin Her giin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 dﬁ%lgiely\r/:k Hig degeri
S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Kahvaltihk Besin Giivenceli - - 3 2,2 5 3,7 6 45 - - - - 2 15 3 2,2 115 858 0,336
gevrekler Besin Giivencesiz = - 2 18 1 0,9 2 18 2 1,8 - - 3 27 5 4,5 97 86,6
. Besin Giivenceli - - - - 1 0,7 1 0,7 - - - - - - - - 132 985 0,139
Miisli B Givenin? - 4B -4 - O - ; 1 09 - .1 09 2 18 108 964
Krema/siit Besin Giivenceli - - 1 0,7 1 0,7 1 0,7 - - - - 1 0,7 1 0,7 129 96,3 0,896
tozu Besin Giivencesiz - - 2 1,8 - - 2 1,8 - - 1 0,9 1 0,9 1 0,9 105 93,8
Besin Giivenceli - - 1 0,7 1 0,7 4 3,0 - - 1 0,7 7 52 3 2,2 117 873 0,85
Hazrsoslar o Gin Giivencesiz - - 1 09 2 18 2 18 - - .3 27 4 36 100 893
Besin Giivenceli 1 0,7 5 3,7 13 9,7 22 16,4 6 4.5 4 3,0 6 4,5 6 4,5 71 53,0 0,802
Mayonez Besin Giivencesiz - - 4 36 10 89 18 161 10 89 3 27 8 71 2 18 57 509
Besin Giivenceli 2 15 8 6,0 19 14,2 25 18,7 10 75 4 3,0 6 45 9 6,7 51 38,1 0,486
Keteap Besin Giivencesiz 1 09 5 45 15 134 30 268 13 116 3 27 9 80 4 36 32 286
Et suyu Besin Giivenceli - - 2 15 2 1,5 - - 1 0,7 4 3,0 3 2,2 5 3,7 117 87,3 0,387
tableti Besin Giivencesiz - - 1 0,9 2 1,8 1 0,9 1 0,9 1 0,9 - - 1 0,9 105 93,8
Hazir Besin Giivenceli - - 2 15 5 3,7 5 3,7 2 15 1 0,7 8 6,0 11 8,2 100 746 0,252
¢orbalar Besin Giivencesiz - - 3 2,7 10 8,9 10 8,9 2 1,8 - - 9 8,0 9 8,0 69 61,6
Ev yapim Besin Giivenceli 1 0,7 29 216 10 75 30 22,4 7 52 12 9,0 8 6,0 3 2,2 33 246 0,713
¢orbalar Besin Giivencesiz 1 09 21 1838 14 125 24 21,4 11 9,8 6 5,4 4 3,6 2 1,8 29 25,9
Dondurul Besin Giivenceli - - - - 9 6,7 7 5,2 5 3,7 - - 2 15 6 45 105 78,4 0086
mus gidalar Besin Giivencesiz - - 2 1,8 3 2,7 4 3,6 - - - - 4 3,6 3 2,7 96 85,7 !

® Fisher’m Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayisi iizerinden hesaplanmistir.
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Tablo 4.24. (Devam). Kadin bireylerin diger tirtinleri tiiketim sikligina gére dagilimi (%).

_girgﬁe;ler Her 6giin  Hergiin Haftadal Haftada2-3 Haftada3-4 Haftada5-6 Ayda2-3 d’;%’giely I‘r’gk Hi¢ degeri
S % S % S % S % S % S % S % s % S %

Konserve Besin Giivenceli - - 2 15 10 75 7 52 1 07 2 15 4 30 9 67 99 739 0,248
gidalar  Besin Giivencesiz - - 3 27 8 711 8 11 - -1 09 11 98 3 27 78 696

Kavanoz  Besin Giivenceli 1 0,7 8 60 17 127 13 97 2 15 8 60 18 134 7 52 60 448 0,037
tursu Besin Giivencesiz - - 5 45 21 188 19 17,0 8 7,1 2 1,8 18 16,1 4 3,6 35 31,3

Tursu,  Besin Giivenceli - - 5 37 11 82 9 67 3 22 4 30 11 82 4 30 87 649 0,353
salamura  Besin Giivencesiz - - 3 27 15 134 5 45 3 27 1 09 7 63 10 89 68 607

Patates  Besin Giivenceli 1 0,7 10 75 22 164 32 239 7 52 6 45 13 97 & 37 38 284 0627
cipsi Besin Giivencesiz - - 3 27 22 196 29 259 7 63 4 36 10 89 1 09 36 321

Patlamis _ Besin Giivenceli - - 3 22 18 97 7 52 5 37 2 15 20 149 18 134 66 493 .
misir Besin Giivencesiz - - 2 18 18 161 4 36 4 36 - - 12 107 14 125 58 518

b Fisher’in Kesin ki-kare Testi; p degeri besin giivenceli ve besin giivencesiz gruplarindaki toplam birey sayis1 iizerinden hesaplanmustir.
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4.5.3. Bireylerin Besin Giivencesi Durumlarina Gore Besin Tiiketim

Kayitlarinin Degerlendirilmesi

Bireylerin cinsiyete ve besin gilivencelerine gore giinliik ortalama enerji ve
besin Ogeleri alim miktarlarinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.25.’te
verilmistir. Erkek besin giivenceli bireylerin erkek besin giivencesiz bireylere kiyasla
ortalama enerji (sirasiyla; 2301,7+426,9, 2370,1+538,9), yag (sirasiyla; 87,3+£27,6,
95,5+35), C vitamini (swrasiyla; 73,1+£37,4, 77,1+£55,9), Kalsiyum (sirasiyla;
700,2+261,3, 760+£371,9), tekli doymamis yag asitleri (sirasiyla; 28,5+10, 31,7+15),
kolesterol (sirasiyla; 353,7+191,6, 393,4+237,1) ve omega 6 (sirasiyla; 17,4+9,5,
19+£10,1) bakimindan bir giinliik tiketim miktarlarinin daha disiik oldugu
belirlenmistir. Ancak bu iki grup arasinda sayilan ortalama enerji ve besin 6geleri
bakimindan aralarinda var olan farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05). Erkek besin giivenceli bireylerin erkek besin giivencesiz bireylere kiyasla
ortalama folik asit (sirasiyla; 1,2+10,3, 0,1+0,7), B12 vitamini (sirasiyla; 5,3+8,7,
4,3+2,8), A vitamini (sirasiyla; 1229,9+£2322,9, 870,1+403,6), karoten (sirasiyla;
2,0+1,3, 1,7+1,3), potasyum (sirasiyla; 2435,9+674,4, 2387,1+696,5) bakimindan bir
giinliik tiiketim miktarlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu iki grup arasinda
sayllan ortalama besin 0geleri bakimindan aralarinda var olan farklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Erkek besin giivenceli ve erkek besin
glivencesiz bireylerin bir giinliik ortalama karbonhidrat, protein, hayvansal protein,
bitkisel protein, B1 vitamini, B2 vitamini, Niasin, B vitamini, E vitamini, demir, ¢inko,
magnezyum, fosfor, selenyum, doymus yag asitleri, ¢oklu doymamis yag asitleri,

omega 3 tiiketim miktarlart benzerlik gostermektedir (Tablo 4.25.) (p>0,05).

Kadin besin giivenceli bireylerin kadin besin giivencesiz bireylere kiyasla
ortalama enerji (sirasiyla; 2074,84+391,4, 2110,5+454,3), karbonhidrat (sirasiyla;
240,3+53,6, 245,6+57,5), A vitamini (sirasiyla; 967,4+719,3, 1004,3+1566,3),
kalsiyum (sirasiyla; 763,7+263,7, 770,5+286,4) bakimindan bir giinliik tiiketim
miktarlariin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ancak bu iki grup arasinda sayilan
ortalama enerji ve besin dgeleri bakimindan aralarinda var olan farklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Kadin besin giivenceli bireylerin kadin besin

giivencesiz bireylere kiyasla ortalama C vitamini (sirasiyla; 113,4+70,1, 101,9+65,5),
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fosfor (sirasiyla; 1245,8+313,3, 1234,3+329,9), potasyum (sirasiyla; 2517,7+702,5,
2492,1+751,8), kolesterol (sirasiyla; 325,1+£161,7, 307+148,9) bakimindan bir giinliik
tiilketim miktarlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu iki grup arasinda sayilan
ortalama besin Ogeleri bakimindan aralarinda var olan farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0,05). Kadin besin giivenceli ve kadin besin giivencesiz
bireylerin bir giinliikk ortalama protein, yag, hayvansal protein, bitkisel protein, B
vitamini, Bz vitamini, Niasin, folik asit, B2 vitamini, B¢ vitamini, E vitamini, karoten,
demir, ¢inko, magnezyum, selenyum, doymus yag asitleri, ¢oklu doymamis yag
asitleri, tekli doymamis yag asitleri, omega 3, omega 6 tiikketim miktarlar1 benzerlik
gostermektedir (Tablo 4.25.) (p>0,05).



Tablo 4.25. Bireylerin besin giivencesi durumlarina gore giinliik ortalama enerji ve besin dgeleri alimlar1 [(X+S) ve p degeri].

Erkek (n=174) Kadin (n=246)
Enerji ve Besin Besin Giivenceli Besin Giivencesiz Besin Giivenceli Besin Giivencesiz
Ogeleri (n=103) (n=71) p* degeri (n=134) (n=112) p? degeri
XS XS X£S X£S

Enerji (kcal) 2301,7+426,9 2370,1+538,9 0,741° 2074,8+391,4 2110,5+454,3 0,478¢
Karbonhidrat (g) 281,5+63,5 280,5+72,2 0,924¢ 240,3+53,6 245,6+57,5 0,456°
Protein (g) 86+22,2 85,7+30,4 0,286° 74,5+21,4 73,3+20,6 0,407°¢
Yag (g) 87,3+27,6 95,5435 0,212°¢ 86,7+24 89,5+30,6 0,741°
Hay. Prot. (g) 48,3+20,1 47,8+27,3 0,321° 42,6+£20,7 40,6+18,8 0,531°¢
Bitk. prot. (g) 37,7+12,3 37,9+13,3 0,82° 31,9+10,6 32,6494 0,472¢
Vit. B1 (MQ) 0,9+0,3 0,9+0,3 0,315°¢ 0,8+0,2 0,8+0,3 0,726°
Vit. B2 (mQ) 1,5+0,6 1,5+0,6 0,513¢ 1,4+0,4 1,5+0,5 0,894°¢
Niasin (mg) 13+5,3 12,1+5,3 0,08° 11,5+5 11,3+6,7 0,269¢

¢ MannWhitney U testi. ¢ Bagimsiz iki 6rneklem t testi; * Erkek grubundaki besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler arasindaki fark. 2 Kadin grubundaki besin
giivenceli ve besin gilivencesiz bireyler arasindaki fark.
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Tablo 4.25. (Devam). Bireylerin besin giivencesi durumlarina gore giinliik ortalama enerji ve besin 6geleri alimlar1 [(X£S) ve p degeri].

Erkek (n=174) Kadin (n=246)
Enerji ve Besin Besin Giivenceli Besin Giivencesiz Besin Giivenceli Besin Giivencesiz
Ogeleri (n=103) (n=71) p! degeri (n=134) (n=112) p? degeri
X+S X£S X+S XS

Folik as. (ug) (ng) 1,2+10,3 0,1+0,7 0,864 0,31 0,5+1,4 0,25
Vit. B12 (ug) 5,3+8,7 43+2.8 0,555 3,9+2,2 4,4+6,3 0,78
Vit. Bs (MQ) 1,5+0,6 1,4+0,5 0,35 1,4+0,6 1,5+1,2 0,977
Vit. C (mg) 73,1+£37,4 77,1£55,9 0,578 113,4+70,1 101,9+65,5 0,166
Vit. E (mg) 15,3+8,9 16,8+10,3 0,462 16,7+7,1 17,2+8,5 0,981
Vit. A (ng) 1229,94+2322.9 870,1+403,6 0,204 967,4+719,3 1004,3+1566,3 0,321
Karoten (mg) 2,0+1,3 1,7+£1,3 0,064 2,4+1,8 2,1+1,4 0,252
Demir (mg) 13,4+4,1 12,9+3,8 0,367 12,5+3,3 12,3+3,3 0,508
Cinko (mg) 12,1+£3,7 11,5+3,7 0,237 10,5+3,1 10,4+2.8 0,85

¢ MannWhitney U testi; * Erkek grubundaki besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler arasindaki fark. 2 Kadin grubundaki besin giivenceli ve besin giivencesiz
bireyler arasindaki fark.
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Tablo 4.25. (Devam). Bireylerin besin giivencesi durumlarina gore giinliik ortalama enerji ve besin 6geleri alimlar1 [(X£S) ve p degeri].

Erkek (n=174) Kadin (n=246)

Besin Giivenceli Besin Giivencesiz Besin Giivenceli Besin Giivencesiz

Enerji ve Besin Ogeleri

(n=103) (n=71) p!degeri (n=134) (n=112) p? degeri
X£S X+£S X+S X+S

Kalsiyum (mg) 700,2+261,3 760+371,9 0,538 763,7+£263,7 770,5+286,4 0,848¢
Magnezyum (mg) 290,8+97,5 287,6+90,6 0,818 294,8+90,4 293,1+93 0,749
Fosfor (mg) 13154+338,2 1320,9+425,9 0,569 1245,8+313,3 1234,3+329,9 0,628
Potasyum (mg) 2435,9+674,4 2387,1+696,5 0,644¢ 2517,74702,5 2492,1+751,8 0,783¢
Se (ng) 0,1+0,7 0,1+0,4 0,839 0,2+0,5 0,3£0,7 0,25

Doymus yag as. (Q) 31,8+11,9 34,3+14,1 0,361 31,1£10,2 31,9+13,1 0,953
aCsOlE:;; doymamis yag 20,3103 22,1+10,7 0,26 20,749,1 20,9+9,7 0,852
(Tge)k“ doymamis yag as. 28,5410 31,715 0,294 28,5:8,4 20,912 0,996
Kolesterol (mg) 353,7+191,6 393,4+237,1 0,368 325,1+161,7 307+148,9 0,365¢
Omega 3 (g) 2,6+1,8 2,942 0,317 2,2+1,5 2,3+1,4 0,541
Omega 6 (g) 17,4+9,5 19+10,1 0,312 18,3+8,4 18,4+8,3 0,924

¢ MannWhitney U testi. ¢ Bagimsiz iki drneklem t testi; ! Erkek grubundaki besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler arasindaki fark. > Kadin grubundaki besin
giivenceli ve besin gilivencesiz bireyler arasindaki fark.

TL1
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5. TARTISMA

5.1. Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gére Besin Giivencesizligi

Durumunun Degerlendirilmesi

Bu giine kadar yapilan c¢alismalarda, cinsiyete gore besin giivencesizligi
dagilimimin farklilik gosterdigi ve bazi g¢alismalarda besin gilivencesizliginin
kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek miktarda oldugu saptanmistir (71,201).
Bunun yaninda a¢ligin eslik etmedigi agir derece besin giivencesizligin ise cinsiyete
gore farklilik gostermedigi de rapor edilmistir (9). Amerika’da yapilan bir ¢alismada
ise agir derece besin giivencesizligi diizeylerinin yalniz yasayan kadin (%7,4) ve
erkeklerde (%7,6) benzerlik gosterdigi bildirilmistir (23). Bu ¢alismada ise kadinlarin
besin giivencesizligi oran1 erkeklere kiyasla besin giivencesizliginin degerlendirdigi
hem iki ana siifta hem de tig alt sinifta daha yiiksek ¢ikmis ancak bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (Bkz. Tablo 4.1., p>0,05).

Avusturalya’da egitim gdren 399 iiniversite 0grencisi lizerinde yapilan bir
calisma sonucunda Ogrencilerin besin giivencesizlik durumunun 6grencilerin
kaldiklar1 yerin kira, apart veya yatili yurt olmasiyla iligkili oldugu saptanmistir
(202,203). Bu tespit ticaret ve saglik bilimleri fakiiltelerinde okuyan 14439 iiniversite
Ogrencisinin besin giivencesizligi durumunun ikamet ettikleri yerle (kendi evi, kira,
yurt) iligkili oldugunu rapor eden daha kapsamli bir ¢alismayla desteklenmistir (203).
Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir baska c¢alismada ise dgrencilerin gegici
olarak arkadaslarinin yaninda, yeterli parast olmayanlarin halka acik yerlerde, kilise
ve sinagoglarda, yeterli parasi olanlarin kiralik bir dairede kaldigi belirlenmistir.
Bunun yaninda 6grencilerin gilivenli bir barinma yerlerinin olmamasinin besine
erigsimlerinin de giivensiz oldugu anlamma geldigi rapor edilmistir (204). Bu
caligmada ise besin giivenceli ve besin giivencesiz erkek dgrencilerin ikamet ettikleri
yerler arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmesinin (Bkz. Tablo 4.2., p<0,001)
yani sira besin giivenceli ve besin giivencesiz kadin 6grencilerin ikamet ettikleri yerler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamstir (Bkz. Tablo 4.2., p>0,05).
Besin giivenceli erkek 6grencilerin besin giivencesiz erkek 6grencilerden neredeyse

iki kat daha fazlasinin yurtta kalmasi nedeniyle devlet beslenme yardimlarindan daha
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cok yararlanabildikleri ve yurtta kalma disindaki se¢eneklerde ikamet eden 6grencilere
kiyasla konaklama i¢in daha az 6demelerinden dolay1 saglikli ve yeterli yiyecege daha

cok para ayrabildikleri diisiiniilmektedir.

Besin gilivencesizligini belirlemek icin besin gilivencesizligiyle basa ¢ikma
yontemleri temel alindig1 takdirde politikacilarin kiiltiirel farkliliklar dikkate almalari
gerektigi rapor edilmistir. Bunun sebebi olarak da iilkeler arasi géglerden kaynakli
olusan cok kiiltiirlii toplumlarda kiiltiirel farkliliklarin besin giivencesi durumunu
etkileyebilme olasilig1 gosterilmistir (205). Kanada’da yapilan bir bagka ¢alismada
Kanada’da yasayan Aborjinlerin besin glivencesizligi durumunun diizeltilmesi igin
bireysel ¢oziimler yerine Aborjinlerin Kanada toplumuna kiyasla kiiltiirel farkliliklar:
temel alinarak besin giivencesizliklerinin giderilmesi gerektigi ifade edilmistir (206).
Bu calismada ise Tiirkiye’nin farkli cografik bolge ve kiiltiirlerinden gelen hem erkek
hem de kadin Ogrencilerin geldikleri bolgeler ve besin giivencesizligi durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamuistir (Bkz. Tablo 4.2., p>0,05).
Genel olarak degerlendirildiginde cografik olarak kiiltlirel farkliliklarin daha ¢ok
tilkeler ve toplumlar arasinda olmasi durumunda besin giivencesizligi durumuna etki

edebilecegi sonucuna varilabilir.

Besin giivencesizligi konusunda yapilan bir¢ok ¢alisma besin giivencesizligi
ile diisik gelir diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugunu rapor etmistir
(4,9,12,52,127,129,137,140,143,202). Bunun yaninda besin giivencesizligiyle diisiik
gelir diizeyi arasindaki iliski ne kadar kuvvetli olursa olsun Amerika’da yapilan
anketler gostermektedir ki burada yasayan besin giivencesiz bireylerin yarisindan
fazlasinin geliri yoksulluk diizeyinin iizerindedir (207). Bu ¢alismada ise besin
giivenceli ve besin glivencesiz hem erkek hem de kadin 6grencilerin Gilimiishane’de
aileleriyle kalanlarin gelirleriyle besin giivencesizligi arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamasinin (Bkz. Tablo 4.2., p>0,05) yan1 sira Gilimiishane’de aileleriyle
kalmayanlarin gelirleriyle besin giivencesizligi arasinda da istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamistir (Bkz. Tablo 4.2., p>0,05). Bunun sebebi olarak {iniversitede
ogrencilere 6zel saglanan uygun fiyatli, ucuz 6gle ve aksam yemegi imkanimin bir
beslenme yardimi olarak besin giivencesizliginin 6grencilerde diisiik gelir nedeniyle

ortaya ¢ikmasini baskiladig: diistiniilmektedir.
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Is sahibi olmakla besin giivencesizligi arasinda c¢ok yonli bir iliski
bulunmaktadir. Is sahibi olmakla gelir diizeyi arasinda ¢ok yiiksek pozitif bir iligki
bulunmasindan dolay1 issizlikle beraber besin giivencesizligi riskinin arttigi
bildirilmistir (208). Bunun yaninda besin giivencesiz bireylerin son dénemde isini
kaybeden kisilerden olmasinin daha olasi oldugu rapor edilmistir (207). Diger yandan
stirekli istihdam edilen bir iste ¢aligmanin annelerde besin giivencesizligi diizeyini
diistirdiigii belirlenmistir (209). Ulusal diizeyde yapilan bir ¢alisma da hanehalki besin
giivensizliginin adaletsiz gelir ve servet dagilimiyla birlikte, uzun siireli yiiksek
igsizligin bir sonucu oldugunu gostermektedir (210). Biitiin bunlara ragmen is sahibi
olmak besin giivencesizliginin engellenmesinde yeterli olmayabilir. Amerika’da hafif
derece besin giivencesiz hanehalklarinin neredeyse yarisinda is sahibi en az bir birey
bulunmaktadir (211). Bunun yaninda Yeni Zelanda’da yiyecek bankalarindan (veya
yiyecek kuliibelerinden) yardim talep eden diisiik iicretli iscilerin sayisinin arttigini
belirlenmistir (212). Benzer sekilde, bazi ¢alismalar istihdam ve besin giivencesizligi
arasinda istatistiksel anlamli bir iligki oldugunu gdsterememistir (213-216). Ornegin;
Heflin (213) olaylarla basa ¢tkma becerisi izerindeki kisitlamalar (zay1f zihinsel saglik
durumu gibi) dikkate alindiginda, kadinlar i¢in istthdam ve besin giivencesizligi
arasindaki iliskinin ortadan kalktigini tespit etmistir. Bu ¢alismada ise besin giivenceli
ve besin glivencesiz hem erkek hem de kadin 6grencilerin istthdam durumu ve besin
giivencesizligi durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamugtir
(Bkz. Tablo 4.2., p>0,05). Bunun sebebi olarak 6grencilere devlet ve vakiflar
tarafindan verilen burslarin ve Ogrencilerin aileleri tarafindan aldiklar1 para
yardimlarinin toplaminin, yart zamanl bir iste calismalar: durumunda alacaklari iicrete

miktar bakimindan yakin olmasindan kaynakli oldugu varsayilmaktadir.

5.2. Bireylerin Besin Giivencesi Durumlarina Gore Beslenme

Ahskanliklarinin Degerlendirilmesi

Besin giivencesiz bireylerin besin giivencesizlik durumuyla basa ¢ikma
yollarinin basinda yenilen 6giinlerin kalitesini, miktarini ve sayisini azaltmanin geldigi
saptanmustir (40,43,217). Besin giivencesiz bireyler besin yetersizligiyle bas etmek
i¢in 6giin atlama yontemine siklikla bagvurabilmektedir (130). Bu da besin giivencesiz

bireylerin degismis ve dengesiz 6giinlerden olusan yemek yeme aligkanliklarina sahip
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olmasi sonucunu dogurmustur (42). Bunun yani sira besin giivencesiz bireyler siklikla
diyet kalitesi bakiminda zayif 6giinler ve fiyat ac¢isindan ucuz yiyeceklerden yiiksek
miktarlarda tiiketmektedirler (55). Ogiinlerin sayisin1 ya da ogiinlerin 6lgiilerini
azaltarak tiiketme ve besin miktarindan da kesintiye gitme durumunun 6zellikle orta
ve agir derece besin giivencesiz bireylerde ortaya ¢iktigi belirlenmistir (3). Yapilan bir
calismada besin giivencesiz bireylerin ana 6giin aralarinda iki veya daha fazla sayida
ara 6giin yaptiklari saptanmistir (218). Bunun sebebinin azalan ana 6giin sayisin1 daha
sik sayida ara dgiinlerle telafi etmek oldugu diistiniilmektedir (219). Bu ¢alismada ise
besin giivenceli ve besin giivencesiz hem erkek hem de kadin katilimcilarin ara 6giin

tiiketim ortalamalar1 benzer bulunmustur (Bkz. Tablo 4.3., p>0,05).

Wick ve arkadaglar1 (220) yaptiklari bir arastirmada arastirmaya katilan
bireylerin yeterli diizeyde bilgi sahibi olmalarina ve saglikli yiyecekleri tliketmek
istemelerine ragmen besin giivencesizligiyle basa cikabilmek i¢in ana 6glinlerinin
sayisini ve miktarini azalttiklarin1 gozlemlemislerdir. Bu konuda yapilan bir bagka
caligmada ise ilk olarak yetiskinlerin besin giivencesizligiyle basa ¢ikmak igin
tiikettikleri besinlerin kalitesini, miktarin1 azalttiklar1 ve ana ogiinleri atladiklar
saptanmistir (43). Bu tespiti destekleyen bagka bir ¢alismada besin giivencesiz
yetiskinlerin ana Ogilinlerini atlama ve/veya ana 0glin porsiyonlarmi kiiciiltme
davraniglarinin = ¢ocuklarmmi besin giivencesizliginden korumak i¢in oldugu
diigiiniilmektedir (23). Banglades’te yapilan bir c¢aligmada besin giivencesiz
katilimcilar hi¢bir zaman 3 6giin karinlarinin tok olmadigini, verimsiz sezon boyunca
giinde sadece 1 ana 6giin tiiketebildiklerini ve yilin geri kalinda ise giinde 2 ana 6giin
tiiketebildiklerini ifade etmislerdir (30). Bu ¢alismalarin belirlemelerine aykirt olarak
bagka bir calismada ise bireysel diizeyde besin giivensizligi onlemlerinin enerji
alimmin yeterliligini, besin tiiketiminin yeterliligini, yoksunluk duygularini veya
kisith yiyecek secimini ve normal yemek Oriintiilerini igerdigi rapor edilmistir (34).
Bu calismada ise besin giivenceli ve besin glivencesiz kadin katilimcilarin ana 6giin
atlama oranlar1 ve ana 6giin tilketim ortalamalar1 benzer bulunmusken (Bkz. Tablo
4.3., p>0,05), besin giivenceli erkek katilimcilarin besin giivencesiz erkek
katilimcilara kiyasla daha diisiik oranda ana 6giinleri atladiklar1 (p=0,001) ve ana 6giin
tilketim ortalamalarinin ise daha yiiksek oldugu (p<0,05) saptanmistir (Bkz. Tablo

4.3.). Ayrica diizenli bir zamanda yemek yemek, besin giivencesinin bir gostergesi
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olabilmektedir (3). Bu calismada ise besin giivenceli erkek katilimcilarin besin
giivencesiz erkek katilimcilara kiyasla hafta i¢i 6giin saatlerinin daha diizenli oldugu
(p<0,05) tespit edilmisken, besin giivenceli ve besin giivencesiz kadin katilimcilarin
hafta i¢i 6giin saatleri benzer (p>0,05) bulunmustur (Bkz. Tablo 4.3.). Besin giivenceli
ve besin glivencesiz hem erkek hem de kadin katilimcilarin arasinda hafta sonu 6giin
saatleri bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Bkz. Tablo
4.3., p>0,05).

Birka¢ ¢alismada besin giivencesizligin bireylerin istahin1 diisiirdigli rapor
edilmistir (30,221,222). Bunun aksine Insan immiin Yetmezlik Viriisii (HIV) hastalari
lizerine yapilan birka¢ c¢aligmada besin giivencesizliginin  HIV  hastaligini
ilerletebilecegi ve bu hastalarin igtahinin fazla olabilecegi belirlenmistir (223,224). Bu
calismada ise besin giivenceli ve besin gilivencesiz hem erkek hem de kadin
katilimcilar arasinda genel istah durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark saptanmamistir (Bkz. Tablo 4.3., p>0,05).

Diger yandan geng besin giivencesiz bireylerin beslenme aligkanliklari tizerine
yapilan bir arastirmada besin giivenceli genglere kiyasla daha fazla oranda fast food
tiikkettikleri, kahvaltilara ve aileyle yenen yemeklere daha az katildiklar1 belirlenmistir
(225). Bunun yaninda bir bagka ¢alismada sosyoekonomik diizeyi diisiik bireylerin
sosyoekonomik diizeyi yliksek bireylere kiyasla daha sik kahvalt1 6giintlinii atladig
saptanmugtir (226). Bu ¢alismada ise besin giivenceli ve besin giivencesiz hem erkek
hem de kadin katilimcilar arasinda atlanan ana 6giin ve yemeklerini yeme sekilleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Bkz. Tablo 4.3.,
p>0,05).

Besin giivencesiz bireylerin besin giivencesizlikle basa ¢ikabilmek icin ¢ok
biiyiik olgiilerde yiyecek ve igecek tiikettikleri, ev disinda yemek yemeyi tercih
ettikleri, enerjisi yogun yiyeceklerle sik araliklarla ara 6&iin yaptiklari rapor edilmistir
(225,227). Bu ¢alismada ise besin giivenceli ve besin giivencesiz hem erkek hem de
kadin katilimcilar arasinda ev diginda yemek yeme durumu bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Bkz. Tablo 4.3., p>0,05).
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5.3. Bireylerin Besin Giivencesi Durumlarina Gore Antropometrik

Olgiimlerinin Degerlendirilmesi

Birgok calismada besin giivencesiz bireylerin yiiksek BKI degerlerine sahip
oldugu saptanmustir (2,7,128,217,228). Bazi1 ¢alismalarda ise besin giivencesizligine
bagl olarak kadinlarmn erkeklere kiyasla yiiksek BKI degerlerine sahip olmaya daha
yatkin olduklar1 belirlenmistir (71,131,229). Buna karsin birkag calismada ise bu
durumunun zitt1 olarak besin giivencesiz bireylerin diisiik BKI degerlerine sahip
oldugunu rapor edilmistir (230-232). Ayrica besin giivencesizligiyle BKI arasinda
herhangi bir iligki olmadigini rapor eden ¢alismalar da mevcuttur (43,216,233). Bu
calisgmada ise besin giivenceli erkek katilimcilarin besin giivencesiz erkek
katilimcilara kiyasla BKI degerlerinin daha diisiik oldugu (p<0,05) tespit edilmisken,
besin giivenceli kadin katilimcilarin ise besin giivencesiz kadin katilimcilara kiyasla
BKI degerlerinin daha diisiik oldugu (p<0,001) belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.4.). Elde
edilen verilere bakildiginda besin gilivencesizligine baglh olarak kadin katilimeilarin

yiiksek BKI degerlerine sahip olmaya yatkin oldugu anlasiimaktadir.

Yapilan bir caligmada besin gilivencesiz hem erkek hem de kadin bireylerin
besin gilivenceli bireylere kiyasla daha yiliksek bel c¢evresi degerlerine sahip oldugu
belirlenmistir (65,216). Malezya’da 200 kadindan olusan bir 6rneklem iizerinde besin
giivencesizliginin arastirildigi bir arastirmada besin glivencesiz kadinlarin (%40) besin
giivenceli kadinlara (%29) kiyasla riskli diizeydeki bel ¢evresi degerlerine sahip
olmaya daha yatkin olduklar1 rapor edilmistir (234). Gulliford ve arkadaslar1 (235)
tarafindan yapilan bir baska calismada ise hem erkek hem de kadinlarda besin
giivencesizligiyle bel cevresi arasinda bir iligki saptanmamustir. Bu calismada ise besin
giivenceli erkek katilimeilar ile besin glivencesiz erkek katilimcilarin riskli ve risksiz
diizeydeki bel ¢evresi degerlerine sahip olma oranlarinin benzer oldugu (p>0,05) tespit
edilmisken, besin giivenceli kadin katilimcilarin besin giivencesiz kadin katilimcilara
kiyasla riskli diizeydeki bel ¢evresi degerlerine sahip olma oraninin daha diisiik oldugu
(p<0,001) belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.4.). Bu verilere bakildiginda besin gilivencesiz
kadin katilimeilarin riskli diizeydeki bel cevresi ve adipoz dokunun fazlaligindan
kaynakli kronik rahatsizliklara daha yiiksek miktarda maruz kalabilecegi

distiniilmektedir.
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Obezitenin dl¢limiinde kullanilan bel/kal¢a oran1 degerlerinin kardiyovaskiiler
risk faktorlerini tasiyan bireyleri saptamakta en kullanish &lglim  olarak
degerilmektedir (236). Brezilya’da 528 kisi tizerinde yapilan bir ¢alismada kadinlarda
yetersiz beslenmenin bel/kal¢a oraniyla iliskili oldugu belirlenmistir (237). Malezyali
ve Hindu 200 kadin iizerinde yapilan bir aragtirma sonucunda bel/kal¢a orani degerleri
bakimindan besin gilivenceli ve besin giivencesiz bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir (234). Bu tespiti destekleyen 241 erkek ve 290 kadin
izerinde yapilan bir baska ¢alismada da hem erkek hem de kadin besin giivenceli ve
besin gilivencesiz bireyler ile bel/kalga oran1 degerleri arasinda herhangi bir iligki
saptanmamustir (235). Bu ¢alismada ise besin giivenceli ve besin giivencesiz erkek ve
kadin gruplar1 arasinda bel/kalga oran1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir iliski
oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo 4.4., p<0,05). Besin giivencesiz erkek katilimcilarin
besin giivenceli erkek katilimcilara kiyasla riskli diizeydeki bel/kalca oranina sahip
birey dagilimi daha yiiksek bulunmustur (p<0,01). Bunun yaninda besin giivencesiz
kadin katilimecilarin besin giivenceli kadin katilimcilara kiyasla riskli diizeydeki
bel/kalga oranina sahip birey dagilimi daha yiiksek bulunmustur (p<0,001). Bu verilere
dayanarak besin giivencesiz bireylerin besin giivenceli bireylere kiyasla bel/kalga
oranlarinin daha yiiksek olmast nedeniyle kronik hastaliklara yakalanmaya daha

yatkin oldugu diisiiniilmektedir.

BKI degerlerine kiyasla bel/boy oran1 degerinin kardiyovaskiiler hastalik risk
faktorlerini gésterme bakimindan daha iyi bir gosterge oldugu rapor edilmistir (238).
Albertson ve arkadaslar1 (239) tarafindan Amerika’da yapilan bir arastirmada besin
giivencesiz ¢ocuklarin besin giivenceli ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek bel/boy
oranlarina sahip oldugu saptanmistir. Yapilan bir bagka calismada ise ekonomik
giivencesizligin (besin gilivencesizligine sebep olmasi nedeniyle) hem kadin hem de
erkeklerde bel/boy oranlariyla iligski oldugu belirlenmistir (240). Bu ¢alismada ise
besin giivencesiz ve besin giivenceli erkek katilimcilar arasinda riskli diizeydeki
bel/boy oranina sahip birey dagilimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilememistir (Bkz. Tablo 4.4., p>0,05). Bunun yaninda besin giivencesiz kadin
katilimcilarin besin gilivenceli kadin katilimcilara kiyasla riskli diizeydeki bel/boy
oranina sahip birey dagilimi daha yiiksek bulunmustur (p<0,001). Bu sonuglardan yola

cikarak besin gilivencesiz kadin katilimcilarin besin giivenceli kadin katilimcilara
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kiyasla bel/boy oranlarinin daha yiiksek olmasi nedeniyle kardiyovaskiiler hastaliklara

yakalanmaya daha yatkin oldugu diisliniilmektedir.

5.4. Bireylerin Besin Giivencesi Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite

Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Birgok ¢alisma fiziksel aktivite diizeyinin diismesinden dolay1 bireylerdeki
obezite sikliginin arttigini rapor etmistir (12,90,96,105). Bunun yaninda bazi
calismalar besin gilivencesiz bireylerin besin giivenceli bireylere kiyasla daha diisiik
oranda fiziksel aktivite yaptiklarini tespit etmistir (12,62,241-243). Sonuglariyla bu
tespiti destekleyen bir arastirma da Oregon’da 114 kisi lizerinde ailelerin besin
giivencesizlik diizeyiyle ile cocuk obezitesi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilmis
ve besin giivencesiz ailelerin fiziksel aktivite yapma diizeylerinin ve ¢ocuklarina
fiziksel aktivite yapabilme imkanlarin1 saglama diizeylerinin diisik oldugu
saptanmistir. Bu durumun da besin giivencesiz ailelerde obezite oranlarinin artmasina
katkida bulunabilecegi rapor edilmistir (244). Bu ¢alismada ise hem erkek hem de
kadinlarda besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeylerinin benzer oldugu saptanmistir (p>0,05). Bunun yaninda besin giivenceli
erkek katilimecilarin besin giivenceli kadin katilimcilara kiyasla fiziksel aktivite
diizeylerinin daha ytiksek oldugu (p=0,001) bulunmusken, besin gilivencesiz erkek
katilimcilarin - besin  gilivencesiz  kadin katilimcilara kiyasla fiziksel —aktivite
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.6., p<0,01). Kadin
katilmcilarin erkek katilimcilara kiyasla fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisiik

olmasindan dolay1 obeziteye daha yatkin oldugu diisiiniilmektedir.

5.5. Bireylerin Besin Giivencesine Gore Beslenme Durumlarinin

Degerlendirilmesi
5.5.1. Bireylerin Besin Tiiketim Sikliklarimin Degerlendirilmesi

Sit ve siit lrlinlerinin tiiketimiyle obezite diizeyinin arttigi (245) iddia
edilmisse de bazi ¢alismalar tam tersi yonde siit ve siit iiriinlerinin tiilketimiyle beraber
obezite diizeyinin diistiiglinii ifade etmistir (185,188). Heaney ve arkadaslar1 (150)

yaptiklar bir ¢aligmada diizenli olarak 300 mg’lik kalsiyum aliminin ¢ocuklarda viicut
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yagini yaklasik 1 kg ve yetigkinlerde ise viicut agirligini 2,5-3,0 kg azaltacagini ifade
ederken kalsiyum tiiketiminde giinde 2 porsiyon siit ve siit {iriiniine denk bir artis
yapildiginda, bunun yaklasik %70 oraninda kilolu olma riskini azaltacagini iddia
etmislerdir. Bunun yaninda Tam ve arkadaslar1 (246) tarafindan 1996 yilinda 436
saglikli ¢ocuk iizerinde yapilan 5 yillik bir ¢alisma sonucunda ise siit tiikketimiyle
agirhk kazanimi arasinda bir iliski olmadigi rapor edilmistir. Ayrica besin
giivencesizligi lizerine yapilan bazi ¢aligmalar tarafindan besin giivencesiz bireylerin
besin gilivenceli bireylere kiyasla siit ve siit {iriinii tiiketim miktarlariin daha diisiik
oldugu saptanmistir (2,43,58). Bu tespite zit olarak Leung ve arkadaslar1 (57)
tarafindan 8129 diisiik gelirli yetiskin iizerinde yapilan bir bagka ¢aligsmada ise diisiik
gelirli besin gilivencesiz bireylerin diisiik gelirli besin glivenceli bireylere kiyasla daha
fazla oranda asir1 yagl siit ve siit iiriinii tiikettikleri belirlenmistir. Ayrica Fram ve
arkadaglar1 (242) tarafindan 3605 4. ve 5. simf Ogrencisi lizerinde yapilan bir
calismada c¢ocuk besin giivencesizligiyle siit tiikketimi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Mohamadpour ve arkadaslar1 (216) tarafindan
Malezya’da yasayan 169 Hindu kadin {izerinde yapilan bir arastirmada da besin
giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilar arasinda siit ve siit liriinlerinin tiiketimi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Bu ¢alismada
ise besin giivenceli ve besin giivencesiz erkek katilimcilar arasinda siit ve siit
tirtinlerinin tiikketimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir
(Bkz. Tablo 4.7., p>0,05). Besin giivenceli ve besin giivencesiz kadinlar arasinda ise
siit ve siit Uriinlerinin tiiketimi bakimindan sadece light kasar peynir tliketiminde
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmis olup besin giivenceli kadin
katilimcilarin besin glivencesiz kadinlara kiyasla daha fazla siklikta light kasar peynir
tiikettigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.16., p<0,05).

Bir¢ok calismada besin glivencesiz bireylerin besin giivenceli bireylere kiyasla
et tiiketiminin daha az oldugu saptanmistir (43,216,231,247). Bu tespite zit olarak
Leung ve arkadaslar1 (57) yaptiklari bir aragtirmayla besin giivencesiz bireylerin besin
giivenceli bireylerden %5 daha fazla kirmizi ve islenmis et tiikettiklerini
belirlemislerdir. Ayrica yapilan bir bagka ¢alismada ¢ocuk besin giivencesizligiyle et
tiketiminin iligkili olmadig1 rapor edilmistir (242). Oh ve Hong (248) tarafindan

yapilan bir bagka ¢aligmada da besin giivencesizligiyle tavuk ve kalamar tliketimi
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir. Bu ¢aligmada ise besin
giivenceli ve besin giivencesiz erkek katilimcilar arasinda et ve et iiriinlerinin tiikketimi
bakimindan sadece sucuk tiiketiminde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(Bkz. Tablo 4.8., p>0,05). Besin giivenceli ve besin giivencesiz kadin katilimcilar
arasinda et ve et Urlinlerinin tiikketimi bakimindan sadece deniz iiriinleri tiiketimi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup besin giivencesiz kadin
katilimcilarin  besin giivenceli kadin katilimcilardan daha fazla siklikta deniz
tirtinlerini tiikettigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.17., p<0,05). Sucuk iginde bulunan
ozellikle asir1 yagin fazla aliminin erkek besin giivencesiz katilimcilarin erkek besin
giivenceli katilimcilara kiyasla daha kilolu olmalarini agiklayan diyet faktorlerinden

biri oldugu diisiiniilmektedir.

Leung ve arkadaslar1 (57) tarafindan yapilan bir ¢alismada besin gilivencesiz
bireylerin besin gilivenceli bireylerden %10 daha fazla findik, ¢ekirdek ve kurubaklagil
tikettigi saptanmustir. Bu tespite zit olarak Mohamadpour ve arkadaglari (216)
yaptiklar1 bir caligmada besin giivenceli bireylerin besin giivencesiz bireylere kiyasla
daha fazla miktarda kurubaklagil tiikettigini rapor etmistir. Kaliforniya’da yapilan bir
calismada ise besin gilivenceli ve besin giivencesiz bireyler arasinda kurubaklagil
tiiketimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (242).
Tanzanya’da 2005 yilinda yapilan bir ¢alismada besin giivencesizligiyle yumurta
tiiketimi arasinda belirgin olarak negatif bir iliski oldugu saptanmistir (247). Bu tespite
zit olarak Casey ve arkadaslari (249) 3790 hanehalki ve 5669 ¢ocuk iizerinde yaptiklari
bir calismada besin giivencesiz aileler icinde yasayan ¢ocuklarin, diisiik gelirli besin
giivenceli ailelerde yasayan c¢ocuklardan daha fazla yumurta ve daha az findik,
cekirdek tlikettigini saptamistir. Bu ¢aligmada ise besin giivenceli ve besin giivencesiz
erkek katilimeilar arasinda yumurta-kurubaklagil-yagli tohum tiiketimi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Bkz. Tablo 4.9., p>0,05). Ayni
sekilde, besin giivenceli ve besin giivencesiz kadin katilimcilar arasinda yumurta-
kurubaklagil-yagl tohum tiiketimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (Bkz. Tablo 4.18., p>0,05).

Kore’de yapilan bir ¢calismada besin giivencesiz ailelerde yasayan ¢ocuklarin

besin gilivenceli ailelerde yasayan ¢ocuklardan daha fazla miktarda tahil tiikettigi
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belirlenmistir (248). Bunun yaninda diisiik gelirli besin giivencesiz ailelerde yasayan
cocuklarin, gelir diizeyi yiiksek besin giivenceli ailelerde yasayan ¢ocuklara kiyasla
daha az miktarda islenmis tahil tiikettigi saptanmustir (249). Bir diger yandan yiyecek
yardimindan faydalanan diisiik gelirli bireylerin tahil ve tath tiiketimi diisiik
bulunmustur (250). Birkag ¢alismada besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler
arasinda tam tahil (57,242) ve islenmis tahil tiiketimi bakimindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmamustir (57,231). Bunlara ek olarak Malezya’da yapilan bir
calismada besin gilivenceli ve besin giivencesiz kadinlar arasinda ekmek ve tahil
tirtinlerinin tiikketimi bakimindan benzerlik oldugu saptanmistir (216). Bu calismada
ise besin giivenceli ve besin giivencesiz erkek katilimcilar arasinda ekmek ve tahil
tiriinlerinin tiiketimi bakimindan sadece beyaz ekmek, esmer ekmek ve bulgur
tilketiminde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup besin giivenceli erkek
katilimcilarin besin giivencesiz erkek katilimcilara kiyasla daha fazla siklikta beyaz
ekmek (p<0,001) ve daha az siklikta esmer ekmek (p<0,05) ve bulgur (p<0,05)
tilkettigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.10.). Besin giivenceli ve besin giivencesiz kadin
katilimcilar arasinda ekmek ve tahil iirlinlerinin tiikketimi bakimindan sadece esmer
ekmek tiiketiminde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup besin giivenceli
kadin katilimcilarin besin giivencesiz kadin katilimcilara kiyasla daha az siklikta

esmer ekmek tiikettigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.19., p<0,05).

Ideal saglikli yasam igin gerekli olan vitamin, mineral ve posa meyve ve
sebzelerde yer almaktadir (181). Key ve arkadaslar1 (182) diizenli olarak meyve ve
sebze tiiketen tiiketicilerde tiim mortalite nedenlerinde %21'lik bir azalma oldugunu
gostermistir. Bunun yaninda bir¢cok ¢alisma besin giivencesiz bireylerin besin
giivenceli bireylere kiyasla daha az miktarda meyve ve sebze tiikettigini rapor etmistir
(2,7,58,247,250). Yapilan bir ¢alismada besin giivencesiz bireylerin besin giivenceli
bireylere kiyasla daha az miktarda meyve ve yesil yaprakli sebze tiikettigi saptanmistir
(249). Bundan farkli olarak baska bir ¢alismada ise besin giivencesiz bireylerin besin
giivenceli bireylere kiyasla daha az miktarda sebze tiikettigi tespit edilmesinin yani
sira meyve ve %100 meyve suyu tiiketimleri benzer bulunmustur (57). Ayrica besin
giivencesiz ailelerde yasayan ¢ocuklarin mandalina ve portakal suyu tiiketim
sikliklarinin besin giivenceli ailelerde yasayan cocuklardan daha fazla oldugu

saptanmistir (248). Bu galismada ise besin giivenceli ve besin giivencesiz erkek
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katilimcilar arasinda sebze ve meyve tiiketimi bakimindan sadece domates, turunggil
ve kurutulmus meyve tiiketiminde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup
besin giivenceli erkek katilimcilarin besin glivencesiz erkek katilimcilara kiyasla daha
fazla siklikta domates (p<0,01), daha az siklikta turunggil (p<0,001) ve kurutulmus
meyve (p<0,05) tiikettigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.11.). Besin giivenceli ve besin
giivencesiz kadin katilimcilar arasinda sebze ve meyve tiiketimi bakimindan sadece
yesil yaprakli sebze ve kurutulmus meyve tiikketiminde istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmis olup besin giivenceli kadin katilimcilarin besin giivencesiz kadin
katilimcilara kiyasla daha fazla siklikta yesil yaprakli sebze (p<0,05) ve kurutulmus
meyve (p<0,05) tiikettigi saptanmistir (Bkz. Tablo 4.20.). Besin giivenceli kadin
katilimcilarin bu daha fazla miktardaki yesil yaprakli sebze ve kurutulmus meyve
tilkketiminin, besin giivenceli kadin katilimcilarin besin giivencesiz kadin katilimcilara
kiyasla daha az kilolu olmalarin1 agiklayan diyet faktorlerinden iki tanesi oldugu

distiniilmektedir.

Besin giivencesiz hanehalklari gelirlerinin cogunlugunu yiyecege harcasalar da
temin ettikleri besinlerin ¢ogunlugu yag igerigi zengin besinler olmaktadir (4). Bu
besinlerin tiiketimi de viicutta asir1 miktarda yagin birikmesi ve depolanmasiyla
karakterize bir durum olarak tanimlanan obezitenin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir
(78,138,148). Diger yandan besin giivencesiz bireylerin besin gilivenceli bireylere
kiyasla daha yiiksek miktarda yag tiikettigi rapor edilmistir (58). Yapilan bir
calismada besin giivencesiz bireylerin besin giivenceli bireylere kiyasla daha fazla
siklikta tereyagi ve margarin tiikettigi belirlenmistir (248). Bunun yani sira Weigel ve
arkadaglarinin (251) Ekvador’da 794 yetiskin kadin tizerinde yaptiklari bir ¢alismada
besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilar arasinda sivi ve kati yaglarin tiiketim
siklig1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Bu ¢alismada
ise besin giivenceli ve besin giivencesiz erkek katilimcilar arasinda yag tiiketimi
bakimindan sadece aygigek yagi tliketiminde istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmis olup besin gilivenceli erkek katilimcilarin besin giivencesiz erkek
katilimcilara kiyasla daha az siklikta aygigcek yagi (p<0,05) tiikettigi belirlenmistir
(Bkz. Tablo 4.12)). Bunun yaninda besin giivenceli ve besin giivencesiz kadin
katilimcilar arasinda yag tiiketimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamistir (Bkz. Tablo 4.21., p>0,05). Erkek besin gilivencesiz katilimcilarin



184

daha fazla miktarda ay¢icek yag tiiketmelerinin, besin giivenceli erkek katilimcilara
kiyasla daha fazla kilolu olmalarina sebebiyet veren diyetlerine dair énemli bir faktor

oldugu diistiniilmektedir.

Sekerlemeler sahip olduklari yiiksek kalori igeriginden ve lezzetli olmalarindan
dolayr asir1 enerji alimma neden olurlar. Asirt lezzetli ucuz sekerli besinler ise
yoksullarin obeziteye yakalanmasina sebep olabilmektedir (58). Bunun yaninda 4-12
yas aras1 370 ¢ocuk iizerinde yapilan bir arastirmada besin glivencesiz bireylerin besin
giivenceli bireylere kiyasla daha fazla miktarda sekerleme, dondurma ve recel tiikettigi
saptanmustir (248). Yapilan bir ¢alismada diisiik gelirli besin giivencesiz yetiskinlerin
besin giivenceli bireylere kiyasla daha fazla miktarda sekerle tatlandirilmis igecek ve
daha az miktarda sekerleme ve hamur isi tath tiikettigi saptanmistir (57). Leung ve
arkadaglar1 (134) tarafindan yapilan bir arastirmada distik gelirli yetiskinlerin
sekerleme, hamur isi tatlilar ve sekerle tatlandirilmis igecek tiikketiminin diisiik oldugu
belirlenmistir. Bunun yaninda yiyecek yardimindan yararlanan bireylerin bu
yardimdan faydalanmalara kiyasla %61 oraninda daha fazla sekerle tatlandirilmis
icecek tiikettigi rapor edilmistir (134). Amerika’da yapilan bir c¢alismada besin
giivencesiz ailelerde yasayan c¢ocuklarin besin giivenceli ailelerde yasayan ¢ocuklara
kiyasla daha fazla miktarda seker tiikettikleri saptanmistir (249). Bir diger yandan 124
kisi lizerinde yapilan bir ¢alismada besin gilivenceli ve besin giivencesiz bireyler
arasinda sekerleme, kek, pasta, cikolata, kurabiye ve turta tiiketimi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (231). Weigel ve arkadaslar1 (251)
tarafindan yapilan bir ¢alismada da besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler
arasinda sekerleme tiiketim siklig1 bakimindan benzerlik oldugu rapor edilmistir. Bu
calismada ise besin gilivenceli ve besin giivencesiz erkek katilimcilar arasinda sekerli
besinlerin tliketimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir
(Bkz. Tablo 4.13., p>0,05). Benzer sekilde, besin giivenceli ve besin giivencesiz kadin
katilimcilar arasinda sekerli besinlerin tiiketimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli

bir fark saptanmamistir (Bkz. Tablo 4.22., p>0,05).

Obezite iizerine yapilan bir ¢aligmada BKI ve meyve suyu/igecek tiiketimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Bunun yani sira meyve

suyu/igecek tiiketiminin saglikli bir diyeti ve yasam tarzini yansittigr ifade edilmistir
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(246). Bazi1 galismalarda besin giivencesiz bireylerin besin giivenceli bireylere kiyasla
daha fazla miktarda %100 meyve suyu tiikettigi belirlenmistir (248,250). Bunun
yaninda yiyecek yardimi alan bireylerin bu yardimdan faydalanmayan bireylere
kiyasla su (sadece erkek ve siyahi bireyler arasinda) ve %60 oraninda soda
tilketimlerinin daha fazla oldugu saptanmistir (250). Bir diger yandan bagka bir
calismada besin gilivencesiz ve besin giivenceli bireylerin %100 meyve suyu, su ve
alkollii igecek tiiketimlerinin benzer oldugu rapor edilmistir (57). Bu ¢alismada ise
besin giivenceli ve besin gilivencesiz erkek katilimcilar arasinda icecek tiiketimleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Bkz. Tablo 4.14.,
p>0,05). Bunun yaninda besin giivenceli ve besin gilivencesiz kadin katilimcilar
arasinda igecek tiiketimleri bakimindan sadece boza, sahlep tiiketiminde istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmis olup besin giivenceli kadin katilimcilarin besin
giivencesiz kadin katilimcilara kiyasla daha az siklikta boza, sahlep (p<0,05) tiikettigi
saptanmistir (Bkz. Tablo 4.23.).

Amerika’da yapilan bir ¢calismada agir derece besin glivencesiz bireylerin besin
giivenceli bireylerden %4 oraninda daha fazla miktarda tuzlu atistirmaliklar tiikettigi
belirlenmistir (57). Bu tespitin yani sira Kolombiya’da Isanaka ve arkadaslarinin (252)
yaptiklar1 bir arastirmada besin gilivencesiz ¢ocuklarin besin giivenceli ¢ocuklara
kiyasla patates kizartmasi gibi atistirmaliklar1 ve ticari yiyecekleri daha az miktarda
tiikettikleri saptanmistir. Ayrica bu arastirmalardan farkli olarak Weigel ve arkadaglar
(251) tarafindan yapilan bir ¢aligmada besin giivencesiz ve besin gilivenceli bireyler
arasinda kizartilmis ve tuzlu atistirmalik tiiketimleri bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir. Bunun yaninda 3835 yetiskin {izerinde yapilan bir
baska ¢aligmada ise yiyecek yardimindan faydalanan bireyler ile yiyecek yardimimdan
faydalanmayan bireyler arasinda kraker, patlamis misir, simit, misir cipsi, patates cipsi
tilketim siklig1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (250).
Bunun yaninda Matheson ve arkadaglarinin (231) yaptigi bir arastirmada besin
giivencesiz ve besin giivenceli bireyler arasinda patates cipsi, simit ve patlamis misir
tilketim sikliklarinin benzerlik gosterdigi saptanmistir. Son olarak Kore’nin biiyiik
sehirlerinin diisiik gelirli bolgelerinde yapilan bir calismada besin glivencesiz ve besin
giivenceli bireyler arasinda atistirmalik tiiketimi bakimindan istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik saptanmamuistir (248). Bu ¢alismada ise besin giivenceli ve besin
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giivencesiz erkek katilimcilar arasinda diger trilinlerin tiiketimi bakimindan hazir
corbalar ve patates cipsi tiiketiminde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup
besin giivencesiz erkek katilimcilarin besin giivenceli erkek katilimcilara kiyasla daha
fazla siklikta hazir ¢orba (p<0,05) ve patates cipsi (p<0,05) tiikettigi belirlenmistir
(Bkz. Tablo 4.15.). Besin giivenceli ve besin giivencesiz kadin katilimcilar arasinda
diger iiriinlerin tilketimi bakimindan sadece kavanoz tursusu tiiketiminde istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmis olup besin giivenceli kadin katilimcilarin besin
giivencesiz kadin katilimcilara kiyasla daha az siklikta kavanoz tursusu (p<0,05)
tikettigi saptanmistir (Bkz. Tablo 4.24.). Hem asir1 yagli patates cipsinin hem de tuzlu
kavanoz tursusunun (tuzun viicutta su tutma 6zelliginden dolay1) fazla tiikketiminin
besin gilivencesiz katilimcilarda kilo alimina sebep olan diyet faktorlerinden oldugu

diistiniilmektedir.

5.5.2. Bireylerin Besin Giivencesi Durumlarina Gore Besin Tiiketim

Kayitlarinin Degerlendirilmesi

Obezite ve kilo alma konusundaki nedenler kesin olarak bilinmemektedir.
Ancak obezitenin pozitif enerji dengesinin olugsmasina sebep olan bir¢ok diyet
faktoriiyle baglantili oldugu saptanmistir (148). Bir¢ok calismada asir1 enerji aliminin
obeziteye sebebiyet verecegi rapor edilmistir (90,97,148,163-165). Ayrica gelir diizeyi
diisiik bireyler genellikle alim giiclerinin yettigi maliyeti diisiik, yiiksek enerji iceren
besinleri tiiketmektedirler (4). Ancak en fazla enerjiyi veren ve en ucuz besini segme
durumu yiyecek cesitliligini azaltmakta ve mikro besin 0geleri yetersiz tiiketilmekte
sonrasinda bazi saglik problemleriyle karsi karsiya kalinmaktadir (253). Besin
giivencesiz bireyler diyet kalitesi bakimindan zayif 6giinler ve yiiksek enerjili ucuz
yiyecekleri tiiketmelerinden dolayr genel olarak ihtiyaglari olandan daha fazla enerji
almakta ve obeziteye yakalanmaktadir (55,58). Kitlik kosullarinda ise besin
giivencesiz  bireylerin  yiikksek enerjili, maliyeti diisiik yiyeceklere bile
ulasamamalarindan dolay1 enerji alimlar1 iyice azalmakta ve obeziteden farkli olarak
besin gilivencesiz bireylerin olmalar1 gereken kilodan daha diisiik kiloya sahip
olduklar1 da goriilebilmektedir (36,44,45). Bazi ¢alismalar besin giivencesiz bireylerin
besin giivenceli bireylere kiyasla diyetlerinden aldiklar1 enerjinin daha fazla oldugunu

(143,242,248), baz1 arastirmalar ise besin giivencesiz bireylerin besin gilivenceli
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bireylere kiyasla diyetlerinden aldiklar1 enerjinin daha az miktarda oldugunu rapor
etmistir (42,68,249,254-257). Bir diger yandan bazi ¢alismalar da besin giivencesizligi
ile diyet enerjisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edememistir
(68,145,231). Bu c¢alismada ise erkek ve kadinlarda besin giivenceli ve besin
giivencesiz katilimeilar arasinda diyetle alinan enerji miktar1 bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05) (Bkz. Tablo 4.25.).

Yapilan bir aragtirmada diyetteki yag ve karbonhidrat tiiketimin negatif bir
iligkiye sahip oldugunu, yag tiiketimi azaldiginda karbonhidrat tiikketiminin arttig1
belirlenmistir (166). Amerika’da yapilan bir bagka arastirmada ise 1970-1996 yillar
arasinda Amerika’da karbonhidrat tiikketiminin %19 arttig1 ve en ¢ok alkolsiiz igecekler
yoluyla gerceklesen bu artisin obezitenin de artmasina neden oldugu saptanmistir
(167). Layman ve arkadaslari1 (172) tarafindan yapilan bir arastirmada da karbonhidrat
agirlikli bir diyet uygulayan bireylerin protein agirlikli bir diyet uygulayan bireylere
kiyasla daha az kilo verdikleri saptanmistir. Bazi calismalar besin giivencesiz
bireylerin besin giivenceli bireylere kiyasla karbonhidrat tiiketimlerinin daha az
miktarda oldugunu rapor ederken (42,249,257), bazi c¢aligmalar ise besin
giivencesizligi ile karbonhidrat tiiketimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edememistir (145,254,256). Bu ¢alismada ise erkek ve kadin gruplari i¢indeki
besin giivenceli ve besin gilivencesiz katilimcilar arasinda karbonhidrat tiiketimleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05) (Bkz. Tablo
4.25.).

Cogunlukla gelismekte olan tilkelerde goriilen PEM ve mikro besin 6gelerinin
eksikligi besin giivencesiz ailelerde yetersiz beslenme, protein ve enerji eksikliginden
dolay1 ortaya ¢ikmaktadir (44,45). Bunun yani sira proteinlerin sindirimi esnasinda
ortaya ¢ikan termik etkinin viicudun enerji dengesini ve agirhigini etkiledigi rapor
edilmistir (169). Yapilan bir arastirmada tiiketilen protein miktar1 artirildiginda
proteinlerin sindirimi esnasinda olusan termik etkinin de buna bagh olarak arttig
saptanmistir (170). Ayrica bir bagka arastirmada da diyette yaklasik olarak ayni
orandaki hayvansal protein (%29) tiiketiminin soya proteini (%28) tilketimine kiyasla
24 saatlik enerji alimin1 %2 oraninda artirdigi saptanmustir (171). Bir diger yandan

protein bakimindan daha zengin bir diyetin aktif kilo kayb1 esnasinda yagsiz doku
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kaybin1 azalttigina ve viicut yag kaybmni arttirdigina dair tespitler de mevcuttur
(172,173). Oh ve Hong (248) tarafindan yapilan bir arastirmada besin gilivencesiz
bireylerin besin giivenceli bireylere kiyasla protein tliketimlerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bircok arastirmada ise besin giivencesiz bireylerin besin giivenceli
bireylere kiyasla protein tiiketimlerinin daha az miktarda oldugunu rapor etmistir
(42,68,254-256). Ayrica Kolombiya’da yapilan bir arastirmada besin giivencesiz
ailelerde yasayan ¢ocuklarin besin giivenceli ailelerde yasayan ¢ocuklara kiyasla daha
az miktarda hayvansal protein tiikettikleri saptanmigtir (252). Bir diger yandan bazi
calismalar da besin giivencesizligi ile protein tiikketimi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edememistir (68,145,249,255,257). Bu ¢alismada ise erkek ve
kadin gruplar1 i¢indeki besin giivenceli ve besin gilivencesiz katilimcilar arasinda
toplam protein, hayvansal protein ve bitkisel protein tiiketimi bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05) (Bkz. Tablo 4.25.).

Besin giivencesiz bireyler genel olarak alim giiclerinin kisitliligindan kaynakli
maliyeti diisiik, yiiksek enerjili yiyecekleri agir1 miktarda tiiketmektedirler. Buna bagh
olarak, bu yiyecekler yiiksek miktarda yag icerdiginden dolay: yag alimlari besin
giivenceli bireylere kiyasla ¢ok fazla miktarda olabilmektedir (4). Diyetle beraber
alian yag viicutta biriken yag miktarini belirlerken (149), gereginden fazla yag alimi
obezitenin en Onemli sebeplerinden birini tegkil etmektedir (123). Yaglarin fazla
doyurucu olmasindan dolayr besin giivencesizlikle basa ¢ikmaya calisan bireyler
diyetlerinden gereginden fazla enerji enerji almaktadir (151). Drewnowski ve Specter
(58) tarafindan yapilan bir ¢alismada besin giivencesiz bireylerin taze meyveler,
sebzeler ve diisiik yagh siit trlinleri yerine daha az pahali olan tadi lezzetli gelen
yiiksek yag, seker icerigine sahip yogun kalorili besinleri tiiketmeye yatkin olduklar
ve bunun sonucunda yaglarin ve tatlilarin asir1 tiiketimi nedeniyle besin giivencesiz
bireylerde toplamda daha yiiksek bir enerji alimi oldugu saptanmistir. Dietz (164)
yaptig1 bir caligmada ise besin giivencesiz bireylerin besin kitliklarina bir cevap olarak
besin tercihlerinin viicuttaki yag oranlarini arttiracak bir bicimde degistigini ve bundan
dolayr da daha kilolu olabileceklerini rapor etmistir. Ayrica doymus yaglar diyet
kalitesini gosteren faktorlerden biridir. Doymus yaglarin genel olarak yag bakimindan
zengin islenmis yiyeceklerle, posalarin ise tam tahillarla baglantili oldugu

bildirilmistir (130). Bir diger yandan diisiik yagh diyetlerin kilo kaybin1 saglamakla
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beraber kilo alimin1 da engelledigi belirlenmistir (153). Baz1 arastirmalarda besin
giivencesiz bireylerin besin giivenceli bireylere kiyasla yag tiiketimlerinin daha fazla
oldugu belirlenmistir (242,248). Kirkpatrick ve arkadaslar1 (254) tarafindan yapilan
bir arastirmada ise besin giivencesiz bireylerin besin giivenceli bireylere kiyasla yag
tilketimlerinin daha az miktarda oldugu rapor edilmistir. Ayrica Amerika’da yagh
bireyler iizerine yapilan bir ¢alismada besin gilivencesiz bireylerin besin giivenceli
bireylere kiyasla daha az miktarda doymus yag tilikettigi, ancak toplam yag
tiiketimlerinin benzerlik gosterdigi saptanmistir (42). Bu ¢aligmalarin yani sira yani
sira bazi ¢aligmalar da besin glivencesizligi ile yag tiiketimi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edememistir (145,249,256,257). Townsend ve arkadaslarinin
(143) 4970 erkek ve 4509 kadin iizerinde yaptiklar1 gok genis katilimli bir aragtirmada
besin gilivencesizliginin diyet yagindan veya doymus yaglardan gelen enerjiyle iligkili
olmadigi rapor edilmistir. Dixon ve arkadaslari (68) tarafindan Amerika’da yapilan bir
calismada da besin gilivencesiz ve besin giivenceli bireyler arasinda diyetteki toplam
yagdan, doymus yaglardan gelen enerji miktar1 ve kolesterol tiiketimleri bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Basiotis ve Lino (147) 4804
besin giivenceli ve 437 besin giivencesiz kadin iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada
besin gilivencesiz kadinlarin besin giivenceli kadinlara kiyasla daha fazla kolesterol
tilkettigini belirlemislerdir. Wesche ve Chan (258) yaptiklari bir caligmada Kanada’nin
Bat1 Kuzey Kutbu tarafinda yer alan Inuvialuit Bélgesi’nde yasayan besin giivencesiz
kadinlarin besin giivenceli kadinlara kiyasla omega 3 tiiketimlerinin daha az oldugunu
rapor etmislerdir. Bu caligmada ise erkek ve kadin gruplar1 i¢indeki besin gilivenceli
ve besin giivencesiz katilimcilar arasinda toplam yag, doymus yag asitleri, ¢coklu
doymamis yag asitleri, tekli doymamis yag asitleri, kolesterol, omega 3 ve omega 6
tilketimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).
Bunun yaninda cinsiyetten bagimsiz besin giivenceli ve besin giivencesiz
katilimcilarin kendi aralarinda kiyaslanmasi sonrasinda bu gruplar arasinda da toplam
yag, doymus yag asitleri, ¢oklu doymamis yag asitleri, tekli doymamis yag asitleri,
omega 6 tiikketimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir

(p>0,05) (Bkz. Tablo 4.25.).

Bireylerin saglikli olarak yasamlarina devam edebilmesi i¢in gerekli olan

vitaminler meyve ve sebzelerde bulunmaktadir. Bunun yaninda meyve ve sebzeler
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iclerindeki antioksidanlar ve C vitamini yardimiyla arterlerdeki kolestroliin
oksidasyonunu azaltabilmektedir (181). Bunun yaninda 11000 Ingiliz katilimci
tizerinde yapilan ve 17 yil siiren bir ¢alisma sonucunda giinliik olarak meyve ve sebze
tiikketen tiiketiciler arasinda daha az siklikla meyve ve sebze tiiketenlere kiyasla tiim
mortalite nedenlerinde %21'lik bir azalma oldugu belirlenmistir (182). Diger yandan
besin giivencesizligi yasayan bireyler meyve ve sebzelerinin biitgelerine gore pahali
olmasindan kaynakli bu tiir besinleri yeterince tiiketememektedirler (4). Bu durum
besin giivencesiz bireylerin beslenme durumunu bozmakta ve tiamin, riboflavin, B6
vitamini, folat, Bi» vitamini, A vitamini gibi vitaminleri igeren besinleri daha az
alabilmelerine yol agmaktadir (47). Dixon ve arkadaslar1 (68) yaptiklari ulusal bir
calismada besin giivencesiz ailelerden gelen yetiskinlerin kardiyovaskiiler hastaliklara
kars1 koruyucu olan provitamin A kartenoidleri ve E vitamini serum degerlerinin
diisiik oldugunu goézlemlemislerdir. Hromi-Fiedler ve arkadaslar1 (77) Amerika
Connecticut Eyaleti’nde aglikla beraber besin giivencesizligi yasayan hamile
kadinlarin kardiyovaskiiler hastaliklara karst koruyucu selenyum ve provitamin A
kartenoidlerini besin gilivenceli hamile kadinlardan daha az tiikettiklerini tespit
etmislerdir. Rose (207) yaptig1 bir arastirmada besin giivencesiz bir ailenin okul 6ncesi
donemde olan bireyleri hari¢ diger besin giivencesiz bireylerinin besin giivenceli
bireylere kiyasla A vitamini, E vitamini, C vitamini, tiamin (B1), riboflavin (B2), niasin
(Bz), Bs vitamini ve folat (Bg) alimlarinin daha az oldugunu rapor etmistir. Yapilan bir
baska caligsmada ise 19-50 yas arasindaki kadinlar arasinda besin gilivencesiz bireylerin
besin giivenceli bireylere kiyasla A vitamini, E vitamini, C vitamini, Be Vvitamini
alimlarmin daha az oldugu ve folat alimlarinin benzerlik gosterdigi saptanmustir (255).
Ek olarak Lee ve Frongillo’nun (42) New York’ta yaptig1 bir ¢alismada ise niasin, B12
vitamini alimlarinin daha az oldugu ve A vitamini, E vitamini, C vitamini, tiamin,
riboflavin, Bs vitamini, folat alimlarinin benzer oldugu bildirilmistir. Bunun yaninda
Dixon ve arkadaglarinin (68) Amerika’da 33994 katilimci iizerinde yaptiklari bir
aragtirmada 20-59 yas aras1 genglerde besin giivencesiz bireylerle besin giivenceli
bireylerin A vitamini, E vitamini, C vitamini, folat, Bs vitamini ve Bz vitamini
alimlarmin benzer oldugunu saptamiglardir. Ayrica Dixon ve arkadaslar1 (68)
yaptiklar1 bu arastirmada 60 yas iizeri katilimcilar arasinda besin giivenceli bireylerin

besin bireylere kiyasla folat alimlarmin daha fazla oldugunu ancak A vitamini, E



191

vitamini, C vitamini, Bs vitamini ve Bi> vitamini alimlarinin benzer oldugunu
belirlemiglerdir. Bu ¢calismada ise erkek ve kadin gruplari i¢indeki besin giivenceli ve
besin giivencesiz katilimcilar arasinda A vitamini, E vitamini, C vitamini, karoten, B1
vitamini, Bz vitamini, niasin, folik asit, Be vitamini ve B, vitamini alimlar
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Bunun
yaninda cinsiyetten bagimsiz besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilarin kendi
aralarinda kiyaslanmasi sonrasinda bu gruplar arasinda da A vitamini, B2 vitamini ve

B12 vitamini alimlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir

(p>0,05) (Bkz. Tablo 4.25.).

Meyve ve sebzeler uygun sekilde hazirlanip yeterli miktarda alindiginda
saglikli bir yasam i¢in gerekli olan mikro besinler agisindan zengin bir kaynak
sunmaktadir (247). Bunun yani sira besin giivencesiz bireylerin besin gilivenceli
bireylere kiyasla mineral bakimindan zengin meyve ve sebzeleri daha az tiikettikleri
ve saglik durumlarinin da zayif oldugu bildirilmistir (259). Ayrica besin giivencesiz
bireylerin mineral alimlar1 {izerine yapilan ¢aligmalarda birbirlerinden farkli sonuglar
elde ettikleri goriilmiistir. Oh ve Hong’un (248) yaptigi bir arastirmada besin
giivencesiz bireylerin besin giivenceli bireylere kiyasla kalsiyum, fosfor ve demir
alimlarimin daha az oldugunu rapor edilmistir. Rose’un (207) yaptig1 bir arastirmada
ise besin giivencesiz ailelerde okul oncesi donemdeki bireyler hari¢ diger besin
giivencesiz bireylerin besin giivenceli bireylere kiyasla kalsiyum, fosfor, magnezyum,
demir ve ¢inko alimlarinin daha az oldugu saptanmistir. Rose ve Oliveira (255)
tarafindan yapilan bir bagka caligmada 19-50 yaslar1 arasindaki kadinlarda besin
giivencesiz bireylerin besin giivenceli bireylere kiyasla fosfor, magnezyum alimlarinin
daha az oldugu ve ¢inko alimlarinin benzer oldugu saptanmistir. Lee ve Frongillo’nun
(42) yaptig1 bir galismada ise magnezyum, ¢inko, demir alimlarinin daha az oldugu ve
kalsiyum, fosfat, sodyum alimlarinin benzer oldugu belirlenmistir. Shariff ve Khor
(145) tarafindan yapilan bir ¢alismada besin giivenceli ve besin giivencesiz bireyler
arasinda kalsiyum ve demir alimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir. Bunun yaninda Dixon ve arkadaslarinin (68) yaptiklart bir
arastirmada 20-59 yas arasi genclerde besin giivencesiz bireylerle besin glivenceli
bireylerin kalsiyum alimlarinin daha az oldugu ve magnezyum, demir, ¢inko

alimlarinin benzer oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Dixon ve arkadaglari (68)
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yaptiklari bu arastirmada 60 yas tizeri katilimcilar arasinda besin giivenceli bireylerin
besin bireylere kiyasla magnezyum, demir, ¢inko alimlarinin daha az oldugunu ancak
kalsiyum alimlarinin benzer oldugunu belirlemislerdir. Bu ¢alismada ise erkek ve
kadin gruplar i¢indeki besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilar arasinda
demir, ¢inko, kalsiyum, magnezyum, fosfor, potasyum ve selenyum alimlari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05) (Bkz. Tablo
4.25.).
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6. SONUCLAR

Bu calismada Giimiishane Universitesi'nde 6grenim goren 18-25 yaslari
arasindaki herhangi bir kronik rahatsizliga baglh 6zel bir diyet tiiketmeyen 174’u
erkek, 246’s1 kadin toplam 420 gonillii 6grencinin besin gilivencesi durumlari,
antropometrik Ol¢iimleri ve beslenme aligkanliklari karsilastirilmistir. Elde edilen

sonuglar 6zet olarak asagida sirasiyla yer almaktadir.

1. Erkeklerin %59,2’si, kadinlarin ise %54,5’i besin giivencelidir. Bu iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

2. Erkek besin giivenceli ve besin glivencesiz katilimcilar sirasiyla en fazla yurt
(%63,1) ve evde (%53,5) ikamet ederken (p=0,001), kadin besin giivenceli ve
besin gilivencesiz katilimeilar en fazla yurtta (sirasiyla; %71,6, %65,2) ikamet
etmektedir (p>0,05).

3. Erkek ve kadin gruplart igindeki besin gilivenceli ve besin gilivencesiz
katilimcilarin {iniversiteye en fazla geldigi bolge karadeniz bdlgesidir
(sirastyla; %25,2, %21,1 ve %30,6, %31,3) (p>0,05).

4. Gilimiighane’de ailesiyle kalan erkek besin gilivenceli katilimcilarin aile
gelirleri en fazla 1001-2000 TL (%1,9), 2001-3000 TL (%1,9)
araliklarindayken, erkek besin giivencesiz katilimcilarin aile gelirleri en fazla
2001-3000 TL (%2,8) araligindadir (p>0,05). Bunun yaninda Giimiishane’de
ailesiyle kalan kadin besin giivenceli katilimcilarin aile gelirleri en fazla 1001-
2000 TL (%1,5) araligindayken, kadin besin giivencesiz katilimcilarin aile
gelirleri en fazla 0-1000 TL (%0,9) araligindadir (p>0,05).

5. Gumishane’de ailesiyle kalmayan erkek ve kadin besin giivenceli ve besin
giivencesiz katilimcilarin gelirleri en fazla 301-600 TL araligindadir (sirasiyla;
%47,6, %45,1 ve %56,7, %52,7) (p>0,05).

6. Erkek ve kadmn gruplart igindeki besin giivenceli ve besin giivencesiz
katilimcilarin neredeyse tamami herhangi bir iste calismamaktadir (sirasiyla;
%91,3, %93,0 ve %96,3, %92,9) (p>0,05).

7. Erkek besin gilivenceli ve besin giivencesiz katilimcilarin sirasiyla ortalama

tikettigi ana 6giin sayisi sirasiyla; 2,5+0,6 ve 2,2+0,67’dir (p=0,001). Kadin
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besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilarin sirasiyla ortalama tiikettigi
ana Ogiin sayisi sirastyla; 2,3+£0,6 ve 2,2+0,7 dir (p>0,05).

Erkek besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilarin sirasiyla ortalama
tiikettigi ara 6giin sayis1 sirasiyla; 1,4+1,0 ve 1,4+1,1°dir (p>0,05). Kadin besin
giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilarin sirasiyla ortalama tiikettigi ara
0glin sayisi sirastyla; 1,8+1,3 ve 1,8+1,1’dir (p>0,05).

Erkek besin giivenceli ve besin gilivencesiz katilimcilarin gogunlukla bazen ana
Ogiinlerini bazen atlamaktadir (sirasiyla; %60,2, %47,9) (p>0,05). Bunun
yaninda kadin besin giivenceli katilimcilarin  ¢ogunlukla (%45,5) ana
Ogiinlerini atlarken, kadin besin giivencesiz katilimcilar gogunlukla (%48,2)
ana Oglinlerini bazen atlamaktadir (p>0,05).

Erkek besin giivenceli katilimcilarin en fazla atladigi ana 6giin 6gle ana
oglintiyken (%43,7), erkek besin giivencesiz katilimcilarin en fazla atladigi ana
0glin sabah kahvaltist (%47,9)’dir (p>0,05). Bunun yaninda kadin besin
giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilarin en fazla atladigi ana 6giin 6gle
ana 0guniudiir (sirasiyla; %53,7, %50,0) (p>0,05).

Erkek besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimeilarin ¢cogunlukla hafta ici
0giin saatleri (sirasiyla; %59,2, %76,1) (p<0,05) ve hafta sonu 6giin saatleri
(swrastyla; %75,7, %77,5) (p>0,05) diizenli degildir. Bunun yaninda kadin
besin giivenceli ve besin glivencesiz katilimcilarin da gogunlukla hafta i¢i 6gtin
saatleri (swrasiyla; %73,1, %78,6) (p>0,05) ve hafta sonu 6giin saatleri
(srastyla; %76,1, %68,8) (p>0,05) diizenli degildir.

Erkek besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilarin ¢ogunlukla istah
durumlart iyi (sirastyla; %55,3, %50,7) (p>0,05) olup ¢ogunlukla yemeklerini
arkadaglariyla beraber (sirasiyla; %84,5, %90,1) (p>0,05) yemektedir. Bunun
yaninda kadin besin giivenceli ve besin glivencesiz katilimcilarin ¢ogunlukla
istah durumlar1 orta diizeyde (sirasiyla; %54,5, %53,6) (p>0,05) olup
cogunlukla yemeklerini arkadaglariyla beraber (sirasiyla; %87,3, %78,6)
(p>0,05) yemektedir.

Erkek besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilar cogunlukla ev disinda
yemek yemektedirler (sirasiyla; %91,3, %93,0) (p>0,05) ve ev disinda
ortalama yemek yeme sayilari sirasiyla; 3,3+1,8 ve 4,14+3,5’dir (p>0,05).
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Bunun yaninda kadin besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilar da
cogunlukla ev disinda yemek yemektedirler (sirasiyla; %88,8, %91,1) (p>0,05)
ve ev diginda ortalama yemek yeme sayilari sirasiyla; 2,8+1,8 ve 2,7+1,8’dir
(p>0,05).

Erkek ve kadin gruplart i¢indeki besin giivenceli ve besin gilivencesiz
katilimcilarin BKI degerleri ¢ogunlukla normal BKI araligindadir (sirasiyla;
%65,0, %56,3 ve %73,1, %67,0) (p<0,05).

Bel c¢evresi bakimindan degerlendirildiginde erkek besin gilivenceli
katilimcilarin %82,5°1, erkek besin giivencesiz katilimeilarin %81,7’si risksiz
diizeyde bel ¢evresine sahiptir (p>0,05). Kadin besin giivenceli katilimcilarin
%79,9’u, kadin besin gilivencesiz katilimcilarin %58,0°1 risksiz diizeyde bel
gevresine sahiptir (p<0,001).

Bel/kalga orani bakimindan degerlendirildiginde erkek besin giivenceli ve
besin giivencesiz katilimcilarin ¢ogunlugunun kronik hastalik riski diisiiktiir
(sirasiyla; %74,8, %53,5) (p<0,01). Bunun yaninda kadin besin giivenceli ve
besin giivencesiz katilimcilarin cogunlugunun da kronik hastalik riski diistiktiir
(srastyla; %90,3, %70,5) (p<0,001).

Bel/boy orani bakimindan degerlendirildiginde erkek besin giivenceli ve besin
giivencesiz katilimcilarin ¢cogunlugunun bel/kalga orani uygun diizeydedir
(sirastyla; %61,2, %52,1) (p>0,05). Bunun yaninda kadin besin giivenceli ve
besin giivencesiz katilimcilarin ¢ogunlugunun da bel/kalga oram1 uygun
diizeydedir (sirasiyla; %70,9, %53,6) (p<0,001).

Erkek besin giivenceli katilimcilarin boy uzunlugu ortalamasi 177+6 cm, erkek
besin giivencesiz katilimcilarin boy uzunlugu ortalamasi 176,8+6,7 cm’dir
(p>0,05). Bunun yaninda kadin besin giivenceli katilimcilarin boy uzunlugu
ortalamas1 16445,4 cm, kadin besin giivencesiz katilimcilarin boy uzunlugu
ortalamasi 162,6+6,1 cm’dir (p>0,05).

Erkek besin giivenceli katilimcilarin viicut agirligi ortalamast 74+11,6 Kg,
erkek besin giivencesiz katilimcilarin viicut agirhigr ortalamas: 76,5+10,8
kg’dir (p>0,05). Bunun yaninda kadin besin giivenceli katilimcilarin viicut
agirh@r ortalamasi 58,5+9,2 kg, kadin besin giivencesiz katilimcilarin viicut

agirligi ortalamasi 63,9+11,1 kg’dir (p<0,001).
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Erkek besin giivenceli katilimcilarin BKI ortalamasi 23,5+3,5 kg/m?, erkek
besin giivencesiz katilimcilari BKI ortalamas1 24,4+2,6 kg/m?’dir (p>0,05).
Bunun yaninda kadin besin gilivenceli katilimcilarin BKI ortalamasi 21,8+3,2
kg/mz, kadin besin gilivencesiz katilimcilarin BKI ortalamasi 24,2+4,3
kg/m?dir (p<0,001).

Erkek besin giivenceli katilimcilarin bel gevresi ortalamasi 84+11,6 cm, erkek
besin giivencesiz katilimcilarin bel ¢evresi ortalamasi 87,4+9 cm’dir (p<0,05).
Bunun yaninda kadin besin giivenceli katilimecilarin bel c¢evresi ortalamasi
73,348,7 cm, kadin besin giivencesiz katilimcilarin bel ¢evresi ortalamasi
78,4+12,5 cm’dir (p<0,001).

Erkek besin giivenceli katilimcilarin kalga gevresi ortalamasi 98+9,5 cm, erkek
besin giivencesiz katilimcilarin kalga ¢evresi ortalamasi 97,249,5 cm’dir
(p>0,05). Bunun yaninda kadin besin giivenceli katilimcilarin kalga gevresi
ortalamast 95,4+8,8 cm, kadin besin giivencesiz katilimcilarin kalga ¢evresi
ortalamasi1 95,8+11,7 cm’dir (p>0,05).

Erkek besin giivenceli katilimcilarin bel/kal¢a orani ortalamasi 0,8+0,1 cm/cm,
erkek besin giivencesiz katilimcilarin bel/kalga ¢evresi ortalamasi 0,9+0,1
cm/cm’dir (p<0,001). Bunun yaninda kadin besin giivenceli katilimcilarin
bel/kalga ¢evresi ortalamast 0,8+0,1 cm/cm, kadin besin giivencesiz
katilimcilarin bel/kalga ¢evresi ortalamasi 0,8+0,1 cm/cm’dir (p<0,001).
Erkek besin giivenceli katilimcilarin bel/boy orani ortalamasi 0,5+0,1 cm/cm,
erkek besin gilivencesiz katilimcilarin bel/boy c¢evresi ortalamasi 0,5+0,1
cm/cm’dir (p<0,001). Bunun yaninda kadin besin giivenceli katilimcilarin
bel/lboy ¢evresi ortalamasi 0,4+0,1 cm/cm, kadin besin gilivencesiz
katilimcilarin bel/boy g¢evresi ortalamasi 0,5+0,1 cm/cm’dir (p<0,001).
Fiziksel aktivite diizeyine gore degerlendirildiginde erkek ve kadin gruplar
icindeki besin giivenceli ve besin gilivencesiz katilimeilar gogunlukla sedanter
veya hafif aktif diizeydedir (sirasiyla; %40,8, %40,8 ve %64,9, %65,2)
(p>0,05).

Besin tiiketim sikliklarina gore degerlendirildiginde erkek besin giivenceli ve
besin giivencesiz katilimcilar arasinda siit ve siit tirtinleri tiikketim sikliklar

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).
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Bunun yaninda kadin besin gilivenceli ve besin glivencesiz katilimcilar arasinda
stit ve siit iiriinleri tiiketim sikliklar1 bakimindan sadece light kasar tiiketiminde
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Kadin besin giivenceli
katilimcilarda kadin besin giivencesiz katilimcilara kiyasla hi¢ light kasar
tiketmeyenlerin orani daha disiik bulunmustur (sirasiyla; %92,5, %94,6)
(p<0,05).

Erkek besin gilivenceli ve besin giivencesiz katilimcilar arasinda et ve et
iriinleri tiikketim sikliklar1 bakimindan sadece sucuk tiiketiminde istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmistir. Erkek besin giivenceli katilimcilarda
erkek besin glivencesiz katilimcilara kiyasla her giin sucuk tiiketenlerin orani
daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %1,0, %12,7) (p<0,01). Bunun yaninda
kadin besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilar arasinda et ve et
tiriinleri tiiketim sikliklart bakimindan sadece deniz {iriinleri tiiketiminde
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Kadin besin gilivenceli
katilimcilarda kadin besin gilivencesiz katilimcilara kiyasla hi¢ deniz {iriinleri
tilketmeyenlerin oran1 daha yiliksek bulunmustur (sirasiyla; %95,5, %94,6)
(p<0,05).

Erkek ve kadin gruplari igindeki besin giivenceli ve besin gilivencesiz
katilimeilar arasinda yumurta-kurubaklagil-yagli tohumlar tiikketim sikliklari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).
Erkek besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilar arasinda ekmek ve tahil
riinleri tiiketim sikliklar1 bakimindan sadece beyaz ekmek, esmer ekmek ve
piring tiikketiminde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Erkek
besin gilivenceli katilimcilarda erkek besin gilivencesiz katilimcilara kiyasla her
giin beyaz ekmek tliketenlerin oran1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %16,5,
%47,9) (p<0,001). Erkek besin giivenceli katilimcilarda erkek besin
giivencesiz katilimcilara kiyasla hi¢ esmer ekmek tiikketmeyenlerin oran1 daha
yiiksek bulunmustur (sirastyla; %95,1, %90,1) (p<0,05). Erkek besin giivenceli
katilimcilarda erkek besin giivencesiz katilimcilara kiyasla haftada 1 kez
bulgur tiikketenlerin orani1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %18,4, %25,4)
(p<0,05). Bunun yaninda kadin besin gilivenceli ve besin gilivencesiz

katilimcilar arasinda ekmek ve tahil Uriinleri tiikketim sikliklari bakimindan
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sadece esmer ekmek tiiketiminde istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmigtir. Kadin besin giivenceli katilimcilarda kadin besin gilivencesiz
katilimcilara kiyasla hi¢ esmer ekmek tiiketmeyenlerin oran1 daha yiiksek
bulunmustur (sirasiyla; %88,1, %85,7) (p<0,05).

Erkek besin giivenceli ve besin gilivencesiz katilimcilar arasinda sebze ve
meyve tiikketim sikliklar1 bakimindan sadece domates, turunggil ve kurutulmus
meyve tiikketiminde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Erkek
besin giivenceli katilimcilarda erkek besin giivencesiz katilimcilara kiyasla her
giin domates tiiketenlerin oran1 daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; %14,6,
%26,8) (p<0,01). Erkek besin giivenceli katilimcilarda erkek besin giivencesiz
katilimcilara kiyasla hi¢ turunggil tiiketmeyenlerin orant daha yiiksek
bulunmustur (sirasiyla; %48,5, %18,3) (p<0,001). Erkek besin giivenceli
katilimcilarda erkek besin giivencesiz katilimcilara kiyasla ayda 1 ve daha
seyrek kurutulmus meyve tliketenlerin oran1 daha diisiik bulunmustur
(sirasiyla; %6,8, %18,3) (p<0,05). Bunun yaninda kadin besin giivenceli ve
besin giivencesiz katilimcilar arasinda sebze ve meyve tiiketim sikliklar
bakimindan sadece yesil yaprakli sebze, kurutulmus meyve tiiketiminde
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Kadin besin giivenceli
katilimcilarda kadin besin glivencesiz katilimcilara kiyasla haftada 1 kez yesil
yaprakli sebze tiiketenlerin orani daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %28,4,
%14,3) (p<0,05). Kadin besin giivenceli katilimcilarda kadin besin giivencesiz
katilimcilara kiyasla hi¢ kurutulmus meyve tiiketmeyenlerin oran1 daha diisiik
bulunmustur (sirasiyla; %56,0, %67,9) (p<0,05).

Erkek besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilar arasinda yag tiiketim
sikliklart bakimindan sadece aycicek yagi tiiketiminde istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir. Erkek besin giivenceli katilimcilarda erkek besin
giivencesiz katilimcilara kiyasla her giin aygicek yag tiikketenlerin oran1 daha
diisiik bulunmustur (sirastyla; %32,0, %53,5) (p<0,05). Bunun yaninda kadin
besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilar arasinda yag tiiketim sikliklart

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamstir (p>0,05).
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Erkek ve kadin gruplart igindeki besin giivenceli ve besin giivencesiz
katilimcilar arasinda sekerli besin tiiketim sikliklar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamstir (p>0,05).

Erkek besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilar arasinda i¢ecek tiiketim
sikliklar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir
(p>0,05). Bunun yaninda kadin besin giivenceli ve besin giivencesiz
katilimcilar arasinda igecek tiiketim sikliklar1 bakimindan sadece boza, sahlep
tilketiminde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Kadin besin
giivenceli katilimcilarda kadin besin giivencesiz katilimcilara kiyasla hic boza,
sahlep tliketmeyenlerin orani1 daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; %85,8,
%83,0) (p<0,05).

Erkek besin giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilar arasinda diger iiriin
tilketim sikliklar1 bakimindan sadece hazir gorba, patates cipsi tiiketiminde
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir. Erkek besin giivenceli
katilimcilarda erkek besin giivencesiz katilimcilara kiyasla hi¢ hazir ¢orba
tilketmeyenlerin oran1 daha yiliksek bulunmustur (sirasiyla; %77,7, %54,9)
(p<0,05). Erkek besin giivenceli katilimcilarda erkek besin giivencesiz
katilimcilara kiyasla haftada 1 kez patates cipsi tiiketenlerin oran1 daha diisiik
bulunmustur (sirasiyla; %11,7, %26,8) (p<0,05). Bunun yaninda kadin besin
giivenceli ve besin giivencesiz katilimcilar arasinda diger iriin tiiketim
sikliklar1 bakimindan sadece kavanoz tursusu tiiketiminde istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir. Kadin besin giivenceli katilimcilarda kadin besin
giivencesiz katilimcilara kiyasla haftada 2-3 kez kavanoz tursusu tiikketenlerin
orani daha diisiikk bulunmustur (sirasiyla; %9,7, %17,0) (p<0,05).
Katilimeilarin - cinsiyete gore enerji ve besin ©0gesi alim miktarlar
degerlendirildiginde erkek besin giivenceli katilimcilarin giinliik ortalama
enerji alim1 2301,7+426,9 kkal, erkek besin giivencesiz katilimcilarin giinliik
ortalama enerji alim1 2370,14+538,9 kkal’dir (p>0,05). Bunun yaninda kadin
besin gilivenceli katilimcilarin giinliik ortalama enerji alimi1 2074,8+391,4 kkal,
kadin besin giivencesiz katilimcilarin = gilinliikk ortalama enerji alimi
2110,5+454,3 kkal’dir. Erkek besin giivenceli katilimcilarin erkek besin

giivencesiz katilimcilara kiyasla giinlilk enerji alim ortalamasi daha diisiik
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olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).
Kadin besin giivenceli katilimcilarin kadin besin gilivencesiz katilimcilara
kiyasla giinliik enerji alim ortalamasi daha diisiik olmasina ragmen istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamstir (p>0,05).

Erkek besin giivenceli katilimcilarin giinliilk ortalama karbonhidrat alinm
281,5+63,5 g, erkek besin giivencesiz katilimcilarin giinlik ortalama
karbonhidrat alimi 280,5+72,2 g’dir (p>0,05). Bunun yaninda kadin besin
giivenceli katilimcilarin giinliik ortalama karbonhidrat alimi1 240,3+53,6 g,
kadin besin giivencesiz katilimcilarin giinliilk ortalama karbonhidrat alimi
245,6+£57,5 g’dir. Erkek besin gilivenceli katilimcilarin erkek besin giivencesiz
katilimcilara kiyasla giinlik karbonhidrat alim ortalamasmin benzerlik
gosterdigi saptanmistir (p>0,05). Ayrica kadin besin giivenceli katilimcilarin
kadin besin giivencesiz katilimcilara kiyasla giinlik karbonhidrat alim
ortalamasi daha diisiik olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p>0,05).

Erkek besin giivenceli katilimcilarin giinliik ortalama protein, hayvansal
protein, bitkisel protein alim1 sirasiyla; 86+22,2 g, 48,3+20,1 g, 37,7+12,3 g,
erkek besin giivencesiz katilimcilarin gilinlilk ortalama protein, hayvansal
protein, bitkisel protein alimi sirasiyla; 85,7+30,4 ¢, 47,8+27,3 ¢, 37,9+13,3
g’dir (p>0,05). Bunun yaninda kadin besin giivenceli katilimcilarin giinliik
ortalama protein, hayvansal protein, bitkisel protein alimi sirasiyla; 74,5+21,4
0, 42,6+£20,7 g, 31,9+10,6 g, kadin besin giivencesiz katilimcilarin giinliik
ortalama protein, hayvansal protein, bitkisel protein alim1 sirasiyla; 73,3+20,6
g, 40,6+18,8 g, 32,649,4 g’dir (p>0,05). Erkek besin giivenceli katilimcilarin
erkek besin gilivencesiz katilimcilara kiyasla giinliik protein, hayvansal protein,
bitkisel protein alim ortalamalariin benzerlik gosterdigi saptanmistir
(p>0,05). Kadin besin giivenceli katilimcilarin kadin besin giivencesiz
katilimcilara kiyasla giinliik protein, hayvansal protein, bitkisel protein alim
ortalamalarinin benzerlik gosterdigi saptanmistir (p>0,05).

Erkek besin giivenceli katilimcilarin giinliik ortalama yag, doymus yag asitleri,
¢oklu doymamis yag asitleri, tekli doymamis yag asitleri, kolesterol, omega 3,
omega 6 alimi sirasiyla; 87,3+27,6 g, 31,8+11,9 ¢, 20,3+10,3 g, 28,5+10 g,



39.

201

353,7£191,6 g, 2,6+1,8 g, 17,4+9,5 g, erkek besin giivencesiz katilimcilarin
giinliik ortalama yag, doymus yag asitleri, coklu doymamis yag asitleri, tekli
doymamis yag asitleri, kolesterol, omega 3, omega 6 alimi sirasiyla; 95,535
0,34,3+14,1 9, 22,1+10,7 g, 31,7+15 g, 393,4+237,1 9, 2,942 g, 19+£10,1 g’dir
(p>0,05). Bunun yaninda kadin besin giivenceli katilimcilarin giinliik ortalama
yag, doymus yag asitleri, coklu doymamis yag asitleri, tekli doymamis yag
asitleri, kolesterol, omega 3, omega 6 alimu sirasiyla; 86,7+24 g, 31,1+10,2 g,
20,749,1 g, 28,5+8,4 ¢, 325,1+161,7 g, 2,2+1,5 g, 18,3+£8,4 g, kadin besin
giivencesiz katilimcilarin giinliik ortalama yag, doymus yag asitleri, ¢oklu
doymamis yag asitleri, tekli doymamuis yag asitleri, kolesterol, omega 3, omega
6 alimi sirasiyla; 89,54+30,6 g, 31,9+13,1 g, 20,949,7 g, 29,912 g, 307+148,9
0, 2,3%+1,4 g, 18,4+8,3 g’dir. Erkek besin gilivenceli katilimcilarin erkek besin
giivencesiz katilimcilara kiyasla giinlik yag, doymus yag asitleri, ¢oklu
doymamuis yag asitleri, tekli doymamais yag asitleri, kolesterol, omega 3, omega
6 alim ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamigtir (p>0,05). Kadin besin giivenceli katilimcilarin kadin besin
giivencesiz katilimcilara kiyasla giinlilk yag, doymus yag asitleri, ¢oklu
doymamis yag asitleri, tekli doymamis yag asitleri, kolesterol, omega 3, omega
6 alim ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamugtir (p>0,05).

Giinliik vitamin alimlarina gore degerlendirildiginde erkek besin giivenceli
katilimlarin erkek besin giivencesiz katilimcilara kiyasla giinlik By vitamini,
B2 vitamini, niasin, folik asit, B12 vitamini, Be vitamini, C vitamini, E vitamini,
A vitamini, karoten alim ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamistir (sirasiyla; 0,9+0,3 mg, 0,9+0,3 mg; 1,5+0,6 mg,
1,5+0,6 mg; 13+5,3 mg, 12,1+5,3 mg; 1,2+10,3 pug, 0,1+0,7 pg; 5,3+8,7 nug,
4,3+£2,8 ng; 1,5+0,6 mg, 1,4+0,5 mg; 73,1£37,4 mg, 77,1£55,9 mg; 15,3+£8,9
mg, 16,8+10,3 mg; 1229,9+2322,9 ug, 870,1+403,6 pg; 2,0+1,3 mg, 1,7+1,3
mg) (p>0,05). Kadin besin giivenceli katilimlarin kadin besin gilivencesiz
katilimcilara kiyasla giinliik By vitamini, B2 vitamini, niasin, folik asit, B1»
vitamini, Bs vitamini, C vitamini, E vitamini, A vitamini, karoten alim

ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
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(swrasiyla; 0,8+0,2 mg, 0,8+0,3 mg; 1,4+0,4 mg, 1,5+0,5 mg; 11,5+5 mg,
11,3+6,7 mg; 0,31 pg, 0,5+1,4 pg; 3,9+£2,2 ng, 4,4+6,3 pg; 1,4+0,6 mg,
1,5¢1,2 mg; 113,4+70,1 mg, 101,9+65,5 mg; 16,7+7,1 mg, 17,2+8,5 mg;
967,4+719,3 pg, 1004,3+1566,3 pg; 2,1+1,4 mg, 12,3+3,3 mg) (p>0,05).
Gilinlik mineral alimlarina gore degerlendirildiginde erkek besin giivenceli
katilimlarin erkek besin giivencesiz katilimcilara kiyasla giinliik demir, ¢inko,
kalsiyum, magnezyum, fosfor, potasyum, selenyum alim ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (sirasiyla;
13,4+4,1 mg, 12,9£3,8 mg; 12,1+3,7 mg, 11,5+3,7 mg; 700,2+261,3 mg,
760+371,9 mg; 290,8497,5 mg, 287,6£90,6 mg; 1315+£338,2 mg,
1320,9+425,9 mg; 2435,9+674,4 mg, 2387,1+696,5 mg; 0,1+0,7 pg, 0,1+0,4
ug) (p>0,05). Kadin besin giivenceli katilimlarin kadin besin giivencesiz
katilimcilara kiyasla giinlik demir, ¢inko, kalsiyum, magnezyum, fosfor,
potasyum, selenyum alim ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamustir (sirasiyla; 12,543,3 mg, 12,3+3,3 mg; 10,5+3,1 mg,
10,4+2,8 mg; 763,7+263,7 mg, 770,5+286,4 mg; 294,8+90,4 mg, 293,1+93
mg; 1245,8+313,3 mg, 1234,3+329,9 mg; 2517,7+702,5 mg, 2492,1+751,8
mg; 0,2+0,5 pg, 0,3+£0,7 pg) (p>0,05).
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7. ONERILER

Universite dgrencileri igin gerek devletin ve cesitli vakiflarin sagladiklar1 burs
imkanlarinin besin giivencesizliginin 6grenciler arasinda yayilmasin1 engelleyen
faktorlerden biri oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle burs imkanlarinin ve burs

miktarinin artirilmasi onerilmektedir.

Yurtlarda kalan 0grenciler barinma i¢in daha az miktarda para harcamaktadir.
Bundan dolay1 saglikli besine daha fazla miktarda para ayirabilmektedir. Ogrencilere
saglanan bu barinma imkaninin daha da yayginlasmasi ve licretsiz hale getirilmesi

besin glivencesizliginin yayginlasmasini engellemeye yardimci olacaktir.

Gerek tiniversite yemekhanelerinde gerekse yurt yemekhanelerinde yemeklerde
kullanilan yag cesidi ve miktarinda, yemeklerin pisirme yontemlerinde bir standart
saglanip devamli olarak kontrol edilmelidir. Aylik yazilan meniilerin ise karbonhidrat,
protein ve yag dengesi daha siki kontrol edilip 6grencilere daha dengeli ve saglikl bir

beslenme imkani saglanmalidir.

Universite ve yurt kantinlerinde fast food iiriinleri ve yiiksek miktarda yag igeren
sucuk vb. islenmis et triinlerinden yapilan tostlar yasaklanmali ve ¢ogu kantinde
mevcut olmayan taze meyve, sebze satisi zorunlu hale getirilmelidir. Bu yolla
ogrenciler yiiksek miktarda karbonhidrat ve yag tiketiminden korunmus olup
ogrencilerin makro ve mikro besin 6geleri bakimindan zengin olan posa kaynagi

meyve ve sebzelere erigimleri kolaylastirilmis, tiiketimleri de artirilmis olacaktir.

[lkokul, ortaokul ve liselerde diyetisyenler tarafindan saglikli beslenme derslerinin
miifredata zorunlu olarak konmasi, genclerin saglikli beslenmeyi 6grenmeleri ve
bilgisizlikten kaynakli yanlis besin segimlerinden dolay1 obeziteye yakalanmalarina
engel olacaktir. Bunun yaninda genglerin obeziteye yakalanma sikliklar digiiriilerek,
obeziteden kaynakli kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet vb. ciddi ve maliyetli
rahatsizliklara yakalanma sikligi disiiriilmiis olacaktir. Ayrica bu yolla saglik

alanindaki harcamalar azalacak ve saglikli bir toplumun temelleri atilacaktir.

Universite dgrencileri igin iiniversitelerin ve yurtlarin sagladiklar1 maliyeti ucuz

ana Ogiinler, Ogrencilerin besin giivencesizliginden korunmasi adina 6nemlidir.
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Bundan dolay1 bu yemek fiyatlarinin daha da asag1 ¢ekilip miimkiinse bedava olmasi
saglanmalidir. Ayrica bu yemek arzinin 6grencilerin yaslarina uygun olarak enerji ve
besin Ogesi ihtiyaglarin1 Kkarsilayacak sekilde hijyenik olarak yapilmasi igin

diyetisyenler kontroliinde yapilmasi gerekmektedir.

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Obeziteden korunup hastaliklara yakalanmamak adma fiziksel
aktivitelerinin artirilmasi igin {iniversite 6grencilerine 6zel aktivitelerin planlanmasi

ve tesvik edilmesi faydali olacaktir.

Ogrencilerin diizenli araliklarla boy, kilo, bel ve kal¢a l¢iimiiniin yapilmasi ve
gerekli goriilenlerin diyetisyene yonlendirilmeleri, gerek besin giivencesizliginden
gerekse baska nedenlerle ortaya ¢ikan obezitenin erkenden tedavi edilmesinde ve
obeziteden kaynakli kronik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasini engellemekte etkili bir

yontem olacaktir.

Tiirkiye’de besin giivencesizligi konusunda ilk defa HFIAS anketi kullanilarak
tiniversite ogrencileri tizerinde yapilan bu ¢alismanin sonuglariyla karsilagtirmanin
yani sira Turkiye’deki besin giivencesizligi durumunun diizeyini ve bu durumu
meydana getiren ya da engelleyen faktorleri kesin olarak ortaya ¢ikarmak ve besin
giivencesizligi ve obezite arasindaki iliskiyi nedenleriyle beraber daha iyi

anlayabilmek icin daha ileri caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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) Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Say1 : 16969557 — L0

Konu :
ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU
Toplant1 Tarihi : 26 TEMMUZ 2016 CARSAMBA
Toplant1 No :2016/15
Proje No : GO 16/369 (Degerlendirme Tarihi : 31.05.2016)
Karar No : GO 16/369 - 04

Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii gretim iiyelerinden
Yrd. Dog. Dr. Mevliide KIZIL’in sorumlu aragtirmaci oldugu, Ars. Gor. Hakan BOR’un tezi
olan, GO 16/369 kayit numarali ve “Universite Ogrencilerinde Besin Giivencesizligi ile
Obezite Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli proje 6nerisi arastirmanin gerekge, amag,

yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup, idari izinlerin tamamlanmas: kaydi

ile etik agidan uygun bulunmustur.
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Rector’s Office
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UNIVERSITESI
Rektirliigii

GENEL SEKRETERLIK
Personel Daire Bagkanli

Sayi :55200543-044 — M1
Konu : Anket Calismas izni

15-

GUMUSHANE SAGLIK YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE

llgi:  10.04.2015 tarihli ve 482 sayili yaziniz.

Yiiksckokulunuz dgretim elemanlarindan !
Universitesi'ndeki Besin Giivensizligi ve Obezite (Food Insecurity and
konulu yiiksek lisans tezini hazirlamak amaciyla ank
darencilerine uygulamasi Rektorliigiimiizee uygun goriilmiigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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anket ¢aligmasini
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EK-3: Arastirma Amagcli Calisma i¢in Aydinlatiimis Onam Formu

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Mevliide Kizil ve Aras. Gér. Hakan Bor tarafindan
“Universite Ogrencilerinde Besin Giivencesizligi ile Obezite Arasindaki iliskinin

Incelenmesi” baslikli calisma yapilmaktadir.

Sizin de bu aragtirmaya katilmanizi oneriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki bu
arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina
dayalidir. Kararimizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu

bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirmayr yapmak istememizin nedeni, tiniversite &grencilerinde besin
giivencesizligi ve obezite arasindaki iliskiyi incelemektir. Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii tarafindan

gerceklestirilecek bu calismaya katiliminiz arastirmanin basarisi i¢in dnemlidir.

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz sizlere Hanehalki Besin Giivencesizligi
Erisim Olgegi, son 6 aylik besin tiiketimini dikkate alan besin tiiketim sikligi, 24
saatlik besin tiiketim kaydi, fiziksel aktivite kaydi, antropometrik Olctimler ve
demografik bilgileri igeren bir anket uygulanacaktir. Antropometrik 6l¢iim olarak

viicut agirhiginiz, boy uzunlugunuz, bel ¢evresiniz ve kalga ¢evreniz Olctilecektir.

Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Sizinle ilgili bilgiler gizli
tutulacak, ancak ¢alismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi

makamlarca geregi halinde incelenebilecektir.

Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen istege
baghdir ve reddettiginiz takdirde size uygulanan tedavide herhangi bir degisiklik
olmayacaktir. Yine ¢caligmanin herhangi bir asamasinda onayinizi gekmek hakkina da

sahipsiniz.

(Katilimcinin Beyani)
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Sayin Yrd. Dog. Dr. Mevliide Kizil ve Aras. Gor. Hakan Bor tarafindan Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin bir
arastirma yapacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi.

Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya ‘“katilimci” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amagclarla kullanimi1 sirasinda

kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak ic¢in arastirmadan
¢ekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim. Arastirma igin
yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana

da bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; herhangi bir saatte, Aras. Gor. Hakan
Bor’u 0 (506) 478 62 57 no’lu telefondan, Yrd. Dog. Dr. Mevliide Kizil’1 ise 0 (505)
240 87 01 no’lu cep ve 0 312 305 10 96 no’lu is telefonundan ve HU Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii adresinden arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Aragtirmaya katilmam

konusunda zorlayici bir davranisla karsilagsmis degilim.

Bana yapilan tiim ag¢iklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima
belli bir diisiinme siiresi sonunda ad1 gegen bu arastirma projesinde “katilimc1” olarak
yer alma kararimmi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyliik bir memnuniyet ve

goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana

verilecektir.
Katilimel Goriisme Tamgi
Adi, soyadi: Adi, soyadi:
Adres: Adres:
Tel,: Tel,:

Imza: Imza:
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EK-4: Arastirmada Kullanilan Anket Formu

UNIVERSITE OGRENCILERINDE BESIN GUVENCESIZLiGi iLE OBEZITE ARASINDAKI iLiSKiNiN iNCELENMESi
Anket No: Tarih:

1.Bireysel Ozellikler

1. Cinsiyetinizz 1. | Erkek 2. [ ] Kz

2. Yasiniz: ...

3. Tanisi konmus herhangi bir kronik hastaliginiz var mi? : 1. [ ] Evet 2. [ ] Hayir

4. Hastaliginiza gore dzel bir diyet aliyor musunuz? 1.[ ] Evet 2. ] Hayrr

5. Suanda nerede kaliyorsunuz? 1.0 Yurt 2. [l Apart 3.[] Ev

6. Glimiishane’ye baska bir ilden geliyorsaniz hangi bolgede yer alan ilden geldiniz?

1.[  |Marmara Bélgesi 2.l |Dogu Anadolu Bdlgesi 3.[ | Ege Bolgesi 4. ] i¢c Anadolu Bdlgesi
5. [ | Akdeniz Bolgesi 6.[ | Giineydogu Anadolu Bolgesi 7.l | Karadeniz Bolgesi

7. Ailenizle kaliyorsaniz ailenizin aylk geliri?
1. [ Jo-1000TL 2.[ ] 1001-2000TL 3. ] 2001-3000TL 3.[ ]3001-4000 TL
4. ] 4001-5000 TL 5.[ | 5000 TL tizeri

9. Ailenizle kalmiyorsaniz sizin aylik geliriniz?
1.1 0-300TL 2. ] 301-600 TL 3. [] 601-900 TL 4.[] 901-1200 TL
5. 0[] 1201 TL tizeri

10. Bir iste g¢alisiyor musunuz? 1.[ ] Evet 2. | Hayr

2. Beslenme Aliskanliklar

11. Ginde kag 6glin yemek yersiniz?

1. Ana 6gln:.......... kez 2.Aradgln:............. kez

12. Ana 6gunleri (sabah, 6gle, aksam) atlar misiniz?

1. [ | Hayir 2.[ ] Evet 3. ] Bazen

13. Yanit Evet ve Bazen ise; Genellikle hangi 6glinl atlarsiniz?

1. L1 sabah 2.1 Ogle 3. Aksam

14. Ogiin saatleriniz diizenli midir?

Haftaici: 1.[ | Hayir 2.[ ] Evet Hafta Sonu: 1.[ | Hayir 2. ] Evet
15. Genelde istah durumunuz nasildir? 1.[ | lyi 2.[ ] Orta 3. [ ] Koti
16. Yemeklerinizi genellikle nasil yersiniz?

1.[ ] Yalniz basima 2.[ ] Arkadaglarmla  3.[ ] Ailemle birlikte

17. Ev disinda yemek yer misiniz? 1.[ | Hayir 2.[ ] Evet
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3. Hanehalki Besin Giivencesizligi Erisim Olgegi
*** Lutfen isaretlediginiz cevap sikkinin 6niindeki rakami “Cevap Kodu” boliimiine yaziniz.

SORULAR CEVAP KODU

1 Son dort haftaicinde, yasadiginiz yerde yeterince yiyeceginizin olmamasindan endise ettiniz mi?
0 = Hayir (2. soruya geciniz) 1= Evet v

1.a Bu durum ne kadar siklikla oldu?

1 = Nadiren (Son dort hafta icinde bir ya da iki kere) 2 = Ara sira (Son dort hafta icinde 3 ile 10 kez arasinda)
3 = Sik sik (Son dort hafta icinde 10 kezden fazla) el |

2 Son dort hafta icinde, yeterince yiyecek olmadigl icin sizin veya ev halkindan birisinin istedigi tlirden yiyecekleri
tiketemediginiz oldu mu? 0 = Hayir (3. soruya geginiz) 1= Evet o

2.a Bu durum ne kadar siklikla oldu?

1 = Nadiren (Son dort hafta icinde bir ya da iki kere) 2 = Ara sira (Son dort hafta icinde 3 ile 10 kez arasinda)
3 =Sik sik (Son dort hafta icinde 10 kezden fazla) o

3 Son dort hafta icinde, yeterince yiyecek olmadigl icin siz veya ev halkindan birisi sinirli gesitlilikte yiyecek tiiketmek
zorunda kaldi mi? 0 = Hayir (4. soruya geciniz) 1= Evet el |

3.a Bu durum ne kadar siklikla oldu?

1 = Nadiren (Son dort hafta icinde bir ya da iki kere) 2 = Ara sira (Son dort hafta iginde 3 ile 10 kez arasinda)
3 = Sik sik (Son dort hafta iginde 10 kezden fazla )

4 Son dort hafta icinde, yiyecek yetersizliginden dolayi farkl tiirde yiyecekler alamadiginiz igin siz veya ev halkindan
birisi istemediginiz tlirde bazi yiyecekler yemek zorunda kaldiniz mi?
0 = Hayir (5. soruya geginiz) 1= Evet

4.a Bu durum ne kadar siklikla oldu?

1 = Nadiren (Son doért hafta icinde bir ya da iki kere) 2 = Ara sira (Son dort hafta icinde 3 ile 10 kez arasinda)
3 =Sik sik (Son dort hafta icinde 10 kezden fazla ) v |

5 Son dort hafta icinde, yeterince yiyecek olmadigindan dolayi siz veya ev halkindan birisi ihtiyaciniz oldugundan
daha az yiyecek yemek zorunda kaldiniz mi? 0 = Hayir (6. soruya geginiz) 1= Evet

5.a Bu durum ne kadar siklikla oldu?

1 = Nadiren (Son dort hafta icinde bir ya da iki kere) 2 = Ara sira (Son dort hafta icinde 3 ile 10 kez arasinda)
3 =Sik sik (Son dort hafta icinde 10 kezden fazla )

6 Son dort hafta iginde, yeterince yiyecek olmadigindan dolayi siz ve ev halkindan birisi bir giin icinde olmasi
gerekenden daha az yemek yemek zorunda kaldiniz mi? 0 = Hayir (7. soruya geciniz) 1= Evet v

6.2 Bu durum ne kadar siklikla oldu?
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1 = Nadiren (Son dort hafta icinde bir ya da iki kere) 2 = Ara sira (Son dort hafta icinde 3 ile 10 kez arasinda)
3 =Sik sik (Son dort hafta icinde 10 kezden fazla ) o

7 Son dort haftada, yiyecek alacak imkaniniz olmadigi icin yasadiginiz yerde hig yiyecek olmadigi oldu mu?
0 = Hayir (8. soruya geciniz) 1= Evet el |

7.a Budurum ne kadar sikhkla oldu?

1 = Nadiren (Son doért hafta icinde bir ya da iki kere) 2 = Ara sira (Son dort hafta icinde 3 ile 10 kez arasinda)

3 = Sik sik (Son dort hafta icinde 10 kezden fazla) el |

8 Son dort haftada, yeterince yiyecek olmadigi icin siz veya ev halkindan birisi a¢ yatti mi?
0 = Hayir (9. soruya geginiz) 1= Evet el |

8.a Bu durum ne kadar siklikla oldu?

1 = Nadiren (Son dort hafta icinde bir ya da iki kere) 2 = Ara sira (Son dort hafta icinde 3 ile 10 kez arasinda)
3 =Sik sik (Son dort hafta icinde 10 kezden fazla) o

9 Son dort hafta icinde, yeterince yiyecek olmadigi icin siz veya ev halkinizdan birisi tam bir giin boyunca (glindiiz ve
gece dahil olmak tizere) ag kaldi mi? 0 = Hayir (Anket sona ermistir.) 1= Evet

9.a Bu durum ne kadar siklikla oldu?

1 = Nadiren (Son dort hafta icinde bir ya da iki kere) 2 = Ara sira (Son dort hafta icinde 3 ile 10 kez arasinda)
3 =Sik sik (Son dort hafta icinde 10 kezden fazla )

4. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Deger Birim
BOY m
KiLO kg
BEL CEVRESI cm
KALCA CEVRESI cm

5. FiZIKSEL AKTIVITE SAPTAMA FORMU (24 saat iizerinden)

Aktivite Saat Dakika
Uyku

Yatarak Dinlenme (Yatarak miizik dinleme, TV seyretme, kitap okuma)

Oturarak yapilan aktiviteler (Yemek yeme, ders ¢alisma, yazi yazma, TV seyretme,
bilgisayar oyunlari, kitap okuma, masa basi oyunlar, muzik aleti calma vb. )
Ayakta yapilan hafif aktiviteler (Yavas ylirime, ayakta durma, banyo yapma, tti vb.)

Hizli ylriime

Bisiklete binme, tenis, masa tenisi, basketbol, voleybol, hentbol, bowling

Dans, kayak, paten, jimnastik, ata binme vb.

Futbol oynama, kosu, dagcilik, yizme

Toplam 24 1440
saat dakika
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6. BESIN TUKETIM SIKLIGI

TUKETIM TUKETIM SIKLIGI MIKTAR
N N N ©
IR
< |my |0l QT
c - N| o0 | 2o T .
S | e | ® ©| ® @ | 0| > Olgii Agirlik/
) L ||| T | T T | N | H ¢ .
BESINLER a| % S|P > 8 (88 |&£)8|18Y hacim
o S T | 0| 0| ® ©| © T | >| > 3
b4 w I I I I | I I < << 0

Sit ve siit Gridnleri

Sit -tam yagh
Sut-yarim yagh
Sut-light

Yogurt-tam yagl
Yogurt-yarim yagli
Yogurt-light

Probiyotik yogurt-sade
Probiyotik yogurt -
Beyaz Peynir

(koyun, inek,

Beyaz peynir - light
Kasar Peynir (taze,eski)
Kasar peynir-light
Krem peyniri

Ayran

Kefir

Et ve et iiriinleri
Kirmizi et (dana)
Kirmizi

et (kuzu,
Tavuk-bitiin

Tavuk, derili

Tavuk, derisiz

Hindi, derili

Hindi, derisiz

Balik (ktguk)

Balik (bliytk)

Deniz Urunleri(............. )
Dana salam-sosis (.....)
Sucuk (......... Y S )
Sakatatlar (.......... )
Fast-food (................. )
Yumurta-Kurubaklagil-
Yagh tohumlar

Yumurta
Yagli tohumlar (ceviz)
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Yagh tohumlar
(findik, badem,

Ay/kabak cekirdegi

Cerezler
(kaju,misir kavurga vb.)

Kurubaklagiller

Ekmek ve tahillar

Ekmek, beyaz

Ekmek, esmer

Ekmek, tam bugday

Ekmek, yulaf-cavdar

Ekmek, kepekli

Ekmek, misir

Bazlama,beyaz un

Makarna, eriste

Makarna, eriste (sade)

Piring

Bulgur

Hamur isleri(............... )

Ev yapimi pasta, kek

Hazir pasta, kek

Ev yapimi biskivi,

Hazir biskivi, kurabiye

Sebze ve Meyveler

Yesil yaprakh sebzeler

Sari sebzeler

Domates

Havug

Tonbalikli salatalar

Mayonezli salatalar

Misirli salatalar

Peynirli, tavuklu

Kurutulmus meyveler

Yaglar

Zeytin

Zeytinyagi

Findik yagi

Aycicek yagi

Misirézi yagi

Kanola yagi

Soya yagi

Margarin

Tereyagi

Sekerli Besinler

Seker, cay

Seker, kahve

Seker, tathlar

Recel/marmelat
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Bal

Pekmez

Cikolata (bitter)

Cikolata

satla tathlar

Meyveli tathlar

Hamur tathlari

Dondurma

icecekler

Su

Siyah cay

Yesil cay

Bitki caylari

Tark kahvesi

Nescafe

Filtre kahve

Hazir toz kahveler

Aromali kahveler

Boza, sahlep

Hazir meyve sulari

Taze meyve sular

Toz meyve sulari

Taze sebze sulari

Gazh icecekler (...........

Enerji icecekleri

Maden suyu

Soda

Alkollt icecekler (......)

Diger

Kahvaltilik gevrekler

Msli

Krema/sut tozu

Hazir soslar

Mayonez

Ketgap

Et suyu tableti

Hazir ¢orbalar

Ev yapimi ¢corbalar

Dondurulmus gidalar

Konserve gidalar

Kavanoz tursu

Tursu, salamura

Patates cipsi

Patlamis misir




7. BESIN TUKETIM KAYDI
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Miktar Miktar
Ogiinler Besinler/ Besinler veya | Olg¢ii Agirhik Artan Net | icecekler | Olgii | Agirlik
yemekler hazirlanirken (g) miktar % | miktar (g)
icine koyulan %
malzemeler
Sabah
Kusluk
Ogle
ikindi
Aksam
Gece
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10. OZGECMIS

I. Bireysel Bilgiler

Adi- Soyadi: Hakan BOR

fletisim Adresi: Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kat:4 Oda No:
418 Merkez/GUMUSHANE

Tel: 0506 478 62 57
E-mail: hakanbor2009@hotmail.com

I1. Egitim

2014 - 2018 Hacettepe Universitesi

Beslenme ve Diyetetik Boliimii Yiiksek Lisans

09.2011- (Donduruldu) Orta Dogu Teknik Universitesi
Elektrik/Elektronik Miihendisligi (Ingilizce) Béliimii Lisans
2010-2013 Afyon Kocatepe Universitesi

Beslenme ve Diyetetik Boliimii Lisans

2002-2006 Maltepe Askeri Lisesi

I11. Mesleki Deneyim

Arastirma Gorevlisi

Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii
28.11.2013 - ... (Devam Ediyor)

Diyetisyen (Proje Yoneticisi)

TDV 29 Mayis Hastanesi

08.2013 - 09.2013 Ankara
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IV. Bilimsel Faaliyetler
Yayinlar

Uluslararasi Kongrelerde Sunulan Bildiriler:

1-) BOR H. The Effect of Personnel Nutrition on Work Productivity, 3. International
Journal of Health Administration and Education Congress (Sanitas Magisterium). 7-
8-9. April 2017.

2-) BOSTAN S, BOR H. The Effect of Patient Nutrition on Patient Satisfaction, 3.
International Journal of Health Administration and Education Congress (Sanitas
Magisterium).7-8-9 April 2017.

Gorev Alinan Uluslararasi Kongreler:

1-) Diizenleme Kurulu Uyeligi (Kongre Web Sayfasi Diizenleme) International
Health Care Management Congress — 2015.

Yurt Dis1 Gorevler

1-) Akademik Personel Erasmus Programi kapsaminda Aristotle University of
Thessaloniki Beslenme ve Diyetetik Bolimiinde ders verilmistir. (Ingilizce)
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