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Son bir aydaki durumunuzu gözönünde bulundurarak cevaplayınız.

Sorular                                                                                                                                                       

1.Boynunuzda veya üst ekstremitenizde (omuz, kol ve elde) ağrınız (uyuşma dahil)  var mıydı?             
 0. Ağrı yok      1. Hafif ağrı   2. Orta şiddette ağrı      3. Dikkate değer-önemli ağrı  4. Şiddetli ağrı
2. Belde, sırtınızda ve kalçalarınızda ağrı var mıydı?
0. Ağrı yok      1. Hafif ağrı   2. Orta şiddette ağrı      3. Dikkate değer-önemli ağrı  4. Şiddetli ağrı
3. Alt ekstremitenizde (kalça,uyluk,baldır,bacak,ayak bileği ve ayak) (uyuşma dahil) ağrı var mıydı?
0. Ağrı yok      1. Hafif ağrı   2. Orta şiddette ağrı      3. Dikkate değer-önemli ağrı  4. Şiddetli ağrı
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4. Günlük yaşamınızda vücudunuzu hareket ettirmek ne derece ağrılı ?
0. Zor değil     1. Hafif zor    2. Orta derecede zor    3. Dikkate değer derecede zor      4.Aşırı derecede zor
5. Yataktan kalkmak veya uzanmak  ne derece zordu ?                                                                    
 0. Zor değil     1. Hafif zor    2. Orta derecede zor    3. Dikkate değer derecede zor      4.Aşırı derecede zor
6. Sandalyeden kalkmak ne derece zordu?
0. Zor değil     1. Hafif zor    2. Orta derecede zor    3. Dikkate değer derecede zor      4.Aşırı derecede zor
7. Ev içinde yürümek ne derece zordu ?
0. Zor değil     1. Hafif zor    2. Orta derecede zor    3. Dikkate değer derecede zor      4.Aşırı derecede zor
8. Gömlek giymek ve çıkarmak ne derece zordu ?
0. Zor değil     1. Hafif zor    2. Orta derecede zor    3. Dikkate değer derecede zor      4.Aşırı derecede zor
9. Pantolon ve iç çamaşırı giymek ve çıkarmak ne derece zordu ?
0. Zor değil     1. Hafif zor    2. Orta derecede zor    3. Dikkate değer derecede zor      4.Aşırı derecede zor
10. Tuvalet kullanmak ne derece zordu ?
0. Zor değil     1. Hafif zor    2. Orta derecede zor    3. Dikkate değer derecede zor      4.Aşırı derecede zor
11. Banyoda vücudunu yıkamak ne derece zordu ?
0. Zor değil     1. Hafif zor    2. Orta derecede zor    3. Dikkate değer derecede zor      4.Aşırı derecede zor
12. Merdivenlerden inip çıkmak ne derece zordu ?
0. Zor değil     1. Hafif zor    2. Orta derecede zor    3. Dikkate değer derecede zor      4.Aşırı derecede zor
13. İstediğiniz hızda yürümek ne derece zordu?
0. Zor değil     1. Hafif zor    2. Orta derecede zor    3. Dikkate değer derecede zor      4.Aşırı derecede zor
14. Kendinizi derli toplu tutmanız ne derece zordu ?
0. Zor değil     1. Hafif zor    2. Orta derecede zor    3. Dikkate değer derecede zor      4.Aşırı derecede zor

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
15. Dinlenmeden ne kadar yürüyebilirsin?        (Lütfen kendinize en yakın cevabı seçin)                                                                                             
   0. 2-3 kmden daha fazla    1. Yaklaşık 1 km     2. Yaklaşık 300m    3. Yaklaşık 100m      4. Yaklaşık 10m
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
16. Dışarı çıkıp komşuları ziyaret etmek ne derece zordu?                                                                                 
   0. Zor değil       1. Hafif zor        2. Orta derecede zor        3. Dikkate değer derecede zor        4.Aşırı derecede zor
17. Yaklaşık 2 kg’lık ağırlıkları taşımak ne derece zordu (1 kg’lık standart süt şişesi veya pet şişe) ?       
   0. Zor değil       1. Hafif zor        2. Orta derecede zor        3. Dikkate değer derecede zor        4.Aşırı derecede zor
 18. Toplu taşıma araçlarını kullanmak ne derece zordu ?
   0. Zor değil       1. Hafif zor        2. Orta derecede zor        3. Dikkate değer derecede zor        4.Aşırı derecede zor
19. Basit görevleri ve ev işini yapmak (yemek hazırlama, temizleme, vb.) ne kadar zor?	
   0. Zor değil       1. Hafif zor        2. Orta derecede zor        3. Dikkate değer derecede zor        4.Aşırı derecede zor
20. Yük taşıma görevleri ve ev işi yapmak (bahçeyi temizleme, koltuk itme-çekme vb.) ne derece zordu?  
   0. Zor değil       1. Hafif zor        2. Orta derecede zor        3. Dikkate değer derecede zor        4.Aşırı derecede zor
 21. Sportif faaliyetleri yapmak (koşu, yüzme, dans vb.) ne derece zordu ?
   0. Zor değil       1. Hafif zor        2. Orta derecede zor        3. Dikkate değer derecede zor        4.Aşırı derecede zor

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

22. Arkadaşlarınızla görüşmeniz kısıtlandı mı?                                                                                         
 0. Kısıtlı değil  1. Az kısıtlı 2. Yarı yarıya kısıtlı  3. Dikkate değer derecede kısıtlı  4. Tüm aktiviteleri bıraktım								                        
23. Sosyal aktivitelere katılımınız  (arkadaşlarla görüşme, spor yapma, beraber etkinlik ve hobiler vb.) kısıtlandı mı?
0. Kısıtlı değil  1. Az kısıtlı 2. Yarı yarıya kısıtlı  3. Dikkate değer derecede kısıtlı  4. Tüm aktiviteleri bıraktım

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
24. Evinizde düşmekten hiç endişe duydunuz mu?    
0. Endişe hissetmedim             1. Ara sıra endişe hisettim          2. Bazen endişe hissettim           3. Sık sık endişe hissettim                 4. Sürekli endişe hissettim.
25. Gelecekte yürüyememekten hiç endişe ettiniz mi?      
0. Endişe hissetmedim             1. Ara sıra endişe hisettim          2. Bazen endişe hissettim           3. Sık sık endişe hissettim                 4. Sürekli endişe hissettim.
                                                                             
									
									          
									          


