GEBELERDE DOĞUM AĞRISINI RAHATLATMA TUTUMU ÖLÇEĞİ

	
	Kesinlikle Katılmıyorum
0
	Katılmıyorum
1
	Emin Değilim
2
	Katılıyorum
3
	Kesinlikle Katılıyorum
4

	Partnerim yüzünden ağrı kesici istiyorum.
	
	
	
	
	

	Ağrı kesici alırsam, doğum süresince kendimi çok daha fazla özgüvenli hissedeceğimden eminim.
	
	
	
	
	

	Ağrı kesici doğum süresince çok daha iyi performans göstermeme yardımcı olacaktır.
	
	
	
	
	

	Partnerim doğum süresince ağrı kesici isteme kararımda önemli bir rol oynar.
	
	
	
	
	

	Doğum süresince ağrı çekme, artık eskide kalmıştır.
	
	
	
	
	

	(Sosyal) çevrem (arkadaşlar, akrabalar) doğum süresince ağrı kesici isteme kararımda önemli bir rol oynar.
	
	
	
	
	





Gebe Kadınlar İçin Doğum Ağrısını Giderme Tutum Anketi: LPRAQ-p, Hulsbosch ve arkadaşları tarafından 2020 yılında Hollanda'da oluşturulmuş olup gebe kadınlar arasında doğum ağrısını giderme tutumlarını değerlendirmek üzere tasarlanmış altı ölçümden oluşmaktadır. Ölçümdeki tüm maddeler 5 puanlı Likert ölçeği kullanılarak değerlendirilmektedir. Puanlama şu şekilde kategorize edilmiştir: kesinlikle katılmıyorum (0), katılmıyorum (1), emin değilim (2), katılıyorum (3), kesinlikle katılıyorum (4). Ölçeğin en küçük puanı 0 iken en yüksek değeri 24'tür. Her bir madde için alınan puanların toplamı genel ölçek puanını oluşturur. Bu ölçümdeki yüksek puanlar doğum sırasında ağrı kesici isteme eğiliminin arttığını göstermektedir.
Ölçeğin iki alt boyutu vardır: Kadınların Algısı (maddeler 2, 3 ve 5) ve Sosyal Çevre (maddeler 1, 4 ve 6). Hulsbosch ve arkadaşları Kadın algısı alt boyutu için Cronbach alfa değerlerinin 0,78, sosyal çevre alt boyutu için 0,67 ve genel ölçek puanı için 0,75 olduğu bildirilmiştir (Hulsbosch ve ark., 2020).
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