
E-Duygular Ölçeği 
E-Motions Questionnaire
	Boyut
	
	Yönerge: Değerli katılımcımız,
Bu anket çevrim içi ortamlarda duyguları nasıl ifade ettiğinizi, algıladığınızı, kullandığınızı ve yönettiğinizi değerlendirmek için hazırlanmıştır. Lütfen her maddeyi dikkatlice okuyarak size en uygun seçeneği 1 ile 5 arasında işaretleyiniz.
	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	E-Duygu İfadesi
	1
	Duygularımı Facebook, Twitter veya Instagram gibi sosyal ağ siteleri aracılığıyla ifade ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu İfadesi
	2
	Facebook, Twitter veya Instagram'daki bağlantılarımla mutlu veya üzgün olduğumu paylaşırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu İfadesi
	3
	Genellikle Facebook, Twitter veya Instagram'da emojiler kullanırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu İfadesi
	4
	Facebook, Twitter veya Instagram'daki sayfam farklı durumlarda nasıl hissettiğimi yansıtır.
	1
	2
	3
	4
	5

	[bookmark: _Hlk187605950]E-Duygu Algısı
	5
	Genellikle Facebook, Twitter veya Instagram'daki bağlantılarımın nasıl hissettiklerini bilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Algısı
	6
	Facebook, Twitter veya Instagram'da ifade edilen herhangi bir duygunun gerçek mi yoksa sahte mi olduğunu fark ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Algısı
	7
	Bağlantılarım, mutlu ya da üzgün olduklarını, bana Facebook, Twitter veya Instagram aracılığıyla iletirler.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Kullanımı
	8
	Facebook, Twitter veya Instagram'daki bağlantılarımın duygularını anlamak düşünme becerilerime katkıda bulunur.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Kullanımı
	9
	Önemli bir şey yapmam gerekiyorsa, Facebook, Twitter veya Instagram'da ne hissettiğimi ifade etmek bana destek olur.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Kullanımı
	10
	Bağlantılarımla ilişkilerimi geliştirmek için Facebook, Twitter veya Instagram'da duygularımı ifade ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Kullanımı
	11
	Zorlandığım durumların üstesinden gelmek için duygularımı Facebook, Twitter veya Instagram'da ifade ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Kullanımı
	12
	Facebook, Twitter veya Instagram aracılığıyla ifade edilen duyguyu değiştirirsem yeni olasılıklar görüyorum. 
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Kullanımı
	13
	Facebook, Twitter veya Instagram üzerinden ifade edilen duyguları bilmek, karar vermeme yardımcı olur.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Yönetimi
	14
	Genellikle Facebook, Twitter veya Instagram'daki bağlantılarımın neden üzgün veya mutlu olduğunu anlarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Yönetimi
	15
	Facebook, Twitter veya Instagram'da ifade edilen bir duyguyu diğerinden ayırt etmeyi bilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Yönetimi
	16
	Bağlantılarımın sayfasına baktığımda, hissettikleri duyguları iyi anlarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Yönetimi
	17
	Sinirlendiğimde, Facebook, Twitter veya Instagram'daki bağlantılarıma tepki göstermemek için kendimi kontrol ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Yönetimi
	18
	Facebook, Twitter veya Instagram'da ifade ettiğim duyguları kontrol ederim. 
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Yönetimi
	19
	Genellikle Facebook, Twitter veya Instagram'daki bağlantılarımı sakinleştiririm.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Yönetimi
	20
	Facebook, Twitter veya Instagram'daki bağlantılarım bana kendilerini daha iyi hissettirdiğimi söylerler.
	1
	2
	3
	4
	5

	E-Duygu Yönetimi
	21
	Facebook, Twitter veya Instagram'da bağlantılarım kötü hissettiklerinde onları teselli ederim.
	1
	2
	3
	4
	5
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Ölçeğin Puanlanması:
• E-Duygular Ölçeği toplam 21 maddeden oluşmaktadır ve maddeler dört alt boyutta toplanmıştır: E-Duygu İfadesi, E-Duygu Algısı, E-Duygu Kullanımı ve E-Duygu Yönetimi.
• Her alt boyuttaki maddeler toplanarak dört ayrı alt boyut puanı elde edilebilir.
• Ölçek yapısı, alt boyutların birlikte çalıştığını göstermektedir; bu nedenle alt boyut maddeleri toplanarak tek bir toplam E- Duygular puanı da hesaplanabilir.
• Ölçekte ters kodlanması gereken madde bulunmamaktadır.
• Toplam E- Duygular puanının artması, katılımcının çevrim içi ortamlarda duyguları daha fazla ifade ettiği, algıladığı, kullandığı ve yönettiği anlamına gelir. Daha düşük puan ise bu davranışların daha sınırlı olduğunu gösterir.


