C TİPİ KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ ÖLÇEĞİ
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Yapay zeka tarafından oluşturulmuş içerik yanlış olabilir.]
DEĞERLENDİRME:
Ölçekte iki faktör (alt skala) mevcut ve toplamda 12 maddesi var. Self-sacrificing behavior (kendi kendini feda etme) ve Emotional non-expressiveness (duyguları ifade edememe). Kendini feda etme maddeleri: 1,2,3,4,5,6,7. Duyguları ifade edememe maddeleri: 8,9,10,11,12.
Ters maddeler: 5,9,11 ve 12. 
Yani Kendini feda etme altölçeğindeki 5. madde ve duyguları ifade edememedeki 9, 11 ve 12. maddeler ters.
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Tablo 1. C Tipi Davranis Olgegi Faktor Oriintiisii

Madde Faktor 1 Faktor 2
4. Bagkalarmin ihtiyaglarinin, kendi ihtiyaglarimdan daha énemli oldugunu diisiiniiriim .80 16
2. Bagkalarina kendim igin yaptiklarimdan daha fazlasini yaparim. .80 21
7. Bagkalarma yardim edebilmek ugruna kendi ihtiyaglarim feda ederim 78 19
3. Bagkalarmun ihtiyaglarimi kendi ihtiyaglarimdan daha iistiin gérmeyi gérevim gibi disiiniirim .76 18
6. Cok verici oldugum sdylenir 70 -.08
1. Kendi ihtiyaglarim bile goz ardi ederek, bagkalarma yardim etmek igin ¢izdigim yolun digina gikarim .70 -.08
5. Once kendi ihtiyaglarima, sonra baskalarinin ihtiyaglarina odaklanmam gerektigini diisiiniiriim .58 .01
9. Bagkalarina duygularimdan bahsetmeyi severim .09 .85
8. Bagkasma kendimi nasil hissettigimi sdyleme konusunda sikinti duyarim .10 78
11.Stresten bunaldigim zamanlarda, tavsiye almak i¢in arkadaglarima veya aileme giderim .04 74
10.Ne kadar {izgiin olursam olayim, bunu rahatlikla bagkalarina yansitamam 12 .68
12.Hayatim boyunca, yogun duygularimi ifade etmeme imkan verilmigtir -.01 .61
Ozdeger 4.25 247
Agiklanan Varyans (%) 32 24
Alfa Katsayist .86 .80

Not. Faktor 1: Kendini feda etme; Faktor 2: Duygusal ifadesizlik




