
BRONŞEKTAZİ SAĞLIK ANKETİ (T-BHQ) 
 

Bu anket bronşektazi hastalığının yaşamınızı nasıl etkilediğini değerlendirmek amacıyla yapılmıştır. Lütfen her soruyu dikkatlice okuyunuz ve sizin için en uygun yanıtı 

İŞARETLEYEREK yanıtlayınız) Tüm soruları olabildiğince gerçekçi yanıtlamanız önemlidir. 

1) Son 14 gün içerisinde, yorgundum. 

1) Her zaman 2) Çoğu zaman 3) Epeyce bir zaman 4) Bazı zamanlarda 5) Zamanın az bir kısmında 6) Neredeyse hiçbir zaman 7) Hiçbir zaman 

2) Son 14 gün içerisinde, bir şeyler yaparken yaşıtlarıma göre çok daha yavaş hareket ettim. 

1) Her zaman 2) Çoğu zaman 3) Epeyce bir zaman 4) Bazı zamanlarda 5) Zamanın az bir kısmında 6) Neredeyse hiçbir zaman 7) Hiçbir zaman 

3) Son 14 gün içerisinde, endişeli hissettim. 

1) Her zaman 2) Çoğu zaman 3) Epeyce bir zaman 4) Bazı zamanlarda 5) Zamanın az bir kısmında 6) Neredeyse hiçbir zaman 7) Hiçbir zaman 

4) Son 14 gün içerisinde, göğsümü rahat(temiz) hissettim. 

1) Her zaman 2) Çoğu zaman 3) Epeyce bir zaman 4) Bazı zamanlarda 5) Zamanın az bir kısmında 6) Neredeyse hiçbir zaman 7) Hiçbir zaman 

5) Son 14 gün içerisinde, balgamım nedeniyle utanç duydum. 

1) Her zaman 2) Çoğu zaman 3) Epeyce bir zaman 4) Bazı zamanlarda 5) Zamanın az bir kısmında 6) Neredeyse hiçbir zaman 7) Hiçbir zaman 

6) Son 14 gün içerisinde, nefes darlığı hissettim. 

1) Her zaman 2) Çoğu zaman 3) Epeyce bir zaman 4) Bazı zamanlarda 5) Zamanın az bir kısmında 6) Neredeyse hiçbir zaman 7) Hiçbir zaman 

7) Son 14 gün içerisinde, bronşektazi hastalığım nedeniyle uykum bölündü. 

1) Her gece 2) Çoğu geceler 3) Birkaç gece 4) Bazı geceler 5) Ara sıra 6) Nadiren 7) Hiçbir zaman 

8) Son 14 gün içerisinde, öksürük nöbetlerim oldu. 

1) Her gün 2) Çoğu gün 3) Birkaç gün 4) Bazı günler 5) Ara sıra 6) Nadiren 7) Hiçbir zaman 

9) Son 14 gün içerisinde, balgamım kan içeriyordu. 

1) Her zaman 2) Çoğu zaman 3) Birkaç defa 4) Bazen 5) Arada sıra 6) Nadiren 7) Hiçbir zaman 

10)  Son 12 ay içerisinde, akciğer enfeksiyonu nedeniyle antibiyotik tedavisi aldım. 

1) Beş kereden fazla 2) Beş kere 3) Dört kere 4) Üç kere 5) İki kere 6) Bir kere 7) Hiçbir zaman 

 

Anketi doldurduğunuz için teşekkür ederiz! 
 


