BESIN SEGiMi TESTI
Litfen her bir soruyu dikkatle okuyunuz ve size uygun olan kutucuga X isareti koyunuz.

Herhangi bir giinde yedigim besinle ilgili benim i¢in onemli olan; Cok Biraz énemli Orta derecede Cok dnemli
onemli 2) dnemli 4)
degil (3)
@)
1 ...kolay hazirlanmasidir
2 ...katki maddesi igermemesidir
3 ...kalorisinin diigiik olmasidir
4 ...tadinin iyi olmasidir
5 ...dogal bilesenler igermesidir
6 ...pahali olmamasidir
7 ...yag igeriginin diisiik olmasidir
8 ...bildigim bir besin olmasidir
9 ...yliksek posali olmasidir
10 | ...besin degerinin yiiksek olmasidir
11 | ...siipermarketlerden ve diikkanlardan kolayca ulasilabilir olmasidir

12 | ...parasina degmesidir

13 | ...beni neselendirmesidir

14 | ...giizel kokmasidir

15 | ...¢ok kolay pisirilebiliyor olmasidir

16 | ...stresle bas etmeme yardimei olmasidir

17 | ...viicut agirligmm korumaya yardimer olmasidir
18 | ... dokusunun memnun edici olmasidir

19 | ...cevre dostu bir sekilde paketlenmis olmasidir

20 | ...politik olarak onayladigim iilkelerden gelmis olmasidir

21 | ...cocukken yedigim besinlere benziyor olmasidir
22 | ...vitamin ve mineralce zengin olmasidir

23 | ...yapay bilesen igermemis olmasidir

24 | ...beni uyanik ve hazir tutmasidir

25 | ...glizel gérinmesidir

26 | ...rahatlamama yardimci olmasidir

27 | ...ytksek protein icermesidir

28 | ...hazirlamak i¢in zaman almamasidir

29 | ...beni saglikli tutmasidir

30 | ...deri/dig/sag/tirnak vb iyi gelmesidir

31 | ...iyi hissetmemi saglamasidir
32 | ...orijin iilkesinin agik bir bicimde belirtilmis olmasidir
33 | ...genellikle yedigim besin olmasidir

34 | ...hayatla basa ¢tkmama yardimci olmasidir

35 | ...yasadigim veya ¢alistigim yere yakin yerlerden kolaylikla alinmasidir

36 | ...ucuz olmasidir




