Anket, 11 madde ve dört alt boyuttan oluşmaktadır: A (yiyecekler(1., 4., 9. Sorular)), B (içecekler (3., 5., 6. Sorular)), C (davranışlar (2., 7., 8. Sorular)) ve S (yaşam tarzı (10., 11. Sorular)). Her cevaba verilen puan sıfır ile iki arasında değişmektedir. Toplam puan ne kadar yüksek olursa, hastanın önerilere uyumunun daha iyi olduğunu göstermektedir. 
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	1.
	Günde kaç öğün yemek yiyorsunuz?
	3 ana öğün + 4-6
 atıştırmalıklar
	3 kez (kahvaltı, öğle yemeği
 ve akşam yemeği)
	3 ana öğün + 2-3
 atıştırmalıklar

	2.
	Ana öğünleri ne kadar çabuk tüketiyorsunuz?
	10-15 dk
	15-20 dk
	>25 dk

	3.
	Yemek sırasında ne kadar su içiyorsunuz?
	>2 bardak
	1 bardak
	hiç

	4.
	Haftada kaç kez tatlı yersiniz?(kahvaltı hariç)
	>haftada 3 kez
	haftada 2 kez
	haftada 0-1 kez

	5.
	Haftada kaç kez şarap ve alkol içersiniz ?
	>haftada 2 kez
	haftada 1 kez
	hiç 

	6.
	Haftada kaç kez gazoz içersiniz?
	>haftada 2 kez
	haftada 1 kez
	hiç

	7.
	Yemeklerden önce kendinizi ne kadar aç hissediyorsunuz?
	çok fazla
	orta
	hiç

	8.
	Yemeklerden sonra kendinizi ne kadar tok hissediyorsunuz?
	hiç
	orta
	çok fazla

	9.
	Yemek sırasında tükettiğiniz sebze porsiyonları ne kadar?
	büyük
	orta
	küçük

	10.
	Fiziksel aktiviteye ne kadar zaman harcıyorsunuz?
	haftada 1 kez 30-60 dk
	haftada 2-3 kez 30-60 dk
	haftada 5 kez 30-60 dk

	11.
	Kendinizi ne sıklıkla tartıyorsunuz?
	hiç
	ayda 1 kez
	haftada 1 kez



