Türk Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği (TSOY-KF)

	No
	Çok kolaydan çok zora doğru derecelendirecek olursanız aşağıdakileri yapmak sizin için ne derece kolay/zordur?
	Çok kolay
	Kolay
	Zor
	Çok zor
	Fikrim yok

	S1.
	 Bir sağlık kuruluşuna gitmek istediğinizde, hangi doktora başvurmanız gerektiğini araştırıp bulmak.
	1
	2
	3
	4
	5

	S2.
	 Tahlil/tetkik öncesi hazırlıklarla (diyet uygulamak gibi) ilgili bilgileri anlamak.
	1
	2
	3
	4
	5

	S3.
	 Hastanede ulaşmak istediğiniz birimin (laboratuvar, poliklinik gibi) yerini bulmak.
	1
	2
	3
	4
	5

	S4.
	 Acil bir durumda (kaza, ani sağlık sorunu gibi) ne yapabileceğine karar vermek.
	1
	2
	3
	4
	5

	S5.
	 Sigara içme, yetersiz fiziksel aktivite gibi sağlıksız davranışlarla nasıl başa çıkılacağıyla ilgili sağlık uyarılarını anlamak.
	1
	2
	3
	4
	5

	S6.
	 Yaşınız, cinsiyetiniz ve sağlık durumunuzla ilişkili olarak yaptırmanız gereken sağlık taramaları (kadınlar için meme, erkekler için prostat kaynaklı hastalıklara yönelik taramalar gibi) ile ilgili bilgiyi araştırıp bulmak.
	1
	2
	3
	4
	5

	S7.
	 Gündelik davranışlarınızdan hangilerinin (spor yapmak, sağlıklı beslenmek, sigara kullanmamak gibi) sağlığınızı etkilediğini değerlendirmek.
	1
	2
	3
	4
	5

	S8.
	 Ailenize ya da arkadaşlarınıza daha sağlıklı olmaları konusunda önerilerde bulunmak.
	1
	2
	3
	4
	5



ATIF için: Simsek, H., Cevik, C., Baydur, H.  Kayabek, I., Dogan, G., Ay, G., Ucan, G., & Okyay, P. Validity and reliability of the Turkish health literacy scale – Short form (THLS-SF) in the older people: a practical tool for assessment of health literacy. Curr Psychol (2025). https://doi.org/10.1007/s12144-025-08402-w


TSOY-KF HESAPLAMA
Kavramsal çerçeve, sağlıkla ilgili iki boyut (Tedavi, Hastalıklardan Korunma ve Sağlığın Geliştirilmesi) ve sağlıkla ilgili karar verme ve uygulamalar ile ilgili dört bilgi edinme sürecini (Sağlıkla ilgili Bilgilere Erişim, Sağlıkla ilgili Bilgileri Anlama, Sağlıkla ilgili Bilgileri Değerlendirme, Sağlıkla ilgili Bilgileri Kullanma / Uygulama) içermektedir. Her madde 1=Çok kolay, 2=Kolay, 3=Zor, 4=Çok zor olacak şekilde 4 derecelidir. “Fikrim yok” ifadesi için 5 kodu kullanılmıştır. Puan hesaplarına geçilmeden önce, kodlar 1-4, 4-1 olacak şekilde yeniden kodlanmalıdır. Hesaplama kolaylığı açısından toplam puan 0-50 arası değer alacak şekilde aşağıdaki formül yardımıyla standardize edilmiştir. 

Maddeler Yeniden kodlanır: (1=4) (2=3) (3=2) (4=1) (5=SYSMIS) olacak şekilde. 
Formül İndeks= (aritmetik ortalama-1) x [50/3]
İndeks= Hesaplanan kişiye özgün indeks
Aritmetik ortalama= Her maddeye verilen tepkilerin ortalaması
1= Ortalamanın en düşük olası değeri (indeksin en düşük 0 olmasına neden olur)
3= Ortalamanın aralığı
50= Yeni ölçüt için seçilen en yüksek değer
Ölçekte 0 puan en düşük sağlık okuryazarlığını, 50 puan en yüksek sağlık okuryazarlığını göstermektedir.
Sağlık okuryazarlığı düzeyi, elde edilen puana göre dört kategoride değerlendirilmiştir:
(0-25) puan	: yetersiz sağlık okuryazarlığı
(>25-33) 	: sorunlu – sınırlı sağlık okuryazarlığı
(>33-42) 	: yeterli sağlık okuryazarlığı
(>42-50) 	: mükemmel sağlık okuryazarlığı



SPSS SYNTAX DOSYASI
* TSOY Kısa Form Puan Hesaplama SPSS formülü.
* Puan hesaplamada her bir soruya s1, s2, s3 ... gibi değişken adı verin ve veriyi işleyin. 
* Puan hesaplanabilmesi için en az 7 soruya Fikrim Yok seçeneği dışında yanıt verilmesi gerekir. 
RECODE s1 s2 s3 s4 s5 s6 s7 s8 (1=4) (2=3) (3=2) (4=1) (5=SYSMIS) INTO ss1 ss2 ss3 ss4 ss5 ss6 ss7 ss8.
EXECUTE.
COMPUTE TSOY_kisa=(mean.7(ss1,ss2,ss3,ss4,ss5,ss6,ss7,ss8) - 1) * (50 / 3).
VARIABLE LABELS  TSOY_kisa 'TSOY kısa form puanı'.
EXECUTE.
RECODE TSOY_kisa (0 thru 25=1) (25.001 thru 33=2) (33.001 thru 42=3) (42.001 thru 50=4) INTO 
    TSOY_kisa_kat.
VARIABLE LABELS  TSOY_kisa_kat 'TSOY kısa form (kategorik)'.
EXECUTE.
value labels TSOY_kisa_kat
    1 '(0-25) puan: yetersiz sağlık okuryazarlığı'
    2 '(>25-33): sorunlu – sınırlı sağlık okuryazarlığı'
    3 '(>33-42): yeterli sağlık okuryazarlığı'
    4 '(>42-50): mükemmel sağlık okuryazarlığı'.
EXECUTE.
DELETE VARIABLES    ss1 to ss8.
EXECUTE.
