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Ek 1. Sınıfta Fiziksel Aktivite Sağlamaya Yönelik Öğretmen Etkinliği Ölçeği Formu
	No
	Madde
	Kesinlikle Katılmıyorum (1)
	Katılmıyorum (2)
	Kararsızım (3)
	Katılıyorum (4)
	Kesinlikle Katılıyorum (5)

	1
	Öğrencilerim fiziksel olarak aktif olmakla ilgilenmediğinde öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	2
	Öğrencilerim sınavlara hazırlanırken öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	3
	Öğrencilerim birbirleriyle anlaşmazlık yaşadığında öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	4
	Öğrencilerimin akademik seviyeleri çok farklı olduğunda öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	5
	Öğrencilerimin fiziksel yetenekleri çok farklı olduğunda öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	6
	Sınıfım kalabalık olduğunda öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7
	Okulumda öğrencilerin yeterli fiziksel aktivite yapabileceği alan olmadığında öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	8
	Hava kötü olduğunda ve öğrenciler dışarı çıkamadığında öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9
	Gün içinde fiziksel aktivite arası yaptıracak kadar zamanım olmadığında öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	10
	Gün içinde öğrencilere teneffüs yaptıracak kadar zamanım olmadığında öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	11
	Fiziksel aktivite araları hazırlamak için yeterli zamanım olmadığında öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	12
	Okuldaki diğer öğretmenler fiziksel aktiviteyi önemsemediğinde öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	13
	Okul müdürüm fiziksel aktiviteye yeterli destek sağlamadığında öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	14
	Müdürüm yüksek sınav puanları konusunda baskı yaptığında öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	15
	Öğrencilerin fiziksel olarak aktif olması için yeterli ekipman/kaynağım olmadığında öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	16
	Fiziksel aktivite uygulamalarına yönelik hizmet içi eğitimlere katılabildiğimde öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	17
	Fiziksel aktiviteyi sınıfa entegre etmek için çeşitli stratejiler öğrenebildiğimde öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	18
	Öğrencilerimi nasıl aktif hale getirebileceğim konusunda bilgi düzeyimi artırabildiğimde öğrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebileceğimden eminim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


Ölçeğin Boyutları ve Maddeleri: Öğrenci Engelleri: 1–6. Maddeler; Kurumsal Engeller: 7–15. Maddeler ve Eğitsel Engeller: 16–18. Maddelerden  oluşmaktadır. Ölçekte ters madde puanlaması yoktur. 
NOT: Bu ölçeği kaynak göstererek izin alamadan kullanabilirsiniz.
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