	ROMANTİK İLİŞKİLERDE SABOTAJ ÖLÇEĞİ


	
              Aşağıdaki ifadeler, romantik ilişkilerde nasıl hissettiğiniz ve nasıl davrandığınızla ilgilidir. Sadece mevcut bir ilişkide olup bitenlerle değil, genel olarak ilişkileri nasıl deneyimlediğinizle ilgileniyoruz. Eğer bir ilişkiniz yoksa, son ilişkinizi düşünün. Lütfen her bir ifadeye ne kadar katıldığınızı veya katılmadığınızı belirterek yanıtlayınız.  

	
	

	Kesinlikle Katılmıyorum.
	Katılmıyorum.
	Biraz katılmıyorum.
	Kararsızım
	Biraz katılıyorum.
	Katılıyorum.
	Kesinlikle Katılıyorum.

	1
	İlişkimdeki sorunlar için haksız yere suçlanıyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Partnerim tarafından sıklıkla yanlış anlaşıldığımı hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Partnerim tarafından sürekli olarak eleştirildiğimi hissediyorum. 
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Partnerim kendimi olduğumdan daha aşağı bir insan olarak hissetmemi sağlıyor.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Partnerimin arkadaşlarıyla ne kadar zaman geçirdiğine üzülüyorum
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Partnerimi güvende tutmak için nerede olduğunu bilmem gerektiğine inanıyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Partnerimi sık sık kıskanırım.
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Bazen eşimin sosyal medya profillerini kontrol ederim.
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Partnerimin üzgün olduğunu fark ettiğimde, bunun nedenini anlamak için kendimi onun yerine koymaya çalışırım.
	
	
	
	
	
	
	

	10
	İlişkide çözümler bulmaya ve sorunları çözmeye açığım.
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Bir konuda yanıldığımı biliyorsam partnerime itiraf edeceğim.
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Partnerimin ilişkimizi geliştirmek için yapmam gereken şeyleri söylemesine açığım.
	
	
	
	
	
	
	



