	PERİPARTUM DEPRESYON BELİRLEYİCİLERİ ÖLÇEĞİ

	Aşağıdaki ifadeleri gebeliğinizin başlangıcından şimdiye kadar geçen süreç içerisinde, sahip olduğunuz duygu ve düşüncelere göre cevaplayınız. İfade sizin için doğru ise “Evet”, kısmen doğru ise “Kısmen”, yanlış ise “Hayır” seçeneğini işaretleyiniz.

	Ölçek Maddeleri
	Evet
	Kısmen
	Hayır

	1
	Kendimi sık sık yalnız ve tek başına kalmış hissediyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	2
	Sürekli olumsuz düşünüyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	3
	Kendimi güçsüz ve çaresiz hissediyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	4
	Kendime güvenimin azaldığını hissediyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	5
	Karar vermekte zorlanıyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	6
	Eskiden zevkle yaptığım şeylerden şimdi zevk almıyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	7
	Gebelik sırasında olumsuz bir durum yaşamaktan çok korkuyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	8
	Gebelik sırasında başıma gelebilecek bir hastalıktan endişe duyuyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	9
	Bebeğin sağlık durumu ile ilgili sıklıkla endişe duyuyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	10
	Sürekli bebeğimi kaybetme korkusu yaşıyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	11
	Evlilik sürecimin erken döneminde gebe kaldığımı düşünüyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	12
	İsteyerek gebe kaldım.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	13
	Gebe kaldığım için suçluluk duyuyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	14
	Anne olmak için yaşımın küçük olduğunu düşünüyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	15
	Ailem gebelik sürecinde bana daima destek oluyor.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	16
	Genel olarak yaşamımdan memnunum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	17
	Yaşadığım yerden memnunum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	18
	Anne-babamla ilişkilerim oldukça iyidir.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	19
	Eşimle ilişkimden memnunum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	20
	Eşimle iletişim kurmakta zorlanıyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır


	21
	Eşimle anlaşma konusunda ciddi sorunlar yaşıyorum.
	Evet

	Kısmen

	Hayır




