Parçalanmış Kendilik Envanteri

“Aşağıda çeşitli durumları ve ihtiyaçları tarif eden ifadeler bulunmaktadır. Her bir ifadenin kişisel görüşünüzle ne kadar örtüştüğünü, sizi ne derece yansıttığını ilgili seçeneği işaretleyerek belirtiniz. Cevabınız yalnızca kendi bakış açınızı yansıtmalıdır.”

1. Kendimi bazen yeterli, bazense çaresiz hissederim.
2. Beklediğim şekilde başarılı olamadığımda utanç, suçluluk, kıskançlık, boşluk ve halsizlik hissederim.
3. Genellikle kafası karışık hissederim ve yönümü kaybederim.
4. Çoğu zaman düzenlemekte zorlandığım ruh hali değişimleri yaşarım.
5. Başkalarıyla birlikteyken çoğunlukla onlardan kopuk ve farklı hissederim.
6. Dışsal bir ödül olmadan bir şeyler başarmak, benim için zordur.
7. Fikirlerimin katı, tepkilerimin aşırı olduğunu ve yeterince esnek olmadığımı çok sık hissederim.
8. Çoğu zaman kendimi yalnız hissederim.
9. Bazen o kadar öfkeyle dolarım ki sakinleşmekte zorlanırım.
10. Bazen dayanamamaktan ve yıkılıp dağılmaktan korkarım.
11. Çoğu zaman kendimi boşlukta hisseder ve birinin yardımına ihtiyaç duyarım.
12. Sık sık hayatın anlamsız olduğu hissi ile boğuşurum.

Yanıt Ölçeği: 

1 = Kesinlikle katılmıyorum, 2 = Katılmıyorum, 3 = Biraz katılmıyorum, 4 = Ne katılıyorum ne katılmıyorum, 5 = Biraz katılıyorum, 6 = Katılıyorum, 7 = Kesinlikle katılıyorum.

Puanlama:

Parçalanmış Büyüklenmecilik = Madde 1 + Madde 2 + Madde 4 + Madde 6 + Madde 7 + Madde 9
Parçalanmış İdealleştirme = Madde 3 + Madde 5 + Madde 8 + Madde 10 + Madde 11 + Madde 12

Güvenirlik:

Parçalanmış Büyüklenmecilik: İç tutarlılık (ω) = .77, test-tekrar test (4 hafta)  = .78.
Parçalanmış İdealleştirme: İç tutarlılık (ω) = .86, test-tekrar test (4 hafta)  = .81.
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