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OZET

OKUL ONCESIi DONEM COCUKLARINDA DAVRANIS
SORUNLARININ ANNE-BABA TUTUMU VE OZ-KONTROL iLE
ILISKISININ INCELENMESI

Neslihan GOZUBUYUK

Yiiksek Lisans Tezi, Ilkégretim Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Yalgin OZDEMIR
2015

Bu aragtirmanin amacini okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin anne-
babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumunun ¢ocuklarda 6z-kontrol ve davranig
sorunlar1 arasindaki dogrudan etkilerini ve dolayli anne-baba tutumlarinin 6z-
kontrol araciligi ile davranig problemleri iizerinde olusan dolayli etkisini
incelemektir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak “Cocuk Yetistirme Anketi”,
“Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirilmesi”, “Oz-Kontrol Degerlendirme
Olgegi” ve “Sosyo Demografik Bilgi Formu” kullamlmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 450 ¢cocugun anne-

babalar1 ve 6gretmenleri olusturmustur.

Aragtirmada elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 22. 0 ve AMOS
paket programlari kullanilmistir. Verilerin analizinde, t testi, pearson korelasyon

katsayis1 ve yapisal esitlik modeli kullanilmistir.

Elde edilen bulgulara gore okul oncesi dénem g¢ocuklarinda anne-baba
tutumu ve o6z-kontroliin, davranig sorunlari iizerinde dogrudan ve anne-baba
tutumunun davranig sorunlari tizerinde 6z-kontrol araciligi ile olusan dolayl etkisi
oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunda olumlu anne-baba tutumu ile 6z-
kontrol arasinda pozitif, davranis sorunlari ile negatif ve 6z-kontrol ile davranis
sorunlar1 arasinda negatif iliskilerin oldugu goriilmektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Okul oncesi, Anne-baba tutumu, Oz-Kontrol, Davrams

Sorunlari






ABSTRACT

ANALYSIS OF THE RELATION OF BEHAVIOURAL PROBLEMS
IN PRE-SCHOOL CHILDREN WITH THE PARENTAL ATTITUDE
AND SELF-CONTROL

Neslihan GOZUBUYUK

MA Thesis, Preschool Education Department
Thesis Supervisor: Dog. Dr. Yalgin OZDEMIR
2015

The purpose of this research is to analyse the direct and indirect effect of
the parenting style on self-control and behavioural problems through self-control.

In this research, “Parenting Survey”, “Social Competence and Behaviour
Assessment”, “Self-Control Rating Scale”, and “Socio-Demographic Data Form”
are used as data collection tools. Sample group of this research comprises the
teachers and the parents of 450 pre-school children attending pre-school
institutions.

SPSS 22.0 and AMOS package programs are used for analyzing the data. t
test, pearson correlation analysis, Explanatory factor analysis and structural
equation modelling were used to analyse the data.

According to the findings, parenting styles has direct and indirect effects
on behavioural problems of pre-school children. And in the conclusion of the
research, it was found out that positive parenting associated positively with self-
control and negatively with behaviour problems. Self-control was associated
negatively with behaviour problems.

KEYWORDS: Pre-school, Parenting Style, Self-Control, Behavioural Problems.
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ONSOZ

Arastirmamin planlanmasi, uygulanmasi ve sonuglandirilmasinda biiyiik
katkilar1 ve fikirleriyle bana yol gbsteren, ¢aligmamin tiim asamalarinda rehberlik
caligmalarini biiyiik bir titizlikle gergeklestiren, biitiin bunlarin yani1 sira manevi
destegi ve giiveni ile her zaman yanimda olan, engin goriislerini ve zamanini
benden esirgemeyen Degerli Hocam ve Danigmanim Sayin Dog¢. Dr. Yalgin
OZDEMIR’ e sonsuz tesekkiirlerimi sunarmm. Arastirmam siiresi boyunca
deneyimleriyle bana 1s1k tutan, giiler yiizliyle, anlayisiyla yanimda olan, sabriyla
beni dinleyen, 6gretmenligin gerektirdigi Ozverisiyle ve karakteriyle rol model
aldigim ve beni bu yolda emin adimlarla ilerlemem gerektigine inandiran degerli
hocam Yrd. Dog. Dr. Nermin KORUKLU” vya, yiiksek lisans egitimim boyunca
pek cok sey dgrendigim hocalarim, Yrd. Dog. Dr. Sezai KOCYIGIT’ e, Yrd. Dog.
Dr. Gézde INAL KIZILTEPE’ ye, Yrd. Dog. Dr. Ayse OZTURK SAMUR ve
Yrd. Dog. Dr. Yasar KUZUCU’ ya tesekkiirii borg bilirim. Veri toplama siirecinde
Olgeklerin uygulanmasinda her tiirlii kolayligi saglayan okul idarecilerine,
ogretmenlere ve anne-babalara tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu ¢aligmamda destek veren, akademik gelisimime ve arastirmaya katkida
bulunan Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi hocam olan Yrd. Dog¢. Dr. Sibel
SONMEZ’ e tesekkiirii bir borg bilirim.

Arastirmam boyunca her zaman yanimda olan, yardimlarini ve manevi
desteklerini esirgemeyen Mesut HAZEN ve Hale ERYILMAZ’ a, yine bu siireg
boyunca sevgileriyle yanimda olan Hasan EROGLU’ na tesekkiir ederim. Ayrica
arastirmam kapsaminda cevirilerimde destegini ve yardimlarini higbir zaman
esirgemeyen sevgili hocam Gamze BILIR SEYHAN’ a tesekkiir ederim. Yiiksek
Lisans egitimim boyunca birbirimizin destegini her an hissettigimiz, bilgilerimizi
paylastigimiz ve sorguladigimz sevgili yiiksek lisans sinif arkadaslarima tesekkiir
ederim.

Akademik anlamda tez hazirlama gibi zorlu bir siire¢ maddi giigliiklerin
yaninda manevi giicliikleri de barindirmaktadir. Hayatimda en degerli varliklarim,
sevgili ailem bu siiregte ihtiya¢ duydugum manevi destegin en Onemli pargasi
oldu. Yiiksek lisans Ogrenimimi basariyla tamamlayabilmem igin ellerinden
gelenin en iyisini yapmaya calistilar. Sevgisi ve dualarim esirgemeyen sevgili

annem Ziibeyde GOZUBUYUK e, bu siirecte yanlarina gidemedigim igin anlay1s
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ile kargiladiklar1 i¢in tiim kardeslerime tesekkiirii bor¢ bilirim. Son olarak
arastirma siireci boyunca en 6nemli destegi veren, aragtirmamin her asamasini
merak eden, her ihtiyag duydugumda yanimda olan, kendisine layik bir evlat
olmaya calistigim canim babam Metin GOZUBUYUK' e her y&niiyle miikkemmel
bir baba, bir rehber oldugu icin tesekkiirii borg bilirim.

Akademik hayatimda her daim daha ileriye gitmek, 6grenmeyi yasamim
boyunca siirdiirebilmek dilegiyle. Aragtirmamin bilime ve egitime katkisi olmast
dilegiyle...

Neslihan GOZUBUYUK
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GIRIS
1. ARASTIRMA HAKKINDA ACIKLAMALAR

Kisiligin 6nemli bir bdliimiiniin erken ¢ocukluk déneminde olugmasi bu
donemin 6nemini gostermektedir. Bu donemde edinilen davranislar ¢ocugun tiim
hayatt boyunca gosterecegi davraniglara temel olusturmaktadir (Fan & Chen,
2001; Yavuzer, 2008). Erken cocukluk doneminde aile igindeki davramiglar
cocugun ilk sosyal yasantilarinda istendik veya istenmedik davraniglarin
olusmasinda 6nem tagimaktadir (Yavuzer, 1993). Bu dénemde ise ¢ocuklarin en
fazla etkilesimde bulundugu ve yakin gevresi icerisinde anne-baba yer almakla
birlikte ¢ocuklarin rol model olarak gordiigii davraniglarda biiyiik etkisi
bulunmaktadir (Bronfenbrenner & Morris, 1998; Erkan, 2010; Mahoney &
MacDonald, 2007). Ayn1 zamanda son yillarda yapilan arastirmalara goére erken
cocukluk doneminde sosyal yetkinlik becerileri gelistirilemeyen ¢ocuklarda
davranis sorunlart goriildiigii gibi bu sorunlarin ilerleyen yaglarda yasantilarinin
sosyal agidan olumsuz etkilenme olasiligimin daha fazla oldugu gorilmektedir
(Ladd, 2000). Erken ¢ocukluk donemindeki davranig sorunlarinin ileriki yillarda
daha biiyiik davranig sorunlarina doniismesini engellemenin yollarindan birisi bu
davraniglarin daha kolay degistirilebilir oldugu erken yillara odaklanmaktir (Lee,
Baillargeon, Vermunt, Wu & Tremblay, 2007). Bu nedenle erken c¢ocukluk
donemindeki davranis sorunlarmnin ileriki yillarda devam edecek etkilerinin
Oonemine dayanilarak erken Onleme ¢alismalari i¢in anne-baba ve &gretmen
egitimleri onemli olarak goriilmektedir (Farrington & Welsh, 2007).

Cocuklarda goriilen davranis sorunlari farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlar; saldirganlik, dirtiisellik, hiperaktivite gibi digsallagtirilan davranig
problemleri ve ice kapamiklik, utanma, sosyal g¢ekingenlik gibi igsellestirilen
davranig problemleri olmak tizere iki farkli sekilde goriilmektedir (Stacks & Goff,
2006). Icsellestirme ve digsallastirma davranis sorunlarma erken cocukluk
doneminden itibaren Onlem alimmamasi ve tamimlanmamasi cocugun ileriki
yaslarinda siddet egilimli, psikolojik ve ruhsal sorunlari olan bireyler olmasina yol
acabilmektedir (Owens & Shaw, 2003).

Davranis sorunlarini etkileyen faktorlerin iginde en belirgin olarak anne-
baba tutumlar1 yer almaktadir (McDowell, Parke & Spitzer, 2002; Paterson &
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Sanson, 1999). Anne-baba tutumlarinin; sapkin davranislar, disiik 6z-kontrol ve
davranis sorunlari iizerindeki etkileri bilinmektedir (Gibbs, Giever & Martin,1998;
Hope & Chapple, 2005). Yapilan arastirmalarda 6zellikle diisiik 6z-kontrol ile
davranis sorunlar arasindaki iliski (De Kemp et al., 2009; Kim & Brody, 2005) ya
da anne-baba tutumlari, diisik 6z-kontrol ve saldirgan davranislar arasindaki
iligkiler ele alinmaktadir (Hay, 2001; Vazsonyi & Belliston, 2007; Vazsonyi &
Klanjsek, 2008). Davranis sorunlar1 ile ilgili yapilan boylamsal ¢aligmalarda ise
erken c¢ocukluk doneminde ortaya cikan davranig sorunlarinin ergenlik ve
yetiskinlikte sapkin ve su¢ davraniglari ile iliskili oldugunu gostermektedir
(McCord, Widom & Crowell, 2001; Moffitt, Caspi, Harrington & Milne, 2002;
Piquero, Farrington & Blumstein, 2003).

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda erken ¢ocukluk doneminde sosyal ve
duygusal agidan olumlu ozelliklerin ve saglikli bir kigiligin gelisimi, davranig
sorunlarinin  6nlenmesinde ve ortadan kaldirilmasinda anne-babanin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Bu nedenle arastirmada
anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumunun c¢ocuklarin davranis sorunlarini
yordama diizeyinin incelenmesi ile birlikte 6z-kontroliin davranis sorunlar1 ve

anne-baba tutumu arasindaki aracilik etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amacini okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin anne-
babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumunun c¢ocuklarda 6z-kontrol ve davranig
sorunlar1 arasindaki dogrudan etkilerini ve dolayli anne-baba tutumlarinin &6z-
kontrol aracilig1 ile davranis probleri iizerinde olusan dolayli etkisini incelemek
olusturmaktadir. Gozlenen degiskenlere iliskin dogrudan ve dolayl iligkileri igeren
model Sekil 1.1.” de verilmistir.



Davranisg
Sorunlari/Anne

Oz-Kontrol/
Anne

Cocuk
Yetistirme
Tutumu

Oz-Kontrol/
Ogretmen

Davranig
Sorunlari/
Ogretmen

Sekil 1.1. Gézlenen Degiskenler Arasindaki Dogrudan ve Dolayl iliskiler

1.1.1. Problem Durumu

Sosyal gelisim, kisinin yasadig1 c¢evreye uygun tutum ve davranig
gostermesiyle birlikte ayn1 zamanda bagimsiz bir birey olarakta farklilastigi
siirecleri anlatmaktadir. Bu siiregler hem c¢ocukluk hem ergenlik hem de
yetiskinlik donemlerinde gosterilen sosyal davraniglar tizerinde belirleyici role
sahip oldugu bilinmektedir (Yagmurlu ve Kodalak, 2010).

Sosyal gelisimin yeterince desteklenememesi ¢ocuklarda uyum ve davranig
sorunlarinin gériilme olasihigmi arttirmaktadir. Ornegin; yapilan arastirmalarda,
yeterince sosyal becerilere sahip olmayan cocuk ile ergenlerin davranis sorunlari
ve saldirganlik agisindan riskli grup odugu belirtilmektedir (Crick & Dodge, 1994;
D’Zurilla, Nezu & Maydeu-Olivares, 2003; Keltikangas-Jarvinen & Pakaslahti,
1999; Webster-Stratton & Reid, 2004).

Davranis sorunu olan ¢ocuklarda daha ¢ok akran reddi, depresyon, olumsuz
kendilik algist yasamalarmin yani sira bir¢ogunun okulu birakma egiliminde
oldugu goriilmektedir (Crick & Grotpeter, 1995; Grotpeter & Crick, 1996; Rys &
Bear, 1997). Ayrica, arastirmalarda diisiik 6z-kontrol ile sapkin davranmiglar (Hay,
2001; Vazsonyi, 2003) ve davranig sorunlarinin (Krueger, Caspi, Moffitt, White &



Stouthammer-Loeber, 1996) iliskili oldugu bulunmustur. Anne-baba tutumlarinin;
sapkin davranislar, diisiik 6z-kontrol ve davranis sorunlari iizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir (Gibbs, Giever & Martin,1998; Hope & Chapple, 2005). Etkisiz
anne-baba tutumlar1 ¢ocuklarda diisiik 6z-kontrole neden olabilecegi gibi sapkin
davraniglarin ve davranig sorunlarinin olmasina yol ag¢maktadir. Anne-baba
tutumlari, O0z-kontrol ve davranig sorunlarn iligkisini 6z-kontrol kurami
aciklamaktadir (Gottfredson & Hirschi, 1990). Gottfredson ve Hirschi’ nin (1990)
teorisine gore dz-kontrol diizeyi ¢ocukluk déneminde olusmaktadir. Oz-kontrol
kuramina gore, etkili olmayan anne-baba tutumlar1 kendini kontrol yani 6z-kontrol
seviyesini belirleyen temel faktoérdiir. Anne-babanin sosyallesme ve yonetim
etkisinin 6z-kontrol araciligiyla davranmig sorunlarimi etkiledigi goriilmektedir.
Cocuklarin 6z-kontrol diizeyini yeterli seviyeye getirmek igin anne-babalar
cocugun davramglarimi goézlemlemeli, olumsuz (sapkin) davranis meydana
geldiginde davramisi fark etmeli ve boyle bir davranist cezalandirmalidir
(Gottfredson & Hirschi, 1990). Ayn1 zamanda Gottfredson ve Hirschi (1990) 6z-
kontrol seviyesini artirmak i¢in anne-babalara ti¢ temel bileseni olan ideal bir yol
onerisinde bulunmaktadir. Bunlar; ¢ocuklarin davraniglarini izleme, tanimlama ve
cocuklardan disipline (kurallara) uygun davraniglar yerine getirmesini beklemek
olusmaktadir. Bu ii¢ temel bilesen g6zoniinde bulunduruldugunda 6z-kontrol

seviyesinin artacagi belirtilmektedir.

Aragtirmalarda anne-baba tutumlarinin gocuklarin 6z-kontroli tizerindeki
olumlu etkilerine bakildiginda; model alma, demokratik anne-baba tutumu,
yakinlik/sicaklik, agiklayici akil yiiriitme ve duygusal destek faktorlerinin etkili
oldugu goriilmektedir (Beaver et al., 2009; Berkowitz & Grych, 1998; Boutwell &
Beaver, 2010; Gibson et al., 2010; Hay & Forrest, 2006; Jones, Cauffman &
Piquero, 2007; Vaughn, DeLisi, Beaver & Wright, 2009; Vazsonyi, 2003;
Vazsonyi & Belliston, 2007; Walker, Ainette, Wills & Mendoza, 2007). Bu
durumda anne-babalarin gocuklarina karsi gosterdigi bu tutumlar, ¢ocuklarda 6z-
kontrol seviyesini yiikselttigi belirtilmektir. Bunun yanisira, anne-baba tutumlari
ile cocuklarin davrams sorunlar arasindaki iligkilerde dz-kontroliin aracilik etkisi
deneysel calismalarla 6z-kontrol kuramina katkida bulundugu ve kuramu
destekledigi gorilmektedir (Pratt & Cullen, 2000).

Yapilan arastirmalarin bazilarinda &zellikle disiik 6z-kontrol ile davranig
sorunlari arasindaki iligki (De Kemp et al., 2009; Kim & Brody, 2005) ya da anne-
baba tutumlar, diisiik 6z-kontrol ve saldirgan davraniglar arasindaki iligkiler ele

4



alinmaktadir (Hay, 2001; Vazsonyi & Belliston, 2007; Vazsonyi ve Klanjsek,
2008). Davranis sorunlarini etkileyen faktorlerin iginde en belirgin olarak anne-
baba tutumlar1 yer almaktadir (McDowell, Parke & Spitzer, 2002; Paterson &
Sanson, 1999). Yapilan bu ¢aligmalarda anne-baba tutumlar ile davranig sorunlari
arasinda iliski oldugu gibi davranis sorunlari ile diisiik 6z-kontrol arasinda da iligki
oldugu belirtilmektedir. Bunun yam sira; erken ¢ocukluk doneminden itibaren
ortaya c¢ikan davranmig sorunlari yasamun ileriki yillarinda diisiik 6z-kontroliin
sapkin davraniglara neden olabilecegi gibi madde bagimliligi, psikolojik ve ruhsal
sorunlara da neden oldugu belirtilmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Okul oOncesi donem, c¢ocugun gelisiminde Onemli bir yere sahiptir.
Cocuklarin gelisim donemlerinde kritik asamalar vardir. Okul 6ncesi donem ise
kritik agsamalarin oldukca fazla yasandigi donemdir. Bu donemde sahip olunan bir
takim beceriler, kisiler arasi iligkiler cocugun yasamini etkileyebilmektedir.
Ozellikle anne-baba tutumunun cocugun gelisimi iizerinde onemli etkilerinin
oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda Piaget, uygun c¢evre diizenlenmesi
saglandiginda gocuklarin gelisimini hizlandirilabilecegini, simirli bir gevrede ise
cocuklarin gelisiminin sinirlandirilabilecegi iizerinde durulmaktadir (Senemoglu,
2009). Anne-babanin g¢ocuk yetistirme tutumunun iyilestirilmesi bu iliskileri
yordayan etmenlerin bilinmesi ile miimkiin olabilecegi belirtilmektedir. Anne-
babanin ¢ocuk yetistirme tutumu disinda ailenin karakteristik 6zelliklerinin de 6z-
kontrol seviyesini etkiledigi goriilmektedir. Ailenin pargalanmasi ve SOSyoO-
ekonomik statiisii (SES), 6z-kontrol seviyesini etkileyen 6nemli aile 6zellikleri
oldugu belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda; disiik gelirli ve stres seviyesi
yiiksek ailelerde ¢ocuklarin 6z-kontrol diizeyinin diisiik oldugu belirtilmektedir
(Bennett et al., 2005; Brannigan, Gemmel, Pevalin & Wade, 2002; Chapple,
2004; Perrone, Sullivan, Pratt & Margaryan, 2004; Vaughn et al., 2009). Oz-
kontrol kuramimin aracilik etkisi iizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda ise
sinirlt galigmalarla desteklendigini ve bundan dolay:1 uygulanabilirligi ile ilgili bazi
onemli istisnalar bulundugu goriilmektedir (Cheung & Cheung, 2008; Miller,
Jennings, Alvarez-Rivera ve Lanza-Kaduce, 2009; Vazsonyi, Pickering, Junger &
Hessing, 2001; Vazsonyi, Wittekind, Belliston & Van Loh, 2004; Tittle &
Botchkovar, 2005). Yapilan ¢alismalarin ise birgogunun batili kiiltiirlerde yapilmis
olmasi, batili olmayan kiiltiirlerde ise 6rnegin Tiirkiye’ de bu kuramin ne olgiide
genellenebildigi bilinmemektedir (Scarpate, Vazsonyi, Burcu, Torrente & Sheu,
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2008). Ayrica davranis sorunlarini etkileyen etmenler arasinda 6z-kontrol, mizag,
cocugun gelisim diizeyi ve anne-babanin ¢ocugunu ne derecede kabul ettigi ile
ilgili etmenler yer almaktadir (McDowell, Parke & Spitzer, 2002; Yagmurlu ve
Kodalak, 2010).

Davranig sorunlari ile ilgili simirli sayida arastirma olan Tirkiye’ de, bu
iligkileri yordayan etmenlerle ilgili aragtirmalar da simirlidir. Bu arastirma
Tiirkiye’de ve yurt disinda davranig sorunlarimi bir dizi degisken agisindan
degerlendirecek caligmalar arasinda yer almasi agisindan 6nemlidir.

Aragtirma sonuglarinin, yaygin olarak ¢alisilmamus bir konu {izerinde alan
yazina katki saglayacagi disliniilmektedir.

1.2.1. Problem Ciimlesi

Yukarida agiklanan bilgilerden yola ¢ikilarak bu arastirmanin temel
problemini “Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin anne-babalarinin ¢cocuk yetistirme
tutumu, ¢ocuklarin dz-kontrolii ve davranis sorunlari arasinda anlaml bir iliski var

midir?” olusturmaktadir.

1.2.2. AltProblemler

1. Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumu ile davranis sorunlar arasinda
anlaml1 iligki var midir?

2. Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumu ile 6z-kontrol arasinda anlaml
bir iliski var midir?

3. Cocugun 6z-kontrolii ile davranis sorunlar1 arasinda anlamli bir iligki
var midir?

4. Oz-kontroliin anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumu ile davranis

sorunlar1 arasindaki iligkide anlamli bir aracilik etkisi var midir?
1.3. Varsayimlar

1. Ogretmenlerin ve anne-babalarin dlgme araglarii ictenlikle yanitladiklari
varsayilmaktadir.

2. Segilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3. Olgme araglarinin kapsam gegerliligi yapilan arastirmalar dogrultusunda
yeterli oldugu varsayilmaktadir.



1.4. Materyal ve Yontem
1.4.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada okul oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin
anne-babalarinin gocuk yetistirme tutumu, g¢ocuklarin 6z-kontrol ve davranig
sorunlart arasindaki iliskinin incelenmesi dogrultusunda nicel arastirma
yontemlerinden korelasyonel desen kullanilmistir. Korelasyonel arastirma, iki ya
da daha fazla degisken arasindaki iliskilerin agiklanmasini saglamaktadir. Ayrica
bu arastirma yonteminde arastirmaci degiskenleri manipiile ya da kontrol etmez
bunun yerine her birey icin iki ya da daha fazla puanlama yaparak arasinda
iligkisel istatistik kullanilmaktadir (Creswell, 2012). Korelasyonel arastirma,
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan arastirmalarda
kullanilmaktadir (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2008).

Arastirmada degiskenler arasi dogrudan ve dolayh iligkileri test etmek i¢in
yapisal esitlik modeli (YEM) kullamilmustir. Yapisal esitlik modellemesi
yonteminde genellikle belirtilen islemler takip edilmektedir: ilk olarak yapisal
model kurularak modelde yer alan degiskenler arasindaki iliskiler tespit
edilmektedir, ayn1 zamanda 6lgme modeli de test edilmektedir. Daha sonra yol
diyagrami elde edilerek, iliskilere ait yol katsayilar1 (regresyon katsayilarina
benzer) tespit edildikten sonra modele ait uyum iyiligi istatistikleri
incelenmektedir: Ki-kare/Serbestlik Derecesi, Uyum lyiligi Indeksleri (Goodness
of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit
Index, AGFI), Ortalama Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Residual, RMR),
Yaklagik Hatalarin  Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA) ve Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit
Index, CFl) ve Standardize Ortalama Hatalarin Karekokii (Standardized Root
Mean Square Residual, SRMR) siklikla kullanilan uyum istatistiklerinden
bazilaridir. Son olarak ise; yapisal model incelenerek bulgular yorumlanmaktadir.

Yapisal esitlik modeli, gézlenen degiskenler (observed variable) ve oOrtiik
degiskenler (latent variable) arasindaki nedensel iliskilerin ve Kkorelasyon
iligkilerinin bir arada bulundugu modellerin test edilmesi igin kullanilmakla
birlikte varyans, kovaryans analizleri, faktér analizi ve g¢oklu regresyon gibi
analizlerin birlesmesi ile olusan ¢ok degiskenli bir analiz yontemidir (Yilmaz,
2004b).



Yapisal esitlik modelinin uygulanmasindaki en kritik konu, olusturulan
modelin olduk¢a saglam bir teorik alt yapiya sahip olmasidir. Yontemin temel
Ozelligi, tamamen teoriye dayali olmasiyla birlikte ortiik degiskenler arasinda bir
nedensellik yapisinin var oldugunu kabul etmesidir (Y1lmaz, 2004b).

Verilerin modeli destekleyip desteklemedigini degerlendirmek amaciyla
yapisal esitlik modelinde kullanilan iki asamali yontem en yaygin yontem olarak
bilinmektedir (Anderson & Gerbing, 1988). Analizlerde birinci asama olarak
olgme modeli test edilerek modelde yer alan yapilara ait 6l¢iimlerin ilgili yapilari
dogru 6l¢iip 6l¢medigine bakilmaktadir (Huchting et al., 2008), ikinci agamada ise
yapisal model incelenmektedir. Arastirmacinin elinde dogru bir 0&lgliim
bulunmuyorsa, yapilart olgtiigiinii varsaydigir oOlgtimler ise yapiyr Yeterince

Olemiiyorsa, yapisal modeli analiz etmenin bir anlami olmamaktadir.

1.4.2. Cahisma Grubu
1.4.2.1. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin c¢aligma evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
Izmir’de bulunan 866 okul dncesi egitim kurumu, bu kurumlarda gérev yapmakta
olan 2088 oOgretmen ve 6grenim goren 41.131 ¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anne-
babalar1 olusturmustur. Evrenin biiylik olmasi nedeni ile 6rneklem alma yoluna
gidilerek seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Bu yontemle arastirmanin
orneklemi Izmir ili merkez ilgeleri okul &ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklar, anne-babalari ve Ogretmenleri tek kademeli segkisiz Ornekleme
yontemlerinden kiime oOrnekleme kullanilarak secilmistir. Calismada Tiirkiye
Istatistik Kurumu ve Milli Egitim Miidiirliigiinden alman veriler temel alinarak
okullar segilmistir ve 6lgme araglari bu okullara uygulanmigtir. Anne-babalara da
cocuklar araciligi ile ulagilmustir.

Kiime 6rnekleme yontemi evren biiyiik oldugunda ve genis bir cografi alana
yayildiginda kullanilmaktadir. Bu yontem, evren, birimlerin herhangi belirli bir
ozelligi degil, cografi ozellikler itibariyle belirli sayida kiimeye ayrilarak her bir
gruptan Orneklem segilerek yapilmaktadir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012).
Kiime orneklemede, evren ya da g¢alisma evreni, ¢ogu zaman iginde ¢esitli
elemanlar1 olan, benzer amaglhi kiimelerden olusmaktadir. Kiime Ornekleme,
calisilmast diisliniilen evrende dogal olarak olusan veya farkli amaglarla yapay
olarak olusturulan, evrendeki biitlin kiimelerin tek tek esit se¢ilme sansina sahip



olduklart durumda yapilan 6rnekleme olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2006:
114; Yildirim ve Simsek, 2008: 105).

Bu arastirmada, {zmir ili merkez ilgelerinin her biri birer kiime olarak kabul
edilmis ve her bir kiime igerisinden 6rneklem elde edilmistir. Kiime y6nteminin
secilme nedeni, arastirmanin nicel boyutunda orneklemi genisleterek genelleme
imkan1 saglamis olmasidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirmanin nicel veri
toplama araglari merkez ilgelerin her birinde bulunan okullar listelendirilerek
numaralandirilmis, kura yoluyla her ilgeden bir bagimsiz anaokulu ile bir ilkokula
bagh anasmifi segilmistir. Toplamda 10 bagimsiz anaokulu ve 10 anasmifi
aragtirma orneklemini olusturmustur. Segilen okullarda egitim alan 450 g¢ocuk ve
anne-babalar1 o6rneklem grubunu olusturmustur. Aragtirmada ilgili Slgeklerin
doldurulmasinda katki saglamig olan 67 Ogretmen yer almistir. Arastirma
kapsaminda ¢ercevesinde verinin toplanmasinda goéniilliiliik esas alinmugtir.

Veri girisi yapilmadan once elde edilen veriler incelenmis ve Olgme
araglarindan eksik ya da hatali dolduran katilimcilarin verileri veri dosyasina
girilmemigtir. Bundan dolayr 6rneklem grubunu 251 g¢ocuk olusturmustur. Bu
cocuklarin 128 ini (% 51) kiz cocuklar, 123’ {inii (% 49) erkek cocuklar
olusturmustur. Cocuklarin yas araligi 4-6> dir. Katilimcilara iliskin demografik
bilgilere ¢izelge 1.4.1° de yer verilmistir.

Cizelge 1.4.1. Katihmeilara fliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Frekans/Yiizde Anne (F/Y) Baba (F/Y)
Cinsiyet
Kiz 128 (51)
Erkek 123 (49)
Yas
4 yas 44 (17.5)
5 yas 112 (62.2)
6 yas 95 (37.8)
Dogum Sirasi
Birinci 165 (65.7)
Ikinci 76 (30.3)

Ugiincii 7 (2.8)
Dordiincii 3(1.2)



Cizelge 1.4.1.’in Devam

Degiskenler Frekans/Yiizde Anne (F/Y) Baba (F/Y)

Kardes Sayisi
Yok (0) 115 (45.8)

Bir 114 (45.4)
Iki 9(7.6)
Uc 3(1.2)
Calisma Durumu
Evet 102 (40.6) 242 (96.4)
Hayir 149 (59.4) 9 (3.6)
Anne/Baba Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 0 (0) 1(0.4)
Okur-yazar 2 (0.8) 0(0)
[Ik6gretim 37 (14.7) 55 (21.9)
Lise 117 (46.6) 102 (40.6)
Yiiksekokul 19 (7.6) 18 (7.2)
Universite 72 (28.7) 72 (28.7)
Lisansiistii 4 (1.6) 3(1.2)

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimina bakildiginda
¢ocuklarm 128’ inin (% 51. 0) kiz, 123’ {inlin (% 49. 0) erkek oldugu gorilmistiir.

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin yas grubuna gore dagilimma bakildiginda
cocuklarin 44’ {iniin (% 17.5) 4 yas, 112’ sinin (% 62.2) 5 yas ve 95’ inin (% 37.8)
6 yas grubu oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢gogunlugunu 5

yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin dogum sirasina gore dagilimina bakildiginda
¢ocuklarin165’ inin (% 65.7) ilk ¢ocuk, 76’ sinin (% 30.3) ikinci ¢ocuk, 7’ sinin
(% 2.8) tgilincli ¢cocuk ve 3 tniin (% 1.2) dordiincii cocuk oldugu saptanmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiinii ilk sirada dogan cocuklar

olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin kardes sayilarma gore dagilimina
bakildiginda ¢ocuklarin 115’ inin (% 45.8) tek ¢ocuk, 114’ iinlin (% 45.4) bir
kardese sahip, 19’ u (% 7.6) iki kardese sahip, 3’ {iniin (% 1.2) ii¢ kardese sahip
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oldugu goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun ya tek ¢ocuk
ya da bir kardesi oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gore
dagilimina bakildiginda annelerin 102’sinin (% 40.6) calistigi, 149’ unun (% 59.4)
calismadigi goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun ¢alismadigi
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarin ¢alisma durumuna gére dagilimina
bakildiginda babalarin 242’ sinin (% 96.4) calistigi, 9° unun (% 3.6) ¢aligmadigi
goriilmistiir. Arastirmaya katilan babalarin ¢gogunlugunun bir ise sahip oldugu ve
calistig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim durumuna gore
dagilimma bakildiginda okur-yazar olmayan annenin olmadigir goriilmektedir.
Annelerin 2’ sinin (% 0.8) okur-yazar, 37’ sinin (% 14.7) ilkdgretim mezunu, 117’
sinin (% 46.6) lise mezunu, 19’ unun (%7.6) yiiksekokul mezunu, 72’ sinin (28.7)

lisans mezunu, 4’ tiniin (% 1.6) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin babalarinin  egitim durumuna gore
dagilimina bakildiginda okur-yazar olmayan sadece 1 (% 0.4) babanin oldugu
goriilmektedir. Babalarin 55° inin (% 21.9) ilkdgretim mezunu, 102 sinin (%
40.6) lise mezunu, 18’ inin (% 7.2) yiiksekokul mezunu, 72’ sinin (%28.7) lisans

mezunu, 3 Giniin (% 1.2) lisansiistii mezunu oldugu gorilmektedir.

1.4.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama amaciyla, ¢alismanin amacina uygun 4 olgek
kullanilmigtir. Cocuklarin ve ailelerin kisisel bilgilerine ulagsmak igin arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, anne-babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumunu 6lgmek icin “Cocuk Yetistirme Anketi”, cocuklarin davranig
sorunlarmi 6lgmek igin “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi” ve
cocuklarin  dz-kontroliinii degerlendirmek icin “Oz-Kontrol Degerlendirme
Olgegi” kullamlnmustur.

1.4.3.1. Sosyo Demografik Bilgi Formu

Sosyo demografik bilgi formu, oOrneklemi olusturan g¢ocuklarin ve
annelerinin demografik ozellikleri (¢ocugun dogum tarihi, ¢ocugun cinsiyeti,
11



kardes sayisi, ¢ocugun dogum sirasi, anne-babanin 6grenim durumu, caligsma
durumu) hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen sekiz
sorudan olusan bir formdur.

1.4.3.2. Cocuk Yetistirme Anketi

Anne-baba tutumlarin1 6l¢mek i¢in Paterson ve Sanson (1999) tarafindan
gelistirilen “Cocuk Yetistirme Anketi” kullanilmustir. Olgegin uyarlama caligmasi
Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan yapilmustir. Olgek itaat bekleme,
cezalandirma, agiklayici akil yiirtitme, sicaklik olmak tizere dort alt boyut ve otuz
maddeden olusmaktadir. Olcegin uyarlama calismasinda Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayilar1; agiklayici akil yiiriitme .76, cezalandirma .84, itaat bekleme
.78, sicaklik .68 olarak bulunmustur.

Olgek likert tipi besli derecelendirme olgegi seklindedir. Olusturulan
maddeler davranig bigimleri seklindedir ve her bir davranig bi¢iminin karsisinda
cevaplayicilarin - secenekleri, siklik oranlarina gore farklilasan 5 secenek
bulunmaktadir. Bunlar; “Higbir Zaman”; “Cok Seyrek”; “Bazen”; “Cogu Zaman”
ve “Her Zaman” ifadesi seklinde olusmaktadir. Olgekte dogru veya yanlis segenegi
yoktur. Olgek, yalmzca annelerin g¢ocuk yetistirme tutumlarim Jlgmeyi
amacglamaktadir. Her madde i¢in bu segeneklerden birinin isaretlenmesi
istenilmektedir. Olgek “Higbir Zaman” 1 puan; “Cok Seyrek” 2 puan; “Bazen” 3
puan; “Cogu Zaman” 4 puan ve “Her Zaman” 5 puan seklinde
derecelendirilmektedir. Olgegin cevaplayicist olan annenin gocugundan her bir
maddede ifade edilen davranisi hangi siklikla gosterdigini degerlendirerek
puanlamasi istenilmektedir.

1.4.3.3. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi

Cocuklarin duygusal ve davranis sorunlarinin yani sira bu doénemde
gelismesi beklenen sosyal becerilerinin niteligini de degerlendirmek amaciyla
LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi-30 (SYDD-30)” kullanilmustir. Olgegin uyarlama calismasi
Corape1, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek
kizginlik-saldirganlik, sosyal yetkinlik, anksiyete-ice doniikliik olmak {iizere ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 kizginlik-saldirganlik igin .87, sosyal yetkinlik icin .88, anksiyete-igce
doniikliik i¢in .84 olarak bulunmustur. Her alt 6l¢ek i¢cin madde toplam korelasyon

toplam sayisi .41 ve istiinde bulunmustur.
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Olgek likert tipi dortlii derecelendirme 6lcegidir seklindedir. Olusturulan
maddeler davranis bicimleri seklindedir ve her bir davranis bi¢iminin karsisinda
cevaplayicilarin - segenekleri, siklik oranlarina gore farklilasan 4 segenek
bulunmaktadir. Olgekte yer alan davranisi higbir zaman yapmiyorsa bir (1), bazen
yapiyorsa iki (2), sik sik yapiyorsa {i¢ (3) ve her zaman yapiyorsa dort (4) puan
seklinde derecelendirilmistir.

1.4.3.4. Oz-Kontrol Degerlendirme Olcegi

Cocuklarin 6z-kontroliiniin degerlendirilmesi i¢in Kendall ve Wilcox (1979)
tarafindan gelistirilen “Oz-Kontrol Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Olgegin
uyarlama ¢alismas1 arastirmaci tarafindan yapilmustir. Olgek tek alt boyuttan ve
otuz {ic maddeden olusmaktadir. Olgek likert tipi yedili derecelendirme &lgegi
bicimindedir. Katilimcilardan 6l¢ekteki maddedelerde yer alan tanimlamalarin her
birine ne Ol¢iide katildiklarini yedili derecelendirmeme 6l¢eginde isaretleyerek
belirtmeleri istenmistir. Olcek 3-6 yas grubu cocuklarm  &z-kontrol

degerlendirilmesini amaglamaktadir.

Olgegin ilk hali ii¢ boyut olarak onerilmesine karsin sonradan yapilan
caligmalarda tek faktorlii yapisinin oldugu bulunmustur (Kendall ve Wilcox, 1979;
Wang, 2002). Kendall ve Wilcox’ un (1979) yaptig1 giivenirlik ¢aligmasinda i¢
tutarlilik katsayisini .98, test-tekrar test sonucunda ise .84 olarak bulmustur. Wang
(2002) ise calismasinda Cronbach Alfa katsayisini .95 olarak bulmustur.

Olgegin uyarlama caligmasi igin Izmir ilinde bulunan, Konak, Bornova,
Buca, Karabaglar, Karsiyaka, Cigli, Gaziemir, Bayrakli, Balgova ve Giizelbahge
olmak tizere toplam 10 merkez ilgede 2014-2015 egitim ogretim yilinda, Milli
Egitim Bakanligina bagl bagimsiz anaokullarina devam eden 48-72 aylik yas
grubu ile ¢alisilmistir. Arastirmaya her merkez ilgeden bir bagimsiz anaokulu dahil

edilmistir.

Oz-Kontrol Degerlendirme Olgegi’nin gecerligini belirlemek amaciyla, test
maddeleri dort ayr1 dil uzmam tarafindan Ingilizce’ den Tiirkge’ ye; daha sonra iig
ayr dil uzmani tarafindan Tiirkge’ den Ingilizce’ ye cevirisi yapilmustir. Ceviriler
yapildiktan sonra ise farkli bir dil uzmani tarafindan bu ¢eviriler karsilastirilmig ve
orijinal Ingilizce formu ile gevrilen Ingilizce formu arasinda anlamsal farklilik
olup olmadigina bakilmistir. Bunun sonucunda anlamsal farklilik olmadig:
sonucuna varilmistir. Bu ¢alismalarin ardindan, okul Oncesi egitim alanindan 5

uzman kigiden; aragtirmanin amacina uygunlugu, agikligi ve anlasilirligi agisindan
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elestirmeleri, gerekli gordiikleri durumlarda maddelerin  degistirilmesi,
diizeltilmesi ve ¢ikartilmasi ile ilgili goriiglerini belirtmeleri istenmistir. Ayrica,
gegerlik ve giivenirlik caligmasinin istenilen diizeyde basari saglamasi amaciyla
testte yer alan maddelerin Tiirk kiiltlirine uygunlugu agisindan ve Olgegin
maddelerini “Uygun”, “Uygun Degil” ve “Diizeltme” seklinde tglii likert tipi
degerlendirme kriterlerine uygun olarak degerlendirmeleri istenmistir. Olcek daha
sonra iki Tiirk Dili Uzman tarafindan ifadelerin anlasilirligi agisindan incelenmis
ve gerekli diizeltmeler yapilarak forma son sekli verilmistir. Uzman gorisleri,

alinan geri bildirimlerin dagilimlaria gore degerlendirilmistir.

Uzman gorislerinin degerlendirilmesinden sonra, testte yer alan maddelerin
anne-babalar ve Ogretmenler tarafindan anlasilirhgmi degerlendirmek ve
aragtirmacinin uygulamada pratiklik kazanmasi amaciyla tesadiifi olarak belirlenen
okullardan 30 ¢ocugun anne-baba ve &gretmeni ile 6n uygulama galismasi
yapilmistir. On uygulama gerceklestirilirken, anne-baba ve dgretmenlere, dlgekte
yer alan ifadelerin anlagilir olup olmadig: test edilmistir. On uygulamanim
sonucunda, Olgekte yer alan maddelerin anne-babalar ve dgretmenler tarafindan
anlagilir oldugu belirlenmistir. Boylece oOlgcege son sekli verilerek uygulama
yapilmaya baglanmistir.

Gegerlik-giivenirlik i¢in belirlenen okullardaki yoneticilerle goriisiilerek
testlerin uygulamasi hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra gecerlik ve giivenirlik
caligmasinin yapilacag siniflardaki 6gretmenlerden, yaslar1 48-72 ay arasinda olan
cocuklara iliskin bilgiler almnmustir. Oz-kontrol degerlendirme 6lcegi, ¢alisma
grubuna dahil edilen her cocugun Ogretmeni tarafindan doldurulmasi rica
edilmistir. Olgme araglar1 uygulanirken cocuklarin &gretmenleri ve anneleri
tarafindan degerlendirilmesi istenildiginden yalnizca 6gretmenlerin ve annelerin
goniilliiliigii esas alinarak dlgek uygulanmustir. Olgek merkez ilgelerde bulunan

bagimsiz anaokullarina gidilerek uygulanmstir.

Olgegin yap1 gegerliligini sinamak icin agimlayici faktor analizi yapilmstir.
Faktor analizi, 6lgme aracinin yapisini ayni yapiy1 ya da niteligi dlgen degiskenleri
bir araya toplayarak Olgmeyi, az sayida faktor ile acgiklamayr amaglayan bir
istatistiksel tekniktir (Biiyiikoztiirk, 2002). Oz-kontrol degerlendirme &lgegi
Ogretmen formundan elde edilen veriler daha sonra agimlayici faktdr analizine
(exploratory  factor analysis) tabi tutulmustur. Ogretmen verilerinin
kullanilmasinin nedeni ise Ol¢ekte sinif ici etkinliklerle ilgili maddelerin yer

almasidir.
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Olgegin agimlayici faktér analizine uygun olup olmadigini anlamak igin
Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Barlett testi yapilmistir. Yapilan faktor analizi
sonuglarina gore: Temel Bilegsenler Analizinde, KMO degeri 0.87 bulunmustur.
Verilerin faktor analizine uygunlugu i¢cin KMO .60’ dan yiiksek olmasi ve Barlett
testinin ise anlamli ¢ikmasi gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2004). Kalayct’ ya
(2005) gore ise, KMO degerinin .50° den yiiksek olmasi, faktor analizine devam
edilebilecegi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bu c¢alismadaki KMO degerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir. Barlett testi sonucu 2860.023 (p=.00)
olarak tespit edilmistir.

Faktor analizinin en Onemli asamalarindan biri de faktor sayisina karar
vermektir. Faktor sayisina karar vermede farkli yontemler olmakla beraber siklikla
kullanilan Kaisers’ in 6l¢iiti ve 6z deger grafigi (Scree plot) yontemleridir.
Kaisers’ in olgiitiine gore 6z degeri (eigenvalue) 1.00° a esit veya daha biiyiik olan
faktorler analizde kalir (Howard, Tinsley & Tinsley, 1987). Varimax doniistiirmeli
temel bilesenler faktor analizi sonucuna gore, puanlardaki degisimin % 59’ unu
aciklayan ve 6z degeri 1’in {izerinde olan 6 faktdr belirlenmistir (Sekil 1.4.1). Oz
deger grafigi, analiz sonucunda ortaya c¢ikan gercek ve hata faktorlerini gosteren
bir grafiktir. Faktor sayisina karar verme kuralinin giicli ve zayif yanlarinin
oldugu gerceginden hareketle, faktdr analizi c¢aligmalarinda c¢oklu olgiit
kullanilmas1 onerilmektedir (Kahn, 2006). Veri grubuna uygulanan 6z deger
grafigi sonuglart maddelerin tek boyutlu bir 6zelligi 6l¢tiiglinii desteklemektedir.
Cizelge 1.4.2° de de goriildiigii iizere 6z degeri 1.00° dan biiyiik tek faktor ¢iktig
gorlilmektedir ve faktordeki maddenin faktor yiikii .30’ un iizerindedir. Faktoriin
acikladigi toplam varyansin % 58.96, 6z degerinin 19.45° ini acikladig
goriilmektedir. Olgegin faktdr yapisinin 6zgiin dlgegin tek faktorlii yapisiyla

ortiistiigli belirlenmistir.

Veri grubuna uygulanan 6z deger grafigi sonuglari sekil 1.4.1° de tek faktor
oldugu gosterilmistir. Temel bilesenler (principal components) analizi ve varimax
dondiirme yontemi ile elde edilen faktor yapisi ¢izelge 1.4.2” de gosterilmistir.

Olgekte yer alan maddelerinin &lgegi ne derece temsil ettigini saptamak icin
madde analizi  gergeklestirilmistir.  Madde  analizinde  madde-toplam
korelasyonunun .30 ve {izerinde olmasi bir kriter olarak Onerilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2014; Erkus, 2012). Madde analizi sonucunda olgekte yer alan 2.,
3., 4., 5., 10., 19. ve 32. maddelerin madde toplam korelasyonun ,30’un altinda

kaldig1 goriilmektedir. Analizler bu maddeler ¢ikarildiktan sonra yapilmistir.
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Olgekte yer alan diger maddelerin dlgek toplam puani ile orta diizeyde iligki
gosterdigi bulunmustur. Bu sonuglar 2., 3., 4., 5., 10., 19. ve 32. maddelerinin
disindaki maddelerin madde gegerliliginin saglandigi goriilmektedir.

Aragtirmada kullanilacak olan Oz-Kontrol Degerlendirme Olgegi maddeleri
icin Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir ve her bir
maddenin dlg¢egin biitiinii ile tutarliligi belirlenmistir (Cizelge 1.4.2.).

Cizelge 1.4.2. Oz-Kontrol Degerlendirme Olgeginin Madde Toplam Korelasyon

Sonuglari
Faktor Yiik Madde Maddeler Faktor Madde
Maddeler Degeri Toplam Yiik Toplam
Korelasyonu Degeri Korelasyonu

Madde 22 910 442 Madde 13 .789 611
Madde 25 .905 .505 Madde 1 784 .545
Madde 27 901 .557 Madde 18 178 .303
Madde 23 .886 .543 Madde 24 .761 .612
Madde 31 .870 .631 Madde 19 .756

Madde 17 .859 701 Madde 10 756

Madde 33 .856 511 Madde 7 122 423
Madde 12 851 .603 Madde 15 .673 .378
Madde 16 .850 419 Madde 5 670

Madde 26 841 .606 Madde 9 .667 .656
Madde 29 .839 .528 Madde 20 .640 .362
Madde 14 851 347 Madde 4 .634

Madde 11 .836 494 Madde 32 629

Madde 28 .830 .455 Madde 3 426

Madde 8 819 .636 Madde 21 .388 .509
Madde 30 816 435 Madde 2 .286 611
Madde 6 .809 456 Cronbach Alfa: .90
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Cizelge 1.4.2° de, Ozkontrol degerlendirme &lgeginin ogretmenlere
uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlarin madde toplam korelasyon
katsayilar1 ve faktor yiik degerleri gosterilmistir. Faktorde yer alan maddelerin
faktor yiiklerinin ise .910 ile .286 arasinda degistigi saptanmustir.

Cizelge 1.4.3. Oz-Kontrol Degerlendirme Olgeginin Puan Ortalamasi, Cronbach
Alfa Giivenirlik Katsayisi ve Iki YariTest Giivenirlik Analizi Sonucu

n Madde Puan SS Varyans Cronbach iki yan
Saysi Ortalamasi Alfa test
Oz- 72 26 94.22 29.20  852.96 .90 0.87

Kontrol

Oz-Kontrol Degerlendirme Olgeginin Cronbach Alpha katsayis1 0.90, puan
ortalamast 94.22+29.20, iki yari test arasindaki korelasyon 0.87 olarak olarak
bulunmustur (Cizelge 1.4.3.).

Testin giivenirlik 6zelligini incelemek {izere iki yar giivenirlik yontemi
uygulanmustir.  iki yari giivenirlik testi, bir testin uygulanmasindan sonra ikiye
boliinerek iki ayri form olarak degerlendirilmesi ve bu iki yar1 test arasindaki
korelasyon katsayisi hesaplanarak yapilmaktadir. Bir 6lgegin iki yariya boliinmesi
ile elde edilen giivenirlik katsayis1 “esdeger iki yar1 glvenirligi” olarak
adlandirilir. Cronbach Alfa ise her bir madde puani ile toplam test puani arasindaki
korelasyonu incelemek i¢in 6lgek maddelerine verilecek olan cevaplarin {i¢ veya
daha fazla olmasi durumunda hesaplanmaktadir. Giivenirlik katsayisinin 0.70 ve
daha {stiinde olmast giivenirlik icin yeterli oldugu kabul goérmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2006).
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Sekil 1.4.1. Oz-Kontrol Degerlendirme Olgeginin Faktdr Analizi

1.4.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma siirecinde ¢ocuklar i¢in anne-baba ve 6gretmenlere 2014-2015
Ogretim yilinin gliz doneminde Olgekler arastirmaci tarafindan iletilmistir.
Olgekleri c¢ocuklarin anne-babalari ve ogretmenleri doldurmustur. Arastirma
ger¢evesinde 450 cocuga veri toplama araglart uygulanmigtir. Ancak tamami
doldurulmayan oOlgme araglarmin orneklemden c¢ikarilmasi nedeniyle orneklem
sayis1 251 olarak kabul edilmistir. Olgme araglarinin nasil doldurulacagia yonelik
ifadeler olgme araglarina yonerge olarak konulmasina ragmen arastirmaci
tarafindan ¢aligmanin O6nemi ve Olgeklerin nasil doldurulacagina yonelik
aciklamalar ilgili okullara gidilerek anaokullarinda ve anasiiflarinda gorev yapan
ogretmenlere anlatilmigtir. Ardindan 6gretmenlerden rica edilerek aragtirmaya
katilmay1 kabul eden anne-babalara agiklamalar yapilmistir.
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1.4.5. Verilerin Analizi

Arastirmalarda toplanan verilerin istatistiksel analizlerinin yapilabilmesi
icin Oncelikle elde edilen wveriler diizenlenmelidir. Bilimsel arastirmalarda
istatistiksel analizleri uygulayabilmek i¢in verilerin dagiliminin normal ya da
normale yakin bir dagilim gostermesi gerekmektedir (Kalayci, 2006). Veri
analizine baglamadan 6nce ilk olarak olasi eksik ve hatali kodlamalar gézden
gecirilmistir. ilk olarak anne-babanin cocuk yetistirme tutumu, &z-kontrol ve
davranis sorunlar1 degiskenleri arasindaki iligkiler, SPSS 22.0 programi
kullanilarak Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayisi ile istatiksel
analizler yapilmistir. Ayrica t testi analizi uygulanmistir. Ardindan AMOS 20
programi kullanilarak yapisal model testi gergeklestirilmistir. Sekil 1.1’ de bu
calismada kullanilan yapisal model gosterilmektedir. Modelde (1) anne-babanin
cocuk yetistirme tutumunun davranis sorunlari iizerine olan dogrudan etkileri; (2)
anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumunun 6z-kontrol tizerindeki dogrudan etkisi
(3) anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumunun 6z-kontrol araciligi ile davranig
sorunlar1 lizerindeki dolayli (aracilik etkisi) etkisi incelenmistir. Modelde anne-
babanin ¢ocuk yetistirme tutumu, davranis sorunlar1 degiskenleri ortiik degiskenler
ve onlar1 olusturan alt boyutlar gézlenen degisken olarak ele alinmustir.

Analiz  yapilirken alt boyutu olmayan oOlgeklerde maddelerin
gruplandirilarak madde parselleri ile analiz yapilmasini Oneren arastirmacilar
goriilmektedir (Yuan & Bentler, 1998). Oz-kontrol degiskeni icin bes parsel
olusturulmakla birlikte her bir parselde bes madde yer almistir. Parsellemede
genellikle en yiiksek madde faktor yiikiinii alan madde birinci parsele, arkasindan
gelen madde ikinci parsele atanmak suretiyle olusturulmaktadir. Bu yaklagimda
maddeler parsellere dengeli bir bigimde dagitildigi ve model tahminine gii¢ kattig

gorlilmektedir.
1.5. Literatiir Ozeti
1.5.1. Tlgili Cahsmalar

Richman (1977) okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile yaptigi caligmada davranis
sorunlarin1 tamimlamak i¢in aile ve sosyal etmenleri bir kontrol grubu ile
kargilagtirmigtir. Arastirma sonucunda ise ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarina

anne-baba arasindaki olumsuz iligkilerin neden oldugunu belirtmistir.
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Polakowski (1994), cocuklarin 6z-kontrol davraniglari tizerindeki anne-baba
tutumlarinin 6nemini incelemistir. Cocuklarin 6z-kontrol davraniglarinda anne-
baba kurallari, sevgileri, sefkatleri ve sevgiden yoksun birakmalarinin etkili
oldugu bulunmustur (Akt. Wright & Beaver, 2005).

Ozdemir, Cok ve Vazsonyi (2013), anne-baba tutumu, diisiik 6z-kontrol ve
saldirganlik arasindaki dogrudan ve dolayli iliskilerin incelendigi aragtirmada
diisiik 6z- kontrol ile saldirganlik {izerinde anne-baba tutumlarinin dogrudan ve
dolayli etkilerinin oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda yiiksek aile yakinlig1 ile
diistik 6z-kontrol arasinda da olumsuz iligki bulunmustur.

Laibe, Carlo, Torguati ve Ontai (2004) anne-baba tutumlari, okul oncesi
donem g¢ocuklarinin aile iliskileri algis1 ve sosyal davranislari arasindaki iliskileri
ortaya koymak i¢in yaptigi arastirmada; sicak anne-baba tutumu gosteren anne-
babalarin g¢ocuklarinin, olumlu sosyal davraniglarinin, kati/sert anne-baba tutumu
gosteren anne-babalarin ¢ocuklarina gore daha iyi oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte, kati/sert anne-baba tutumu gésteren anne-babalarin gocuklarinin daha ¢ok
saldirgan davranig gosterdikleri ve kiz ¢ocuklariin olumlu sosyal davraniglarinin
da erkek ¢ocuklarma goére daha yiiksek oldugu bulunmustur (Akt. Aktas Ozkafaci,
2012).

Aunola ve Nurmi (2005) tarafindan yapilan galismada anne ve babalarin
anne-baba tutumlar1 ile okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin problem davraniglari
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gére annelerin
cocuklarmin iizerinde yiiksek diizeyde psikolojik kontrole sahip olmalarinin,

cocuklarda ice doniikliik ve saldirgan davranislart arttirdigi bulunmustur.

Seven (2007) arastirmasinda 6 yas grubundaki gocuklarin Sosyal davranig
problemleri iizerinde ailesel faktorlerin etkisini belirlemek amaciyla yaptigi
calisma sonucunda; sosyal davranis problemlerinin cinsiyet, kardes sayisi, annenin
¢alisma durumu ve ailenin sosyo-ekonomik durumuna gore anlamli farkliliklar
gosterdigini ve alt faktorler incelendiginde ise i¢sellesmis davranis problemlerinin
annenin ¢aligma durumu ve kardes sayisina; digsallasmis davranig problemlerinin

ise cinsiyet ve kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Balat, Simsek ve Akman’ in (2008) alti yas grubu g¢ocuklar ile yaptigi
calismada ¢ocuklarda goriilen davramis sorunlarinin, g¢ocuklarin aileleri ve
ogretmenleri tarafindan degerlendirilerek Karsilastirmali olarak incelenmistir.
Arastirmadaki degiskenler ¢ocuklarin cinsiyetlerine, sosyo-ekonomik diizeylerine,
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anne ve babalarinin egitim diizeylerine gore incelenmistir. Ogretmenlerin
degerlendirmelerinin cocuklarin cinsiyeti, ailelerinin egitim diizeyi ve S0Syo-
ekonomik diizeyinden bagimsiz olduklar1 goriilmektedir. Ancak anneler
cocuklarin1 degerlendirirken gocuklarin cinsiyeti, ailenin sosyo- ekonomik diizeyi
ve anne-babanin egitim diizeyi ile ilgili degerlendirmelerde yakindan iligkili
oldugu goriilmektedir. Annelerin sorun davramig olarak algiladigi bir davranist
ogretmenler tarafindan problem olarak degerlendirilmedigi ya da tam tersinin
miimkiin oldugu bu calisma ile gosterilmistir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) okul dncesi donem ¢ocuklarinin davranig
problemlerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismada “Okul Oncesi
Davranis Sorunlari Tarama Olgegi” kullanarak arastirma sonucunda cocuklarm
davranis sorunlari iizerinde Ogretmenin yasi, mezun olduklar1 okul tird,
Ogretmenlik statiilerinin anlamli bir farklilik olusturdugu bulunmustur. Kardes
sayisi, anne-babanin 6grenim diizeyi ise ¢ocuklarin davranis sorunlar {izerinde
anlamli bir farklilik olusturmadigi ortaya ¢ikmistir.

Sen, Inci, Aydogan ve Yildiz Cigekler’in (2011) yapmus oldugu calismada
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarin anne-babalarinin ¢ocuk
yetistirme ile ilgili tutum ve davraniglari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda; anne ve babalar arasinda cocuklarina karsi amaglara ulasmada
yardimc1 olma, standartlarin belirginligi, koruyuculuk, basar1 i¢in baski,
ayricaliklardan yoksunlastirma ve duygusal cezalandirma tutum ve davraniglarinda
farkliliklarin olmadigi goériilmistiir. Ayrica ¢ocuk yetistirme ile ilgili tutum ve
davraniglarda anne ve babalar arasinda ilgi ve sefkat gosterme ile tutarl disiplin alt
Olceginde anneler lehine, fiziksel cezalandirma alt dlgeginde ise babalar lehine

farklilasmanin oldugu bulunmustur.

Demirkaya ve Abali (2012) annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin okul
oncesi donem ¢ocuklarinda goriilen davranis sorunlari ile iliskisini incelemistir.
Arastirmada annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirleme, ¢ocuk psikiyatrisine
bagvuran ailelerle bagvurmayan aileleri karsilagtirma ve tutumda etkili olabilecek
cocuklarin sorun davraniglari ve anne egitiminin dnemini degerlendirme amaciyla
yapmislardir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklardaki psikopatolojik durum olmasi ile
annelerin olumsuz tutumlar1 arasinda iliski belirlenmigtir. Cocuklarda goriilen ige
yonelim davranig sorunlarinin geg¢imsizlik ve asir1 koruyuculuk ile iliskili oldugu
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disa yonelim davranis sorunlarinin ise gecimsizlik, kat1 disiplin, ev kadinlig ile
iligkili oldugu bulunmustur.

Derman ve Basal (2013) arastirmasinda okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinda
gbzlenen davranig problemleri ile anne-baba tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Cocuklarda goriilen davranis problemleri siklik bakimindan
degerlendirildiginde, ilk sirada ige kapaniklik, ikinci sirada asir1 hareketlilik ve
hiperaktivite bozuklugu, Tgiinclii sirada istahsizlik davramiginin yer aldig
saptannustir. Ice kapanik, hiperaktif, kiskanglik gosteren ¢ocuklarin ailelerinin orta
diizeyde ev kadinligini reddedici tutuma ve istahsiz, asirt inatgi, vurma davranisi
gosteren ve tirnak yiyen cocuklarin ailelerinin ise diisiik diizeyde ev kadinligini
reddedici tutuma sahip olduklar1 bulunmustur.

1.6. Kapsam ve Simirhhiklar

e Arastirma, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Izmir il merkezi Milli
Egitim Bakanlig1’ na bagli anasinifina ve anaokuluna devam eden 4-6 yas
grubu ¢ocuklar, anne-babalar1 ve 6gretmenleri ile sinirhidir.
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2. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde davramis sorunlari, 6z-kontrol ve anne-babanin ¢ocuk
yetistirme tutumu ile ilgili aciklamalar ve bunlarin 6nemine yonelik ilgili
caligmalar yer almaktadir.

2.1. Davrams Sorunlari
2.1.1. Davrams Sorunlarinin Tanimlanmasi

Bailey ve Wolery’e (1992) gore bir davranisin problem davranig oldugunu
sOyleyebilmek icin; ¢cocugun ya da cevresindeki diger ¢ocuklarin 6grenmesini
engelleyen davraniglarin yani sira iletisimi ya da sosyal etkilesimlere zarar veren
davranislar ve ¢gocugun kendisine, arkadaslarina, yetiskinlere karsi davraniglariyla
zarar veriyorsa bu tiir davraniglar problem davranis olarak kabul edilmektedir
(Akt. Vuran, 2009).

Davranis sorunlari ile ilgili baz1 kuramlarda yer alan agiklamalar arasinda
sosyal 6grenme kurami, davranisg1 kuram, psikoanalitik kuram ve ekoloji kurami
yer almaktadir.

Davranis sorunlarina iligkin sosyal 6grenme kurami temsilcilerinden birisi
olan Bandura’ ya (1976) gore ¢ocuklarin davranig sorunlarini géstermesinin temel
nedeni bu davranislar1 model almalaridir. Bandura, taklit etmenin ve gozlem
yapmanin g¢ocuklarin igin 6grenmedeki 6nemini belirtmektedir. Gozlemleyerek
ogrenme, Ozellikle cocuklarin ¢evrelerindeki yetigkinlerin hareketlerine, etrafinda
olup biten olaylara bakarak yeni bilgiler 6grenmesidir. Birebir taklit etmeden
ziyade gozlenenlerin zihinsel olarak isleme tabi tutulmasi ve sonugta bunun bilgi
kazanma durumu olmasi s6z konusu olmaktadir (Akt. Yavuzer, Demir ve Kog,
2006). Kuramin temsilcilerinden olan Bandura, g¢evrenin insan davraniglarini
etkiledigi gibi insan davranislarinin da cevreyi etkiledigini belirtilmektedir. Bu
baglamda birey goézlem yoluyla ya da modelden Ogrenerek davraniglar
kazanmaktadir ve buna gore davranislar gostermektedir (Berkowitz, 1962;
Bandura, 1977).

Davranis¢1 kurama gore problem davranislar da diger davraniglar gibi sosyal
stireglerde dgrenilmektedir. Bunun yani sira kuramda model alma veya taklit gibi
yontemlerle problem davranig gosterilir ve anne-babanin miidahaleleri sonrasinda
pekistirilirse, ¢ocugun davranis sorunlart géstermesi beklenmektedir (Shaw,
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Gilliom & Giovannelli, 2000). Kurama gore cocuklarin davranig sorunlari
sergilemesinin temel nedeni bu davranisi model almalar1 ve sorun davranislarin
pekistirilmesi olarak ifade edilmektedir.

Psikoanalitik kuramcilardan biri olan Freud dogumdan ergenlik donemine
kadar bes gelisim evresi oldugunu ifade etmektedir. Freud davraniglarin daha ¢ok
olumsuz yonleri {izerinde durmaktadir. Oral, anal, fallik, gizil ve ergenlik dénemi
olarak bes gelisim evresini tamimlamaktadir. Cocugun bu evrelerin herhangi
birisinde yasadig1 sorunun diger evreleride etkileyecegini ve davranis sorunlarina
neden olabilecegini belirtilmektedir (Ure, Ar1 ve Sahin Secer, 2001). Davranis
sorunlart ile ilgili kurama bakildiginda iggiidii kuramcilarindan Freud ve Lorenz,
insanin dogustan getirdigi bir i¢glidii oldugunu ve insanda var olan Olim
icglidiisiiniin bir kisminin disariya yonelmesi sonucu davranis sorunlariin ortaya
ciktigini belirtmektedir (Gengtan, 1998).

Ekoloji kuramina gore ise bireyin gelisim siirecini ve bireye iligkin
davraniglar degerlendirilirken, bunlarin bireyi ¢evreleyen baz1 sistemlerden
bagimsiz olmadigmin bilinmesi gerekmektedir (Bronfenbrenner, 1994).
Cocuklarin  gosterdikleri davranis sorunlart genis bir sistem iginde
degerlendirildiginde, cocugun dogrudan ve dolayli olarak etkileyen tiim
sistemlerde yasanan problemler, cocugun davranig sorunlarini artirma veya
azaltma yoniinde olacag1 goriilmektedir. Bir ¢cocugun sosyal ¢evresinde olumsuz
davraniglar sergileyen kisiler bulunuyorsa ¢ocugun davranig sorunlari sergileme
olasiliginin arttig1 agiklanmaktadir. Bu durumda ¢ocugun davranis sorunlarimi
incelemede ve miidahale etme siirecinde, ¢ocugu etkileyebilecek kiiltiir dahil
olmak {izere tiim sistemlerin incelemesi gerekmektedir (Bronfenbrenner, 1994).

Davranis problemleri, ¢ocuk ve ergenlerin kendileri i¢in karmagik ya da
korku verici olan bir duygu ya da ihtiyaglarin1 anne ve babasina aktarabilmek i¢in
sectikleri alisilmadik bir davranig seklidir (Kizildag, 2003). Cocuk siirekli degisen
bir ¢evre i¢inde yasamaktadir ve degisen ¢evre zaman zaman cocukta uyum
giicliiklerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Kizildag, 2003).

2.1.2. Okul Oncesi Dénemde Gériilen Davrams Sorunlar:

Okul oncesi donem c¢ocuklarinda goriilen davranis sorunlar1 arasinda
kavgaci ve saldirgan davranislar, endiseli ve aglamakli olma, dikkatsizlik ve asiri
hareketlilik yer almaktadir (Jayson, 2004).
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Kavgaci ve saldirgan davraniglar olan ¢ocuklar, ruhsal sorunlarindan dolay1
cevresi ile uyumlu iligkiler kuramayan, gecimsiz, kavgaci, ofkeli, kurallara
uymayan, cezalardan etkilenmeyen, karsi gelen, arkadaslarina istendik sekilde
zarar veren, ¢evresi ile ¢atisma halinde olan ve bu davranislarinda siireklilik
gosteren ¢ocuklardir (Butovsktay & Kozintsev, 1999). Bu ¢ocuklarin gosterdikleri
davranislar genel olarak; saldirgan ¢ocuk baskalarina zarar vermeye ¢alisan, tekme
atan, 1siran, tiikiiren, sozel saldirilarda bulunan, toplum kurallarina uymak
istemeyen, cevresindekilerle iletisime kurmakta zorluk ¢eken, her an kavgaya
hazir olan ve arkadaglik iligkileri kurmakta zorlanan ¢ocuklarda goriilen davranig
bicimleridir (Yal¢in Aktosun, 2006). Kisacasi, davranis sorunlari olan ¢ocuklar
akranlar1 ve gevresiyle saglikli iligkiler kuramayanlar olarak nitelendirilmektedir
(Saygili, 2006). Sinirli davraniglar ise parmak emmek, tirnak yemek, objeleri
cignemek, dudaklar1 koparmak, yara kabuklarin1 koparmak ya da sa¢ yolmak gibi
davranislar olmakla birlikte bu tiir davranigs sorunlart okul oOncesi donem
cocuklarinda daha fazla goriilmektedir (Kanlikiliger, 2005).

Cocuklarda davranis sorunlar1 gériilmesinin nedenleri arasinda ise; ¢ocugun
saldirgan birini model almasina bagli davranislar; cocugun model aldig1 kisi anne-
babasi olabilecegi gibi, arkadasi, bir yakini veya televizyon kahramani olabilir
(Yal¢in Aktosun, 2006). Aile igerisindeki tartigmali ortama bagli olan davranislar;
evdeki gerilim, huzursuzluga ve 6fkeye; 6fke de saldirganliga neden olabilir.

Davranig sorunlarindan birisi olan endiseli ve aglamakli davranis gosteren
cocuklarda ise oOzellikle okul 6ncesi donem cocuklarinda sozellestirme yeterli
olmadig i¢in daha siklikla depresif goriiniim, uyku ve istah bozukluklari, ice
kapanma belirtileri goriilmektedir (Kanlikiliger, 2005). Cocuklarda endisenin
nedenleri arasinda; asir1 koruma anne-baba tutumu, c¢ocuktan yiiksek beklenti,
anne-babanin stresli olma durumu, aile ihmali, genetik faktorler ve baglanma

problemleri yer almaktadir (Isik, 2007).

Dikkatsizlik ve asir1 hareketlilik gosteren gocuklar ise ¢ogu ¢ocuk anne-
babalar1 onlar1 disiplin altina almadiklarinda yaramazlik yapmaya ya da
kontrolden ¢ikmaya yatkin olduklari ve milkemmel anne-baba tutumuna ragmen,
kontrol edilmesi gii¢ cocuklar olarak goriilmektedir (Jayson, 2004). Bu ¢ocuklarin
birgogunda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DNHB) oldugu
goriilmektedir. Giiniimiizde ise en sik davranig sorunlari arasinda yer almakatadir
(Jayson, 2004). Cullinan (2002) ise problem davraniglart siniflandirirken karsi
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koyma ve saldirganlik, hiperaktivite, normlardan sapma, kaygi, depresyon, iletisim
problemleri ve 6grenme bozukluklarini g6z 6niinde bulundurmustur.

Quay (1986) cocuklarin sosyal, duygusal ve davranigsal problemlerini ele
alan 61 c¢alismay1 gozden gegirdigi caligmasinda problem davranislar
dissallastirilmis (externalizing) ve i¢sellestirilmis (internalizing) davranislar olarak
ele almigtir. Dissallagtirilmis davraniglar, tartismaci, kabadayi, asiri hassasiyet
(hirginlik), tehditkar davraniglar gibi anti sosyal veya saldirgan davraniglari kapsar.
Digsallastirilmis davraniglarin en agik tipi, su¢ isleme ve anti sosyal davranistir.
Digsallastirilmis davraniglar olan ¢ocuklarin 6fke patlamalari, fiziksel veya sozel
olarak diger kisilere kars1 saldirgan davranislari oldugu goriilmektedir (Bee, 1992).
Digsallastirilmis davranislar; zayif 6zdenetimin bir parcasi olarak saldirganlik,
antisosyal davranislar ya da asir1 hareketlilik olarak kendini gostermektedir
(Merrell, 2003). Dissallastirilmis davramiglar 6gretmenler igin sorunlara yol
acmaktadir. Bu sorunlar arasinda saldirgan, karsi gelen ve yikict davraniglar yer
almaktadir. Bu davranislar ¢ocuklarda oldukga yaygindir (Winkley, 1996).

Okul 6ncesi donemde goriilen bir bagka davranig sorunu arasinda ise kavga
etme, bagkalarini tehdit etme, aldatma, yalan sdyleme veya ¢alma gibi anti sosyal
ve su¢ davranmiglart daha ¢ok 4-5 yas grubu cocuklarda (Bee, 1992). Bu tiir
davranis gosteren cocuklarin ise; yoksulluk ve igsizlikle baglantili koti ev
kosullar1 ve sosyal cevreye sahip ve genellikle sehrin kenar mahallelerinde
olduklarin goriilmektedir (Winkley, 1996).

Erken cocukluk doneminde igsellestirilmis davraniglar; asagilik duygusu,
cekingenlik, sosyal ice doniikliik, anksiyete, asirt duyarlilik, aglama, kronik
tizglinliik ve depresyon olarak goriilmektedir (Winkley, 1996).

2.1.3. Davrams Sorunlarim Etkileyen Faktorler

Erken c¢ocukluk donemindeki davranig sorunlarinin nedenleri arasinda;
genetik, biyolojik ve sosyal faktorler (issizlik, yoksulluk, anne-babanin egitim
seviyesi, esler arasi ¢catismalar, bosanma) yer almaktadir (Gabriel ve Bodenmann,
2006; Heinrichs, Kriiger & Guse, 2006b; Heinrich, Sassmann, Halweg & Perrez,
2002; Lauth & Heubeck, 2006; Petermann et al., 2010). Ozellikle anne-babanin
egitim diizeyi, kati, tutarsiz ve cezalandirici anne-baba tutumlari, olumsuz aile igi

iletisimi etkileyen degiskenler arasinda yer almaktadir.
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Olumsuz anne-baba tutumlar1 ve olumsuz anne-baba-cocuk etkilegsimi
ozellikle cocukluktaki davranig problemlerinin gelisiminde ve kalicilig1 {izerinde
oldukga etkili bir rol oynamaktadir (Arkan ve Ustiin, 2009; Gabriel & Bodenmann,
2006; Kapg1 ve Hamamci, 2010; Karabekiroglu, Rodopman-Arman & Berkem,
2008; Petermann & Petermann, 2006).

Problem davraniglarin erken cocukluktan kaynaklandigini ve problem
davraniglarin  zamanla sabitlendigi belirtilmektedir (Fischer, Rolf, Haazi &
Cummings, 1984; Zahn-Waxler, 1993). Dix ve Lochman (1990) biyolojik,
psikolojik ve sosyal etkilesim gibi bazi faktorlerin ¢ocuklarda davranig problemleri
goriilme riskini artirdigim ve bu faktorler arasinda da anne babanin sug islemesi,
alkol ya da madde bagimliligi, diisiik gelir diizeyi, issizlik, diisik 1Q, zayif
akademik beceriler ve eslerin evlilikle ilgili problemleri yer aldig1 belirtilmektedir.

2.2. Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Cocuk yetistirme tutumlari, ¢ocugun biiyiidiigi aile ortami ve anne-babanin
cocuklarmi yetistirirken gosterdigi tutum ve davramiglarin bazi alt boyutlar
kullanilarak ~ smiflandirilmig  olmasidir. Bu konuda g¢esitli  siniflamalar
bulunmaktadir. Bu siniflamalardan, Maccoby ve Martin (1983) ise Baumrind’in
(1966, 1971) simiflandirmasindan yola c¢ikarak gelistirdigi c¢ocuk yetistirme
tutumunu, duyarlilik/kabul ilgi (responsiveness/acceptance) ve talepkarlik/kontrol
(demandingness/control) olmak tizere iki boyut a¢isindan ele almaktadir. Bu iki
boyutun etkilesimi sonucunda dort tip ¢ocuk yetistirme tutumu belirlenmigtir.
Bunlar; demokratik, otoriter, izin verici/simartan (permissive/indulgent) ve izin
verici/ihmalkar (permissive/neglegting) tutumdur.

Anne-baba tutumlarim arastiran bir baska arastirmaci ise Steinberg ve
Darling’ dir. Steinberg ve Darling (1993) c¢alismalarinda anne-babanin ¢ocuk
yetistirme tutumunu ve stillerini ayri1 iki kavram olarak ele almistir. Ayn1 zamanda
bu kavramlar1 kapsayan biitiinlestirici bir model olusturmustur. Bu modelde anne-
baba uygulamalar1 ve stil birbirlerinden ayrilmaktadir (Steinberg & Darling,
1993).

Bu tutumlarin disinda bati toplumunda pek rastlanilmayan ancak Tiirkiye’
de siklikla goriilen baska bir tutum tipi ise asir1 koruyucu tutumdur (Karabulut
Demir ve Sendil, 2008 ). Asir1 koruyucu anne-babalar, ¢ocuklarinin siirekli
yanlarinda olup hayati onlar i¢in kolaylastirmak istemektedirler (Muris, Meesters
& Brakel, 2003; Muris et al., 2000).
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Anne-baba ve ¢ocuk arasinda 6zellikle ¢ocugun biligsel ve sosyal-duygusal
gelisimi arasinda 6nemli bir iliski oldugu belirtilmektedir (Cheah ve Ru-bin, 2003;
Dekovic & Janssens, 1992; Tamis-LeMonda, Shamon, Cabrera & Lamb, 2004).
Sicaklik, hassaslik, acgiklayici akil yiirlitme , ¢ocuktan beklenen gelisimsel siiregler
arasinda yer almakla birlikte, 6rnegin; bilissel beceri, sozciik bilgisi, olumlu sosyal
davraniglar yordadiginda olumlu veya destekleyici anne-baba tutumlari olarak
tanimlanmaktadir (Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns, Peetsma & Van Den
Wittenboer, 2008). Fiziksel cezalandirma ve sorgusuz itaat bekleme gibi giic
gosterimi igeren davraniglar ise ¢ocugun biligsel ve sosyal-duygusal becerilerine,
igsellestirme siirecini ve benlik gelisimini olumsuz etkileyen anne-baba tutumlar
arasinda yer almaktadir (Tamis-LeMonda et al., 2004). Anne-baba tutumlari,
beklenti, deger ve hedefler gibi anne-babalik anlayisi ile iligkilidir (Abidin, 1992;
Okagaki & Bingham, 2005). Cocuk yetistirme tutumu ile ilgili Amerika ve
Avrupa’da yapilan calismalarda demokratik tutumun ¢ocugun sosyallesmesinde
olumlu etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Baumrind, 1967; Lamborn et al.,
1991; Steinberg et al., 1994b). Gelisimsel beklentiler, belirli becerilerin gocukta
kazanilmasi istendigi yas aralifini ifade eder ve cocuk yetistirme tutumlariyla
baglantilt olan 6nemli anne-baba bilislerindendir (Goodnow, Cashmore, Cotton &
Knight, 1984).

Cocuklarina sicak ve ilgili davranan anne-babalarin ¢ocuklarinin, kat1 ve
siki kontrol uygulayan anne-babalarin ¢ocuklarina goére sosyal yeterlikleri ve
olumlu sosyal davraniglar1 daha fazla sergilediklerini ortaya koyan arastirmalar
dikkat ¢ekmektedir (Aunola & Nurmi, 2005; Cheah et al., 2009; Guajardo, Snyder
& Petersen, 2009; Laibe, Carlo, Torquati & Ontai, 2004; Synder, Stoolmiller,
Wilson & Yamamoto, 2003). Benzer sekilde, okuldoncesi donemdeki ¢ocuklarla
yapilan bir ¢calismada, ¢ocugun sosyal yeterligini etkileyebilecek faktorler arasinda
kontrol, yaraticilik, sicaklik ve destekleyicilik gibi annenin ¢ocuguna yonelik
davraniglar ele alinmistir (Diener & Kim). Bu arastirmada, annelerin gocuklarini
olumlu yonde desteklemeleri, ¢ocuklarda ice doniik veya saldirgan davraniglarin
goriilme siklig1 ile ters yonde iliskiliyken; olumlu sosyal davraniglarin goériilme
sikligi ile olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur. Davranis sorunlarini
etkileyen faktorlerin iginde en belirgin olarak anne-baba tutumlar1 yer almaktadir
(McDowell, Parke & Spitzer, 2002; Paterson & Sanson, 1999). Sapkin davranislar,
diisiik 6z-kontrol ve davramis sorunlari iizerinde anne-baba tutumlarinin etkileri
oldugu belirtilmektedir (Gibbs, Giever & Martin,1998; Hope & Chapple, 2005).
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Yapilan arastirmalarda, 6zellikle birka¢ ¢alismada diisiik 6z-kontrol ile davranig
sorunlart arasindaki iligski (De Kemp et al., 2009; Kim & Brody, 2005) ya da anne-
baba tutumlari, diisiik 6z-kontrol ve saldirgan davraniglar arasindaki iliskiler ele
almmaktadir (Hay, 2001; Vazsonyi & Belliston, 2007; Vazsonyi & Klanjsek,
2008).

2.3. Oz-Kontrol
2.3.1. Oz-Kontrol Teorisi ve Oz-Kontrolii Etkileyen Etmenler

Biligsel bir faktdr olarak bireyin kendini kontrol etme davraniglart son
yillarda ergenlik ve yetigkinlik yillarinda davranis sorunlari, saldirganlik ve sug
davranisi gibi davraniglarin temel nedenlerinden biri olarak ele alindig
goriilmektedir (Gottfredson & Hirschi, 1990). Oz-kontrol teorisinin temel amaci
diisiik 6z-kontrole sahip olan kisilerde goriilen davranig sorunlarini agiklamaktir
(Gottfredson & Hirschi, 1990; Benda, 2005). Diisiik 6z-kontrol, Gottfredson ve
Hirschi (1990) tarafindan diirtiiyle davranma, risk almaktan hoslanma, fiziksel
aktiviteleri zihinsel aktivitelere tercih etme, basit gorevleri karmasik olan
gorevlere tercih etme, benmerkezci olma ve g¢abuk sinirlenme olarak
tamimlanmaktadir. Ayrica diisiik 6z-kontrollii bireylerin davranislart kisa siireli
hedefler ve anlik doyum ile yonetilmektedir (Hirschi & Gottfredson, 1993).
Strayhorn (2002a), insanlarin 6z-kontrol davraniglarini; ¢ok fazla alkol tiiketimi,
uyusturucu kullanma, kumar oynama, doyum arayisi, asiri para harcama, geg
saatlere kadar eve gelmemek veya ge¢ uyumak seklinde ifade etmektedir. Ayrica
insanlarin yalan sdylemeyi tercih ettigini, hayal kiriklig1 sonrasinda kendilerini
sakinlestirmek yerine 6fke nobeti yasadiklarini, kurallara uymak igin diirtiileri
engellemek yerine isteklerini yapmalar1 da diisiikk o6z-kontrol seviyesinde
olduklarini géstermektedir.

Gottfredson ve Hirschi (1990) teorisinde diisiik 6z-kontroliin temel nedeni
olarak etkisiz anne-babalig1 ileri siirmiistiir. Ozellikle, anne-babanin denetim ve
disiplin eksikligi diisiik 6z-kontroliin gelisiminde etkili oldugunu yani anne-
babalar ¢ocuklarmnin davranislarini denetlemediginde, olumsuz davraniglarii fark
etmediginde, bu davraniglarla etkili bir sekilde ilgilenmediginde ¢ocuklardaki 6z-
kontroliin alisilmadik bir sekilde gelistigini agiklamaktadir. Diisiik 6z-kontrolli
insanlarn diirtiileriyle davrandiklarin1 (Gottfredson & Hirschi, 1990) ve diirtiiyle
davranan bireylerin de hazzi ertelemede zorluk yasadiklarini bunun yanisira bu
bireylerde daha ¢ok saldirganlik gibi davranis sorunlar1 goriilmektedir. Oz-kontrol
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teorisindeki Ongoériiler ¢cok sayida ¢alisma tarafindan desteklenmektedir (Burt,
Simons & Simons, 2006; De Kemp et al., 2009; Finkenauer, Engels & Baumeister,
2005; Hay, 2001; Pratt & Cullen, 2000; Rebellon, Straus & Medeiros, 2008;
Vazsonyi, Cleveland & Wiebe, 2006; Vazsonyi & Crosswhite, 2004; Vazsonyi et
al., 2001, 2004).

2.3.2. Oz-Kontroliin Araciik EtKisi

Oz-kontroliin gelisiminde anne-baba ve cocuk arasindaki iligkinin
yakinlhiginin 6nemi iizerinde durulmakla birlikte (Gottfredson & Hirschi, 1990)
birgok arastirmada diisiik 6z-kontrol ile yiiksek anne-baba yakiliginin arasinda
negatif bir iligki bulunmaktadir (Gibbs, Giever & Higgins, 2003; Hay, 2001,
Perrone, Sullivan, Pratt & Margaryan, 2004; Unnever, Cullen & Pratt, 2003). Yani
anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 ¢ok fazla yakinlik, sicaklik ve ilgi gdstermemesi
cocuklarda 6z-kontrol seviyesinin diismesine neden olmaktadir. Anne-baba
tutumlar1 ve 6z-kontrol arasindaki dogrudan iligkiyi arastiran ¢alismalarda, anne-
baba denetimi ve disik 6z-kontrol arasinda olumsuz iliski bulunmaktadir
(Meldrum, 2008; Pratt et al., 2004; Vazsonyi & Belliston, 2007). Anne-babalarin
cocuklarmin davramiglarini kontrol etmemeleri ¢ocuklarda diisiik 6z-kontrole
neden olmakla birlikte ¢ocuklarinin 6zerkligini destekleyen anne-babalar
cocuklarinin  6z-kontrol gelisiminde olumlu etkisi goézlenmektedir (Hill &
Holmbeck, 1986). Bunun yaninda, 6z diizenleme ile demokratik anne-baba tutumu
arasindaki iliskiyi gosteren arastirmalarda yer almaktadir (Chirkov & Ryan, 2001;
Guay, Ratelle & Chanal, 2008). Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi demokratik
tutum gostermesi ¢ocuklarda 6z diizenleme davraniglarinin olumlu yonde arttigini

gostermektedir.

Pratt ve Cullen (2000) c¢alismasinda &z-kontrol ve davranig sorunlart
arasinda olumsuz iliski oldugunu saptamistir. Arastirmanin bulgularina gore diisiik
0z- kontrolii olan kisilerde davranis sorunlar1 goriildiigii ve 6z-kontrolii saglayan
kisilerde ise davranig sorunlarinin bulunmadigini géstermistir. Bunun yani sira
bazi c¢aligmalarda ise diisiik 6z-kontroliin, anne-baba tutumlari ile davramg
sorunlari arasinda aracilik ettigine dair bulgular yer almaktadir (Finkenauer et al.,
2005). Ornegin; Vazsonyi (2003) arastirmasinda 6z-kontrolii davranis sorunlarinin
yordayicist olarak gdstermektedir ve disiik 6z-kontrol ile davranig sorunlari
arasinda dogrudan iliski oldugunu 6ne siirmektedir. Kendi kendini kontrol etme
yeteneginin davranis sorunlarini azalttigini1 gosterirken (Baumeister & Heatherton,

1996; Muraven & Baumeister, 2000), diisiik 6z-kontroliin davranig sorunlarina
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neden oldugu bulunmustur (Baker, 2010; Bossler & Holt, 2010). Ayrica
arastirmalarda diisiik 6z-kontrol davranis sorunlarinin temel yordayicisi olarak
tanimlanmaktadir (Boman & Gibson, 2011; Finkenauer et al., 2005; Hay, 2001,
Pratt & Cullen, 2000; Vazsonyi et al., 2001). Bu bulgular diisiikk 6z-kontroliin
ergenlik oncesi ve ergenlik donemi arasindaki davranig sorunlariyla da iligkili
oldugunu gostermektedir (De Kemp et al., 2009; Finkenauer et al., 2005; Kim &
Brody, 2005; Krueger et al., 1996; Li, 2004). Arastirmalarda diisiikk 6z-kontrol ile
davranis sorunlar1 arasinda hem kiiltlirler aras1 (within the United States; Hay,
2001; Vazsonyi & Crosswhite, 2004) hem de milletler arasi iliskiler bulunmustur
(Klanjsek, Vazsonyi & Trejos-Castillo, 2012; Rebellon et al., 2008; Vazsonyi et
al., 2001, 2004; Vazsonyi & Belliston, 2007). Bu aragtirmalar dogrultusunda 6z-
kontrol teorisi temel alindiginda, diisiik 6z-kontroliin davranis sorunlarina neden
oldugu ve anne-baba tutumlarinin ise disiik 6z kontrolin Onciisii oldugu
gorlilmektedir.

Oz-kontrol kavramina iliskin Freud ise psikolojide kendini kontrol
kavramin1 “haz ve gergeklik ilkesi” i¢in bir temel olusturdugunu ve haz ilkesi
bireysel hazzi aramay1 ve acidan kaginmay1 One siirmektedir. Kendini kontrol
kavrami, bireyin karar ya da daha biiyiik alternatif hedeflere ulagmada hemen
hazz1 erteleyebilme ile ilgilidir (Buker, 2011). Oz-kontrol ile ¢ocuklarmn
davranislar arasindaki iligkileri inceleyen bir baska arastirma da ise Xu ve ¢aligsma
arkadaglarinin  yaptiklar1 deneysel ¢alisma sonucunda 3-6 yas arasindaki
cocuklarin baslangigta 6z-kontroli gergeklestirebildigini, 5 yas ve tizeri ¢ocuklarin
ise Oz-kontrolii kiigiik yastaki ¢ocuklara gore daha anlamli bir sekilde
gerceklestirdiklerini bulmuslardir. Ornegin; ayn1 ortamda bulunan birkag cocugun
planladigi etkinlik cevresindeki diger etkinliklerden rahatsiz olabilir ve bunun
etkilerini  planladiklar1 etkinlikler iizerindeki davramislarla gosterdiklerini
aciklamiglardir. Arastirmada yer alan diger sonuglar ise; biiyiik ¢ocuklarin kiigiik
cocuklara gore Oz-kontrolii daha iyi sagladigim ve Oz-kontroliin zorlu bir
seviyesinde ise kiigiik ¢cocuklara gore daha duyarli davrandiklari bulunmaktadir.
Kendini kontrol davranigini artirmak i¢in ¢ocuga nedenler verilmesi gerektigi ve
kendini  kontrol  davraniglarinin  arttirilmasinda  6ncelikle  ¢ocuklarin
motivasyonunun saglanmasi gerektigi ve bununla birlikte c¢ocuklarin kendini
kontrol davranislarini arttirdigi bulunmaktadir (Wang, 2009).

Cocugun kendi kendini kontrol etmesi, sosyal iligkilerini siirdiirmede
basarili olmasi i¢in firsatlar saglamasina ve anne-babanin cocuk yetistirme
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tutumlarina bagli oldugu belirtilmektedir (Erkan, 2010). Cocuk yetistirme
tutumlar1 ise kiiltiirel etkiler, anne-babanin yetistirilme bigimi, anne-baba
arasindaki iliski, ailenin sosyo ekonomik durumu ve egitim diizeyi, ¢ocugun yas,
kardes sayis1 ve cinsiyeti gibi bir¢ok faktorden etkilenmekte ve aileden aileye
degismekte oldugu belirtilmektedir (Cagdas ve Secer, 2005).

2.4. Tanimlar

Okul Oncesi Dénem: Calismada, okul oncesi egitime devam edebilecek
cocuklarin yasal olarak 36-72 ay olarak belirlenen yas smir1 olarak
kullanilmaktadir.

Cocuk: Okul o6ncesi egitime devam etmekte olan ve aragtirmaya katilan 36-72
aylik ¢cocuklardir.

Ogretmen: Devlet biinyesindeki bir kurumda goérevini siirdiirmekte olan ve

arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenleridir.

Oz-Kontrol: Catisma durumlarinda (&rnegin olumsuz davranisa uygun tepki
verme) ve catisma olmayan durumlarda (Grnegin sira girme, iltifat etme, ricada
bulunabilme) gosterilen davranislar1 kapsamaktadir (Gresham & Elliott, 1990; akt.
Kamaraj, 2004, s.47 ).

Davrams Sorunu: Cocuklarda davranig sorunu, bireyin gozlenebilen ya da

Olciilebilen davranislarinda meydana gelen uyum sorunlaridir (Ercan, 2008).

Duygusal Gelisim: Insanin, kalitimla getirdigi duygulanma gizilgiiciiniin
cevresiyle etkilesmesi sonunda, haz ve elem yoniinde duygular kazanmasidir
(Basaran, 2005).

Sosyal Gelisim: Sosyal Gelisim, bireyin gevresindeki norm ve degerlere uygun
davranis bigimlerini kabul etmesi olarak tanimlamaktadir (Yavuzer, 2005).

Diirtiisellik: Fiziksel olarak tehlikeli olabilecek davranislarda bulunma, sira
bekleyememe, konusmamasi gereken durumlarda konusma, oyun bozma gibi
davranislarla tanimlanmaktadir (APA, 2000).

Cocuk Yetistirme Stilleri: Anne-babanin c¢ocuklarina yonelik tutumlart ve bu

tutumlarin gosterildigi duygusal ortami tanimlamaktadir (Maccoby & Martin,
1983).
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3. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen verilere
uygulanan istatistik analizi sonuglarma yer verilmektedir. Bulgularda anne-
babanin ¢ocuk yetistirme tutumunun davranig sorunlart iizerindeki dogrudan
etkisine gore sonuglar1 sunulmaktadir. Daha sonra anne-babanin gosterdigi tutuma
cocuklarin 6z-kontrol 6lgeklerinden elde edilen puanlarla olan iliskisi bulgularda
sunulmustur. Ardindan, davranis sorunlarini yordayan degiskenlere iliskin
bulgulara yer verilerek tiim bunlari igeren yapisal model test edilmistir.

3.1. Cinsiyet ve Davranis Sorunlari

Cocuklarin “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Olcegi” nden elde edilen
puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amac ile t testi
yapilmustir. t testi sonuglar1 annelerin ve 6gretmenlerin degerlendirmesinden elde
edilen puanlar i¢in ayr1 ayr1 agsagida verilmistir.

SYDO anne ve oOgretmen degerlendirmelerinin cinsiyete gore t testi

sonuclari cizelgelerde gdsterilmistir.

Cizelge 3.1.1. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Olgegi/Anne Toplam Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilig1 icin t-testi Sonuglari

Cinsiyet N x ss sd t p
Kiz 128 65.09 4.77 249 -2.65 .00
Erkek 123 66.91 6.07

Sosyal yetkinlik ve davranig 6lgegi /anne degerlendirme formunun toplam
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkli olup olmadigi bagimsiz 6rneklem t-
testi ile analiz edilmistir. Okul dncesi egitim kurumlarma devam eden kiz ve erkek
cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis 6lgegi toplam puanlarinin analizi gizelge
3.1.1° de verilmistir.

Cizelgeye gore cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis Slcegi toplam
puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilk gostermektedir
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t (249)=-2.65, p<.05. Erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gére sosyal yetkinlik ve
davranig  Olgegi/anne  degerlendirme puanlarinin  daha  yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Cizelge 3.1.2. Sosyal Yetkinlik ve Davramis Olgegi/Ogretmen Toplam Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilig1 i¢in t-testi Sonuglar

Cinsiyet N x sS sd t p
Kiz 128 61.95 5.04 249 -201 .04
Erkek 123 63.40 6.35

Sosyal yetkinlik ve davranig 6lgegi /6gretmen degerlendirme formunun
toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkli olup olmadigi bagimsiz
orneklem t-testi ile analiz edilmistir. Cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranig
olgegi toplam puanlarinin analizi Cizelge 3.1.2” de gosterilmistir.

Cizelgeye gore ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis 6lgegi/6gretmen
toplam puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir
t(249)= -2.01, p<.05. Erkek g¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore sosyal yetkinlik ve
davranis Olgegi/Ogretmen degerlendirme puanlarinin  daha yiiksek oldugu

gorlilmektedir.

3.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Cizelge 3.2.1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1
2 .08
3.18 **-.05

4-10 37** -11

5.18** - 14* 12*  -20**

6-.12* .25** -10 .38** -36**

7.09 -.07 .05 -22%*% 19*%* - 19**
8.05 -11 19 -00  .37** -18** .03
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Cizelge 3.2.1. in Devamm

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

9-08 .00 .06 .06 -17*  26*%* -.04 -30**

10-.02 .08 -06 .00 .05 -07  28** 12 - 43**

11.05 .14* .07 20%* -35%* 34** .09 -32** 13* .06
12-01 -09 .07 -05  .29** -29** .03 S3** 57F* 13* .35**

*p< .05 **p<.01
1. Ceza, 2. Sicaklik, 3. 1taat.,. 4. Akl Yﬁrﬁtmg, 5. Kizginlik/Anne, 6.._SY/Anne, 7.
z’}nksiyete/Anne, 8. K%zgmhk/ogrgtmen, 9. SY/Ogretmen, 10. Anksiyete/Ogretmen, 11.
Oz-kontrol/Anne, 12. Oz-kontrol/ Ogretmen

Cizelge 3.2.1° de goriildiigii gibi gocuk yetistirmenin alt boyutlari olan
cezalandirma, sicaklik, itaat bekleme ve aciklayict akil yiiriitme ile 06z-
kontrol/anne arasindaki iligkinin bulgularina gore sicaklik ile 6z-kontrol puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.14, p= .02). Akl
yiriitme ile Oz-kontrol puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=.20, p=.00).

Cocuk yetistirme tutumlarinin alt boyutlari olan cezalandirma, sicaklik, itaat
bekleme ve agiklayici akil yiiriitme ile sosyal yetkinlik ve davranis 6l¢egi /anne alt
boyutlar1 olan kizginlik, sosyal yetkinlik ve anksiyete arasindaki iligkinin
bulgularina gore cezalandirma ile sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda negatif yonde
anlamli  bir iliski bulunmaktadir (r=-12, p=.04). Cezalandirma ile
kizginlik/saldirganlik puanlari arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=.18, p=.00). Sicaklik ile kizginlik/saldirganlik puanlari arasinda negatif yonlii
ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-.14, p=.02). Sicaklik ile sosyal yetkinlik
puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (= .25, p=.00).
Itaat bekleme ile kizginlik/saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=.12, p=.04). Aciklayic1 akil yiiriitme kizgilik/saldirganlik
puanlart arasinda negatif anlamli bir ilisgki bulunmaktadir (r=-.20, p=.00).
Aciklayicr akil yiiritme sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda pozitif anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=.38, p=.00). Agiklayic1 akil yiiriitme anksiyete puanlar1 arasinda
negatif anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-.22, p=.00). Sosyal yetkinlik ile
kizginlik/saldirganlik puanlari arasinda negatif anlamli bir iligki bulunmaktadir
(r=-.36, p=.00).
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Oz-kontrol/6gretmen ile sosyal yetkinlik ve davrams olcegi/anne alt
boyutlar1 olan kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve anksiyete arasindaki
iliskinin bulgularina gore ise 6z-kontrol ile kizginlik/saldirganlik puanlari arasinda
pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.29, p=.00). Oz-kontrol ile sosyal
yetkinlik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-.29,
p=.00).

Oz-kontrol/6gretmen ile sosyal yetkinlik ve davranis dlcedi /6gretmen alt
boyutlar1 olan kizgilik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve anksiyete arasindaki
iligkinin bulgularina gore ise 6z-kontrol ile kizginlik/saldirganlik puanlari arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-.53, p=.00). Oz-kontrol ile
sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir
(r=.57, p=.00). Oz-kontrol ile anksiyete puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml1 bir
iligki bulunmaktadir (r=.13, p=.03). Sosyal yetkinlik ile anksiyete puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-.43, p=.00).

Oz-kontrol/anne ile sosyal yetkinlik ve davranis dlgegi /anne alt boyutlari
olan kizgmlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve anksiyete arasindaki iliskinin
bulgularina gore ise 6z-kontrol ile kizginlik/saldirganlik puanlari arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-.35, p=.00). Oz-kontrol ile sosyal
yetkinlik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.34,
p=.00).

Oz-kontrol/anne ile sosyal yetkinlik ve davrams dlgegi /dgretmen alt boyutlari
olan kizgmlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve anksiyete arasindaki iliskinin
bulgularina gore ise 6z-kontrol ile kizginlik/saldirganlik puanlari arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-.32, p=.00). Oz-kontrol ile sosyal
yetkinlik puanlari arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir (r=.13,
p=.04). Anksiyete/6gretmen ile anksiyete/anne puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.28, p=.00). Oz-kontrol/6gretmen ile 6z-
kontrol/anne puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir
(r=.35, p=.00).

3.3.Model Testi

3.3.1. Olcme Modeli

Yapisal model testinden Once Olgek maddelerinin ve parsellerin oOrtiik

degiskenler ile olan faktor yiiklerini degerlendiren 6lgme modeli test edilmistir
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(Cizelge 3.3.1.). Sonuglar 6lgme modeli ile ilgili uyum degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (¥2[160, n=230]=349.084, x2/sd=2.18;

Karsilastirmali Uyum Indeksi [Comparative Fit Index CFI]=0.92; Yaklasik

Hatalarin Ortalama Karekokii [The Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA]=0.069). Olgme modeline iliskin faktor yiik degerleri Sekil 1.4.1." de
sunulmustur. Sonuglara gore gozlenen degiskenlerin ¢gogunlugunun yiiksek faktor

yiik degerleri aldign goriilerek Ol¢lim modelinin  yapisal modeli smamada

kullanilabilecegi goriilmektedir.

Cizelge 3.3.1. Olgme Modeli

Standardize edilmemis degerler

Standardize edilmis degerler

Tahmin S.H. K.O.
Akl Yiiriitme €— CY 1.00 0.70
itaat < ¢y 0.33 0143 232 0.19
Sicaklk €Y 0.43 009 476 0.50
Ceza <—Cy 0.41 0.15 2.65 0.22
Parsel1/Anne <— Oz-kontrol/Anne 1.00 0.75
Parsel2/Anne €— Oz-kontrol/Anne 0.96 0.07 13.31 0.82
Parsel3/Anne €— Oz-kontrol/Anne 0.99 0.07 13.29 0.82
Parsel4/Anne €— Oz-kontrol/Anne  0.93 0.06 13.85 0.85
Parsel5/Anne €— Oz-kontrol/Anne  0.94 0.07 12.93 0.80
Parsel5/0g € Oz-kontrol/Og 1.0 0.90
Parsel4/Og € Oz-kontrol/Og ~ 1.12 005 2119 0.91
Parsel3/0g €— Oz-kontrol/Og  1.09 005 1921 0.87
Parsel2/0g € Oz-kontrol/Og  1.05 005  20.11 0.90
Parsel1/Og € Oz-kontrol/Og 1.15 005  21.23 0.91
Kizginlik/Anne €— SY/Anne 1.00 0.56
SY/Anne <— SY/Anne 1.00 014  6.80 0.66
Anksiyete/Anne €— SY/Anne 0.30 0.08 3.60 0.27
Anksiyete/Og <€— SY/Og 1.00 0.26
SY/Og <— sY/0g 2.82 008 345 0.66
Kizgmhk/Og €— SY/Op 2.39 0.71 3.37 0.58

SH: Standart hata, KO: Kritik oran.
Cocuk Yetistirme: CY, Sosyal Yetkinlik: SY, Ogretmen: Og.
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3.3.2. Yapisal Model

Yapisal model testinde en yiiksek olabilirlik kestirim (Maximum Likelihood
Estimation) yontemi kullanilmigtir. Uyum indeksleri iyi sonuglar vermistir (y2[162
n=230]=379.716, x2/sd=2.34; CFI=0.91; RMSEA=0.073). Sonuglar y2/sd 2’ye
yakin bir deger almistir ve bu oranin 1-2 arasinda olmasi mitkemmel bir uyumu
gostermektedir (Arbuckle & Wothke, 1997). Ayrica CFI (0.91) degerinin 0.90° 1n
tizerinde, RMSEA 0.05° in altinda oldugu goriilmektedir ve bu degerler de
modelin yiiksek diizeyde uyuma sahip oldugunu gostermektedir (Kline, 1998;
Tabachnick & Fidell, 2007). Kabul gérmiis yaygin uyum indeksleri ise ¢izelge
3.3.2.” de gosterilmektedir (Simsek, 2007).

Cizelge 3.3.2. Yapisal Esitlik Modelleri Uyum Indeksleri

Uyum Testi Iyi Uyum Yeterli Uyum

x2 /sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3

CFlI 0,90 <CFI<£0,95 0,95<CFI<1,00
RMSEA 0 <RMSEA <£0,05 0,08 <RMSEA <0,05

Cizelge 3.3.3. Yapisal Model: Standardize Edilmis Degerler
Dogrudan Etki

Cocuk yetistirme ~ —> Oz-kontrol/Og 0.27
Cocuk yetistirme ~ —> Oz-kontrol/Anne 0.44
Cocuk yetistirme ~ —> Syds/Og 0.12
Cocuk yetistirme = —> Sydd/Anne 0.75
Oz-kontrol/Og —> Syds/0g 0.86
Oz-kontrol/Og —> Syd6/Anne 0.20
Oz-kontrol/Anne  —> Syds/Og 0.01
Oz-kontrol/Anne  — Sydd/Anne 0.20

Cizelge 3.3.3° de modeldeki degiskenler arasindaki dogrudan iligkiler
gosterilmektedir. Sonuglar dogrudan iligkiler agisindan degerlendirildiginde anne-
babanin ¢ocuk yetistirme tutumu ile 6z-kontrol/6g puanlar1 ve 6z-kontrol/anne
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puanlart pozitif iliski gostermektedir (§=0.27; f=0.44 ). Ayrica ¢ocuk yetistirme
tutumu ile davranis sorunlar/6gretmen ve anne degerlendirmesi de pozitif iliski
gostermektedir (f=0.12; =0.75). Cocuklarin 6z-kontrolii ile davranig sorunlarinin
ogretmen ve anne degerlendirilmesi pozitif iliski gostermektedir (8=0.86; p=0.20).
Cocuklarin 6z-kontrol/anne degerlendirmesi ile davranis sorunlarinin 6gretmen
degerlendirilmesi acisindan anlamsiz iligki gosterirken ($=0.01), davranig
sorunlari/anne degerlendirmesi anlaml iliski gostermektedir (§=0.20).

Clzelge 3.3.4. Anne-babanin Cocuk Yetistirme Stilinin Davranis Sorunlari

Uzerine olan Standardize edilmis Dolayli Etkileri ve Model Tarafindan
Agiklanan Toplam Varyanslar

Dolayh Etki

Cocuk yetistirme ~ —> Syds/0g 0.23
Cocuk yetistirme  —> Sydd/Anne 0.14
R

Oz-kontrol/Og 0.07
Oz-kontrol/Anne 0.19
Syds/0g 0.80
Syd6/Anne 0.86

Cizelge 3.3.4° te dolayh iligkiler gosterilmistir. Dolayli etkinin (aracilik
etkisi) anlamli olup olmadigini belirlemek igin tekrar 6rnekleme (bootstrapping)
yontemi kullanarak diizeltilmis giiven araligi (bias-corrected confidence intervals)
kullanilarak gergeklestirilen analiz sonucunda 6z-kontroliin davranig sorunlari ile
iliskisindeki aracilik roliiniin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.001). Cizelge
3.3.4° te ayrica model tarafindan 6z-kontrol ve davranis sorunlarinin agiklanma
oranlart sunulmustur. Dogrulanan modeldeki, determinasyon katsayilari (R2)
incelendiginde, anne-babanin c¢ocuk yetistirme tutumu 06z-kontrol Ogretmen
degerlendirmesi varyansin yaklagik %7’ sini, anne-babanin ¢ocuk yetistirme
tutumu ve oOz-kontrol Ogretmen degerlendirmesi birlikte davranis sorunlari
ogretmen degerlendirmesinin ait varyansin yaklagik % 86’ sin1 anlamli olarak

acikladigi goriilmektedir.

Genel olarak arastirmanin bulgularina bakildiginda, anne-baba tutumu,
davranis sorunlart ve o&z-kontrol arasindaki nedensel iliskiye dayali olarak
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gelistirilen yapisal model dogrulandig1 goriilmektedir. Gelistirilen temel yapisal
modelin uyum indekslerinin ise genel olarak kabul degeri kosullarini karsiladigs;
degiskenler arasindaki iligkilere ait t degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC
Sonuclar

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin anne-babanin gocuk
yetistirme tutumu, c¢ocuklarda &z-kontrol ve davranig sorunlart arasindaki
dogrudan ve dolayl iligkilerin ve 6z-kontroliin anne-babanin gocuk yetistirme
tutumu ile ¢cocuklardaki davranis sorunlar1 arasindaki aracilik etkisinin incelendigi
bu arastirmada, alt amaglar dogrultusunda elde edilen bulgular, alanda yapilmig
diger arastirma sonuglart ile karsilagtirilarak kuramsal goriisler gercevesinde
aciklanmaya calisilmustir.

1. Arastirmanin birinci alt problemi dogrultusunda anne-babanin g¢ocuk
yetistirme tutumu ile davranig sorunlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadig
arastirllmistir. Bu dogrultuda: Okul oOncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin anne-baba tutumlari ile davranig sorunlar1 arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigimm belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarindan elde edilen
degerlere bakildiginda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
aragtirmanin  sonuglari  6zellikle anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumunun
cocuklarda goriillen davranig sorunlar agisindan risk faktorii oldugunu gosteren
bulgularla benzerlik gostermektedir (Arkan ve Ustiin, 2009; McDowell, Parke &
Spitzer, 2002; Paterson & Sanson, 1999).

2. Arastirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda anne-babanin g¢ocuk
yetistirme tutumu ile O6z-kontrol arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi
aragtirtlmistir.  Bu  dogrultuda: Anne-baba tutumu ile 6z-kontrol/6gretmen
degerlendirmesi  iliskisine  bakildiginda  6z-kontroliin  anne tarafindan
degerlendirilmesinden daha disiik oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin
sonuglar1 6zellikle anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumunun alt boyutlar1 olan
cezalandirma ve itaat bekleme ¢ocuklarda goriilen diisiikk 6z-kontrol agisindan risk
faktorii oldugunu gosteren arastirmalarla benzerlik gostermektedir (De Kemp et
al., 2009; Kim & Brody, 2005).

3. Arastirmanin {igiincii alt problemi dogrultusunda ¢ocugun 6z-kontrolii ile
davranis sorunlar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi arastirilmistir. Bu
dogrultuda; okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin 6z-kontrolii ve
davranig sorunlari hem anneler hemde 6gretmenler tarafindan degerlendirilmistir.
Cocuklarin  6z-kontroliiniin anne degerlendirmesi ile davrams sorunlarinin

O0gretmen degerlendirmesi arasindaki iliskiye bakildiginda anlamsiz bir iliski
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bulunmustur. Ancak 06z-kontrol ile davranig sorunlar1 arasindaki iligkilere
bakildiginda 6gretmen degerlendirmesinin diger degiskenlere oranla daha giiclii ve
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmugtur. Alan yazinda ise 6z-kontrol ile
davranig sorunlart arasindaki iligskilere bakildiginda daha ¢ok anne-baba
degerlendirmesinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Gibbs, Giever &
Martin,1998; Hope & Chapple, 2005).

4. Arastirmanin dordiincii alt problemi dogrultusunda 6z-kontroliin anne-
babanin ¢ocuk yetistirme tutumu ile davranis sorunlar1 arasindaki iliskide anlaml
bir aracilik etkisinin olup olmadigi arastirilmistir. Bu dogrultuda; 6z-kontroliin
anne-baba tutumlar1 ile davranis sorunlar1 arasinda aracilik etkisinin oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica 6z-kontroliin anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumu ve
davranig sorunlari arsindaki aracilik roliiniin ortaya konmasi bu ¢aligmanin temel
bulgularindan biridir. Bu bulgu davranis sorunlarini agiklamaya yonelik
aciklamalara destek sunmaktadir (Boman & Gibson, 2011; Finkenauer et al., 2005;
Hay, 2001; Pratt & Cullen, 2000; VVazsonyi et al., 2001).

Alan yazinda, anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢gocugun davranig
sorunlart arasindaki iliskide ©6z-kontroliin araci roliiniin dogrudan arastirildig
smirlt sayida ¢aligmaya rastlanmistir (Pratt & Cullen, 2000; Finkenauer et al.,
2005; Vazsonyi, 2003). Ancak bulgular, bulunabilen yakin temali arastirmalar

cergevesinde tartisilmaya calisilmistir.

Yapisal modele iligkin elde edilen sonuca goére, anne-baba tutumu, 6z-
kontrol ve davranis sorunlar1 arasinda nedensel bir iligki bulunmaktadir. Bu
dogrultuda, 6z-kontrolii diisiik cocuklarda davranis sorunlar1 goriiliirken; anne-

baba tutumunun da ¢ocuklarda davranig sorunlarina neden oldugu soylenebilir.

Bu c¢aligmanin anne-babanin g¢ocuk yetistirme tutumu, &z-kontrol ve
davranis sorunlar1 arasindaki dogrudan ve dolayli iliskileri ortaya koyma agisindan
var olan alan yazina Onemli bir katkisi olsa da ¢alisgmanin bazi smirliliklar:
bulunmaktadir. Yapisal model degiskenler arasindaki nedensel iliskileri
incelemekten ¢ok teorik iligkileri test etmektedir (Schumacker & Lomax, 1996).
Yapisal model ile teorik ya da gorgiil bulgulara dayanilarak kurulan modeldeki
degiskenler arasi etkiler yordanmaktadir. Buna dayanarak ¢alismanin bulgulari
tarafindan ortaya konan iliskiler nedensel agidan yorumlanirken dikkat edilmesi
gerekmektedir. Ayrica bu ¢alismada kurulan model anne-babanin ¢ocuk yetistirme

tutumu ve davramis sorunlari ile iligkisi tizerine kurulan olast modellerden bir
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tanesidir. Caligmanin smirliliklarindan birisi  kesitsel veriye dayali olmasi
olusturmaktadir.

Oneriler

Aragtirmanin  bulgulart ve sonuglart dogrultusunda anne-babalara,
egitimcilere ve konu ile ilgilenen diger kisilere gesitli 6nerilerde bulunulabilir.

1999

Bu calismanin “Oz-Kontrol Degerlendirme Olgegi” nin uyarlama calismasi
aragtirmaci tarafindan yapilmig olup Tiirkge formunun giivenirlik ve gegerlik
calismasiin sonuglarinin, s6z konusu formun yeterli diizeyde giivenirlige ve
gegerlige sahip oldugunu ortaya koydugu soylenebilir. Cocuklarin 6z-kontroliniin
giivenilir ve gecgerli bir dlgme araciyla degerlendirilebilir olmas1 dgretmenlere ve

diger arastirmacilarin ¢aligmalarinda 6nemli katkilar saglayabilir.

Okul oncesi donemde goriilebilecek davranis sorunlari ve bunlarla basa
¢ikma yollar1 hakkinda anne-baba ve 6gretmenlere yonelik egitim programlar
diizenlenebilir. Bununla birlikte ¢ocuklarin 6z-kontrol seviyesini artirmak ig¢in
anne-babalara yonelik egitim diizenlenebilir. Benzer sekilde anne-babalara ¢ocuk
yetistirme tutumlart ile ¢ocuklarinin davranis sorunlarimin farkinda olmalariin
onemi ve verilen tepkilerin, baska bir deyisle davranig sorunlarmin giinliik
hayattan orneklerle iliskilendirilerek anlatildigi egitim programlari bilingli anne
babaligin yayginlagmasina katkida bulunarak ¢ocugun davranis sorunlarini 6nleme
ve miidahalede destekleyici ve koruyucu islev tasiyacaktir.

Arastirmacilara yonelik Oneride ise; yapilacak arastirmalarda, davranig
sorunlart tizerinde etkili olabilecek kisilik ozellikleri, mizag, c¢evre faktorleri,
yasam kosullari, aile ve akran iligkileri, okul ortami ele alinarak ve bu

degiskenlerin etkilesimleri incelenmesi Onerilebilir.

Bu ¢alismanin 6nemli sonuglarindan biri de verilerin iki farkli kaynaktan
alinarak  degerlendirilmesinin  ¢ocugun yasantisini  ayrintili  bir  bigimde
gozlemleyen anne-baba ve dgretmenlerin bildirimlerine dayali olarak yapilmasinin
gerekliligine dikkat ¢ekmesidir.

43



KAYNAKLAR

Aktas Ozkafaci, A. (2012). Annenin Cocuk Yetistirme Tutumu Ile Cocugun Sosyal
Beceri Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim
Dal.

Alisinanoglu, F. ve Kesicioglu, O.S. (2010). Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin
Davranis Sorunlarinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Giresun
Ili Ornegi). Kuramsal Egitim Bilim Dergisi, 3 (1), 93-110.

Anderson, J. C., & Gerbing, D. W. (1998). Structural Equation Modeling In
Practice: A Review And Recommended Two-Step Approach. Psychological
Bulletin, 103 (3), 411-423.

Arkan, B. ve Ustiin, B. (2009). Davranim Bozuklugu Olan Cocuklara Psikiyatrik
Yaklasimda Anne-Baba Egitim Programlari: lki Ornek Baglaminda Bir
Degerlendirme. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 1 (2), 155— 174.

Aunola, K., & Nurmi, J. E. (2005). The Role Of Parenting Styles In Children’s
Problem Behavior. Child Development, 76 (6), 1144-1156.

Baker, J. (2010). The Expression Of Low Self-Control As Problematic Drinking in
Adolescents: An Integrated Control Perspective. Journal of Criminal
Justice, 38 (3), 237-244.

Bandura, A. (1976). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Practice Hall-New Jersey.

Baumeister, R. F., & Heatherton, T. F. (1996). Self-Regulation Failure: An
Overview. Psychological Inquiry, 7, 1-15.

Baumrind, D. (1966). Effects Of Authoritative Parental Control On Child
Behavior. Child Development, 37 (4), 887-907.

Baumrind, D., & Black, E. A. (1967). Socialization Practices Associated With
Dimensions Of Competence In Preschool Boys And Girls. Child
Development, 38 (2), 291-327.

Basaran, 1. E. (2005). Egitim Psikolojisi: (6. Basim). Ankara: Nobel.

Beaver, K. M., Schutt, J. E., Boutwell, B. B., Ratchford, M., Roberts, K. &
Barnes, J. C. (2009). Genetic And Environmental Influences On Levels Of

44



Self-Control And Delinquent Peer Affiliation: Results From A Longitudinal
Sample of Adolescent Twins. Criminal Justice and Behavior, 36, 41-60.

Bee, H. (1992). The Developing Child. Harper Collins College Publishers, New
York.

Benda, B. B. (2005). The Robustness Of Self-Control in Relation To Form Of
Delinquency. Youth and Society, 36, 418-444.

Bennett S, Farrington DP, & Huesmann R. (2005). Explaining Gender Differences
In Crime And Violence: The Importance Of Social Cognitive Skills.
Aggress Violent Behav, 10: 263-288.

Berkowitz, L. (1962). A Social Psychological Analysis. New York: Mcgraw Hill,
20-25.

Berkowitz, M. W., & Grych, J. H. (1998). Fostering Goodness: Teaching Parents
to Facilitate Children's Moral Development. Journal of Moral Education,
27,371-392.

Boman, J. H., & Gibson, C. L. (2011). Does The Measurement Of Peer Deviance
Change The Relationship Between Self-Control And Deviant Behavior An
Analysis Of Friendship Pairs. Journal Of Criminal Justice, 39, 521-530.

Bossler, A. M., & Holt, T. J. (2010). The Effect Of Self-Control On Victimization
in The Cyberworld. Journal of Criminal Justice, 38, 227-236.

Boutwell, B. B., & Beaver, K. M. (2010). The Intergenerational Transmission Of
Low Self Control. Journal of Research in Crime and Delinquency, 47,
174-209.

Brannigan, A., Gemmel, W. D., Pevalin, J., & Wade, T. J. (2002). Self-Control
and Social Control in Childhood Misconduct and Aggression: The Role of
Family Structure, Hyperactivity and Hostile Parenting. Canadian Journal of
Criminology, 44, 119—143.

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological Models of Human Development.
International Encyclopedia of Education, 3 (2).

Bronfenbrenner, U., & Morris, P. A. (1998). The Bioecological Model Of Human
Development. In W. Damon & R. M. Lerner (Eds.), Handbook of Child
Psychology: Sixth Edition, Volume One: Theoretical Models of Human
Development. New York: John Wiley & Sons, Inc.

45



Burt, C. H., Simons, R. L., & Simons, L. G. (2006). A Longitudinal Test Of The
Effects Of Parenting And The Stability Of Self-Control: Negative Evidence
For The General Theory Of Crime. Criminology, 44, 353-396.

Butovsktay, M., & Kozintsev, A. (1999). Aggression, Friendship And
Reconciliation In Russian Primary School Children. Aggressive Behavior,
25(2), 125-139.

Biiker, H. (2011). Formation Of Self-Control: Gottfredson and Hirschi’s General
Theory Of Crime and Beyond. Aggression and Violent Behavior, 16, 265-
276.

Biiyiikoztiirk, S. (2002). Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitabi. Ankara:
Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig-Cakmak E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F.
(2008). Bilimsel Arastirma Y éntemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Caldarella, P., & Merrell, K. (1997). Common Dimensions of Social Skills of
Children and Adolescents: A Taxonomy of Positive Behaviors. School
Psychology Review, 26, 264-278.

Chapple, C. L., Hope, T. L., & Whiteford, S. W. (2004). The Direct And Indirect
Effects Of Parental Bonds, Parental Drug Use, And Self-Control On
Adolescent Substance Use. Journal Of Child & Adolescent Substance
Abuse, 14, 17-35.

Cheung, N. W. T., & Cheung, Y. W. (2008). Self-Control, Social Factors and
Delinquency: A Test Of The General Theory Of Crime Among Adolescents
in Hong Kong. Journal of Youth and Adolescence, 37 (4), 412-430.

Chirkov, V. I., & Ryan, R. M. (2001). Parent And Teacher Autonomy-Support in
Russian And U.S. Adolescents: Common Effects On Well-Being And
Academic Motivation. Journal of Cross-Cultural Psychology, 32 (5), 618—
635.

Creswell, J. W. (2012). Planning, Conducting and Evaluating Quantitative and
Qualitative Research. Boston: Pearson Education.

Crick, N. R., & Grotpeter, J. K. (1995). Relational Aggression, Gender And Social
Psychological Adjustment. Child Development, 66, 710-722.

Crick, N. R., & Dodge, K. A. (1994). A Review and Reformulation of Social

Information-Processing Mechanisms in Children’s Social Adjustment.
Psychological Bulletin, 115, 74-101.

46



Cullinan, D. (2002). Students With Emotional And Behavior Disorders: An
Introduction For Teachers And Other Helping Professionals. Columbus:
Merrill Prentice Hall.

Cagdas, A., & Seger, Z. (2005). Cocuk ve Ergende Sosyal ve Ahlaki Geligim. (Ed:
Ramazan ARI ) Yaymn No:1 Konya: S. U M.E. F. Yasatma ve Gelistirme
Vakfi Yayinlar.

D’Zurilla, T. J., Nezu, A. M., & Maydeu-Olivares, A. (2004). Social Problem
Solving: Theory And Assessment. In E. C. Chang, T. J. D’Zurilla & L. J.
Sanna (Eds.), Social Problem Solving: Theory, Research, And Training (pp.
11-27). Washington, DC: American Psychological Association.

Darling, N., & Steinberg, L. (1993). Parenting Style As Context: An Integrative
Model. Psychological Bulletin, 113, 487- 496.

Demirkaya, S. ve Abali, O. (2012). Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin
Okul oncesi Davranis Sorunlariyla Iligkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 13:
67-74.

Derman, M. T. ve Basal, H. A. (2013). Okul 6ncesi Cocuklarinda Gozlenen
Davranig Problemleri ile Ailelerinin Anne-Baba Tutumlari Arasindaki Iligki.
Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 115-144.

Dix, T., & Lochman, J.E. (1990). Social Cognition And Negative Reactions To
Children: A Comparison Of Mothers Of Aggressive And Nonaggressive
Boys. Journal of Social and Clinical Psychology, 9, 418-438.

Ercan, E. S. (2008). Davranim Bozuklugu. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Temel
Kitabi. (Editorler: Cuhadaroglu F. , Coskun A. , Iseri, E. , Miral, S. ,
Motavalli, N. , Pehlivantiirk, B. , Tiirkbay, T. , Uslu, R. ve Unal F.) Cocuk
ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi Yaymlari:3. Hekimler Yayin Birligi,
Ankara.

Erkan, S. (2010). Aile Ve Aile Egitimi ile ilgili Temel Kavramlar. Z. Fulya
Temel(Ed.). In: Aile Egitimi ve Erken Cocukluk Déneminde Aile Katilim
Calismalari, 1-48, 1. Baski. Ankara: An1 Yayincilik.

Fan, X., & Chen, M. (2001). Parental Involvement and Students Academic
Achievement: A Meta Analysis. Educational Psychology Review, 13(1), 1-
22.

Fraenkel, R., Wallen, E., & Hyun, H. (2012). How To Design And Evaluate
Research In Education. Mc Graw Hill Companies Published. New York.

47



Finkenauer, C., Engels, R. C. M. E., & Baumeister, R. F. (2005). Parenting And
Adolescent Externalizing And Internalizing Problems: The Role Of Self-
Control. International Journal of Behavioral Development, 29, 58-69.

Fischer, M., Rolf, J. E., Hasazi, J. E., & Cummings, L. (1984). Follow-Up of A
Preschool Epidemiological Sample: Cross-Age Continuities and Predictions
of Later ad- Patterns and Children’s Behavior Problems from Injustment
with Internalizing and Externalizing Dimensions of Behavior. Child
Development,55, 137-150.

Gabriel, B., & Bodenmann, G. (2006). Elterliche Kompetenzen und
Erziehungskonflikte. Kindheit und Entwicklung, 15 (1), 9-18.

Gengtan, E.(1998). Psikanaliz ve Sonrasi. Remzi Kitapevi, 8. Basim, 27-32,
Istanbul.

Gibbs, J. J., Giever, D., & Martin, J. S. (1998). Parental Management and Self-
Control: An Empirical Test Of Gottfredson and Hirschi’s General Theory.
Journal of Research in Crime and Delinquency, 35 (1), 40-70.

Gibbs, J. J., Giever, D., & Higgins, G. E. (2003). A Test Of Gottfredson and
Hirschi’s General Theory Using Structural Equation Modeling. Criminal
Justice and Behavior, 30, 441-458.

Gibson, C. L., Sullivan, C. J., Jones, S., & Piquero, A. R. (2010). “Does It Take A
Village?” Assessing Neighborhood Influences On Children's Self-Control.
Journal of Research in Crime and Delinquency, 47, 31-62.

Gottfredson, M. R., & Hirschi, T. (1990). A General Theory Of Crime. Stanford,
CA: Stanford University Press.

Gresham, F., & Elliott, S. N. (1990). Social Skills Rating System. Circle Pines,
MN: American Guidance Service.

Grotpeter, J. K., & Crick, N. R. (1996). Relational Aggression, Overt Aggression
And Friendship. Child Development, 67, 2328-2338.

Guay, F., Ratelle, C. F., & Chanal, J. (2008). Optimal Learning in Optimal
Contexts: The Role Of Self-Determination In Education. Canadian
Psychology, 49, 233-240.

Hay, C. (2001). Parenting, Self-Control, And Delinquency: A Test Of Self-Control
Theory. Criminology, 39, 707—-736.

48



Hay, C., &, Forrest, W. (2006). The Development of Self-Control: Examining
Self-Control Theory’s Stability Thesis. Criminology, 44: 739-774.

Heinrichs, N. Sassmann, H., Halweg, K., & Perrez, M. (2002). Prdvention
Kindlicher Verhaltensstérungen. Psychologische Rundschau, 53 (4), 170-
183.

Heinrichs, N., Kriiger, S., & Guse, U. (2006b). Der Einfluss Von Anreizen Auf
Die Rekrutierung Von Eltern und Auf Die Effektivitit Eines Praventiven
Elterntrainings. Zeitschrift fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie,
35 (2), 97-108.

Hill, J. P., & Holmbeck, G. N. (1986). Attachment And Autonomy During
Adolescence. In G. J. Whitehurst (Ed.), Annals Of Child Development, 3,
145-189.Greenwich, CN: JAI Press.

Hirschi, T., & Gottfredson, M. (1983). Age and the Explanation of Crime.
American Journal of Sociology, 89 (3): 552-583.

Hope, T., & Chapple, C. (2005). Maternal Characteristics, Parenting, And
Adolescent Sexual Behavior: The Role Of Self-Control. Deviant Behavior,
26, 25-45.

Isik, N. (2007). Cocuklarda Endise. www.kemalsayar.com.

Jayson, D. (2004). Cocuk Davranislari(Noyan, A., Cev.). Istanbul: Morpa(2004).

Jones, S., Cauffman, E., & Piquero, A. R. (2007). The Influence Of Parental
Support Among Incarcerated Adolescent Offenders: The Moderating
Effects Of Self-Control. Criminal Justice and Behavior, 34, 229-245.

Jung, C. G. (1997). Analitik Psikoloji (Cev. Ender Giirol). Istanbul: Payel
Yaymevi.

Kahn, J.H. (2006). Factor Analysis in Counseling Psychology Research, Training,
And Practice: Principles, Advances, And Applications. The Counseling
Psychologist, 34,684-718.

Kalayci, §. (2006). SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri.
Istanbul: Asil Yayn.

Kanlikiliger, P. (2005). Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olcegi Gegerlilik
Giivenirlik Calismasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara

49


http://www.kemalsayar.com/

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali.
Istanbul.

Kapgi, E. G. ve Hamamci, Z. (2010). Aile Islevleri Ile Psikolojik Belirtiler
Arasmdaki Iligki: Erken Doénem Uyum Bozucu Semalarin Araci Rolii.
Klinik Psikiyatri, 13, 127-136.

Karabekiroglu, K., Rodopman Arman, A., & Berkem, M. (2008). Erken Cocukluk
Donemi Psikiyatrik Sorunlari ile Anne-baba Depresyonu Arasindaki Iligki:
Cinsiyetin Rolii. Cocuk ve Genglik Ruh Saglhigi Dergisi, 15 (2), 75-86.

Karabulut Demir, E. (2007). Anne-baba tutum &lgegi (ETO). Yaynlanmamis
Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Istanbul.

Karabulut, D., Sendil, O. (2008). Anne-baba Tutum Olgegi. Tiirk Psikoloji
Yazilar, 11 (21), 15-25.

Karasar, N. (2000). Bilimsel Arastirma Yontemi. 10. Baski, Ankara: Nobel
Yayincilik.

Keltikangas-Jarvinen, L., & Pakaslahti, L. (1999). Development of Social
Problem-Solving Strategies And Changes In Aggressive Behavior: A 7-year
Follow-Up From Childhood To Late adolescence. Aggressive Behavior, 25,
269-279

Kizildag, O. (2003). Cocuk ve Ergenlerde Davramg Problemleri. G,Sendil (Der),
Cocuk Ergen ve Anne Baba,155-169. Istanbul: Cantay Kitabevi.

Kim, S., & Brody, G. H. (2005). Longitudinal Pathways To Psychological
Adjustment Among Black Youth Living In Single-Parent Households.
Journal of Family Psychology, 19, 305-313.

Klanjsek, R., Vazsonyi, A. T., & Trejos-Castillo, E. (2012). Religious Orientation,
Low Self-Control, And Deviance: Muslims, Catholics, Eastern Orthodox,
And “Bible Belt” Christians. Journal of Adolescence, 35(35), 671-682.

Kline, RB. (1994). Principles And Practices Of Structural Equation Modeling.
New York: Guilford.

Krueger, R., Caspi, A., Moffitt, T. E., White, J., & Stouthamer-Loeber, M. (1996).
Delay Of Gratification, Psychopathology, And Personality: Is Low Self-
Control Specific To Externalizing Problems. Journal of Personality, 64,
107-129.

50



Ladd, G. W., & Burgess, K. B. (2001). Do Relational Risks and Protective Factors
Moderate the Linkages Between Childhood Aggression And Early
Psychological and School Adjustment? Child Development, 72, 1579-1601.

Lauth, G. W., & Heubeck, B. (2010). Sosyal Davranis Problemi Olan Cocuklarin
Anne Babalarina Yonelik Anne-Baba Egitimi Programi (Cev: S. Kaymak
Ozmen). Ankara: Kok Yayincilik.

Lee, K., Baillargeon, R. H., Vermunt, J. K., Wu, H., & Trmblay, R.E . (2007). Age
Differences In The Prevalence Of Physical Aggression Among 5-11-Year
Old Canadian Boys And Girls. Aggressive Behavior, 33, 26-37.

Li, D. S. (2004). The Impacts Of Self-Control And Social Bonds On Juvenile
Delinquency In A National Sample Of Midadolescents. Deviant Behavior,
25, 351-373.

Little TD, Cunningham WA, Shahar G., & Widaman KF. (2002). To Parcel
Or Not To Parcel: Exploring The Question And Weighing The Merits.
Struct Equ Modeling, 9: 151-173.

Maccoby, E. E., & Martin, J. (1983). Socialization InTthe Context Of The Family:
Parent-Child Interaction. In P. Mussen and E. M. Hetherington (Eds.),
Handbook of Child Psychology. Vol. 4: Socialization, Personality and
Social Development. New York: John Wiley and Sons, 1-101.

Mahoney, G., & MacDonald, J. (2004). Responsive Teaching: Parent Mediated
Developmental Intervention. Cleveland, OH: Case Western Reserve
University.

Mccord, J., Widom, C.S., & Crowell, N.E. (2001). Juvenile Crime Juvenile
Justice: Panel On Juvenile Crime: Prevention, Treatment, And Control.
Washington, D.C.: National Academy Press.

McDowell, D. J., Parke, R. D., & Spitzer, S. (2002). Parent And Child Cognitive
Representations Of Social Situations And Children’s Social Competence.
Social Development, 11, 469-486.

Meldrum, R. C. (2008). Beyond Parenting: An Examination Of The Etiology Of
Self-Control. Journal of Criminal Justice, 36 (3), 244-251.

Merrel, K.W. (2003). Behavioral, Social, And Emotional Assessment of Children
And Adolescents. (2nd ed.). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

51



Miller, H. V., Jennings, W. G., Alvarez-Rivera, L. L., & Lanza-Kaduce, L. (2009).
Self-Control, Attachment, And Deviance Among Hispanic Adolescents.
Journal of Criminal Justice, 37, 77—-84.

Moffit, T. E., Caspi, A., Harrington, H., & Milne, BJ. (2002). Males On The Life-
Course-Persistent And Adolescence-Limited Antisocial Pathways: Follow-
Up At Age 26 Years. Dev Psychopathol, 14 (1), 179-207.

Muraven, M. R., & Baumeister, R. F. (2000). Self-Regulation And Depletion Of
Limited Resources: Does Self-Control Resemble A Muscle. Psychological
Bulletin, 126, 247-259.

Muris, P., Meester, C., Merckelbach, H., & Hulsenbeck, P. (2000). Worry In
Children Is Related To Perceived Parental Rearing and Attachment.
Behaviour Research and Therapy, 38, 487-497.

Muris, P. M. C., & Van Brakel, A. (2003). Assessment Of Anxious Rearing
Behaviors With A Modified Version Of “Egna Minnen Betr affande
Uppfostran” Questionnaire for Children. Journal Of Psychopathology And
Behavioral Assessment, 4 (25), 229-237.

Ozdemir Y., Vazsonyi A. T., & Cok F. (2013). Parenting Processes And
Agression: The Role Of Self-Control Among Turkish Adolescents. Journel
Of Adolescence, 36, 65-77.

Paterson, G., & Sanson, A. (1999). The Association Of Behavioural Adjustment
To Temperament, Parenting and Family Characteristics Among Five-Year-
Old Children. Social Development, 8, 293-309.

Perrone, D., Sullivan, C. J., Pratt, T. C., & Margaryan, S. (2004). Parental
Efficacy, Self-Control And Delinquency: A Test Of A General Theory Of
Crime On A Nationally Representative Sample Of Youth. International
Journal Of Offender Therapy And Comparative Criminology, 48, 298-312.

Petermann, U., & Petermann, F. (2006). Erziehungskompetenz. Kindheit und
Entwicklung, 15 (1), 1-8.

Petermann, F., Helmsen, J., & Koglin, U. (2010). Expansive Verhaltensstérungen.
Monatsschrift Kinderheilkunde, 158, 22-27.

Piquero, A. R., Farrington, D. P., & Blumstein, A. (2003). The Criminal Career
Paradigm. In M. Tonry (Ed.) Crime And Justice, 30, 359-506. Chicago:
University Of Chicago Press.

Polakowski, M. (1994). Linking Self- And Social Control With Deviance:
Illuminating The Structure Underlying A General Theory Of Crime And Its

52



Relation To Deviant Identity. Journal Of Quantitative Criminology 10: 41—
78.

Pratt, T. C., & Cullen, F. T. (2000). The Empirical Status Of Gottfredoson and
Hirschi’s General Theory Of Crime: A Meta Analysis. Criminology, 038,
931-964.

Pratt, T. C., Turner, M. G., & Piquero, A. R. (2004). Parental Socialization And
Community Context: A Longitudinal Analysis Of The Structural Sources Of
Low Self-Control. Journal of Research in Crime and Delingquency, 41, 219—
243.

Rebellon, C. J., Straus, M. A., & Medeiros, R. (2008). Self-Control in Global
Perspective: An Empirical Assessment Of Gottfredson and Hirschi’s
General Theory Within And Across 32 National Settings. European Journal
of Criminology, 5 (3), 331-362.

Richman, N., & Graham, P. (1971). A Behavioral Screening Questionnaire For
Use With Three Year-Old Children. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 12, 5-13.

Richman, N. (1977). Is A Behaviour Checklist For Preschool Children Useful? In
P. J. Graham (Ed.). Epidemiological Approaches To Childpsychiatry, 125-
136. London: Academi

Rys, G. S., & Bear, G. G. (1997). Relational Aggression And Peer Relations:
Gender And Developmental Issues. Merrill-Palmer Quarterly, 43, 87-106.

Saygili, S. (2006). Cocuklarda Davranis Bozukluklar1. Istanbul: Elit Kiiltiir Y.

Scarpate, M., Vazsonyi, A. T., Burcu, E., Torrente, G., & Sheu, J. (March, 2008).
Revisiting "The Exotic Enterprise:" The Adolescent Family Process
Measure in Slovenian, Spanish, Taiwanese, and Turkish Youth. The 12th
Biennial Meetings Of The Society for Research on Adolescence, Chicago,
IL, USA.

Senemoglu, N. (2009). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya
(15.Baski), Pegem Akademi: Ankara.

Seven, S. (2007). Ailesel Faktorlerin Alti Yas Cocuklarimin Sosyal Davranis
Problemlerine Etkisi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi, 51, 477-499.

53



Stacks, A., & Goff, J. (2006). Family Correlates Of Internalizing And
Externalizing Behavior Among Boys And Girls Enrolled In Head Start.
Early Child Development and Care, 176(1) ,67-85.

Strayhorn, J. M. (2002a). Self-Control: Towards Systematic Training Programs.
Journal of American Academy of Children and Adolescent Psychiatry, 41,
17-27.

Schumacker, R. E., & Lomax, R. G. (1996). A Beginner’s Guide to Structural
Equation Modeling. Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers.

Sen, S., Inci, E., Aydogan, S. ve Yildiz Cigekler, C. (2011). Okul Oncesi Egitim
Kurumlarinda Cocugu Bulunan Ailelerin Cocuk Yetistirmelerine Iliskin
Tutum ve Davraniglarinin  Degerlendirilmesi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21, 73-91.

Simsek, O. F. (2007). Yapisal Esitlik Modellemesine Giris Temel Ilkeler Ve
LISREL Uygulamalar:. Ankara: Ekinoks Yayinlari.

Tittle, C. R., & Botchkovar, E. V. (2005). Self-Control, Criminal Motivation And
Deterrence: An Investigation Using Russian Respondents. Criminology, 43,
07-353.

Unnever, J. D., Cullen, F. T., & Pratt, T. C. (2003). Parental Management, ADHD,
And Delinquent Involvement: Reassessing Gottfredson and Hirschi’s
General Theory. Justice Quarterly, 20, 471-500.

Uyanik Balat, G., Simsek, Z. ve Akman, B. (2008). Okul Oncesi Egitim Alan
Cocuklarin Davranig Problemlerinin Anne Ve Ogretmen
Degerlendirilmeleri Acisindan Karsilastirilmas1.  Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education), 34, 263-275.

Ure, O., Ar, R. ve Sahin Seger. Z. (2001). Cocukta Duygusal Gelisim. Konya:
S.U.

Walker, C., Ainette, M. G., Wills, T.A, & Mendoza, D. (2_007). Religiosity And
Substance Use: Test Of An Indirect-Effect Model In Early And Middle
Adolescence. Psychology of Addictive Behaviors, 21(1), 84—96.

Walker, H. M., Kavanagh, K., Stiller, B., Golly, A., Severson, H. H., & Feil, E. G.
(1998). First Step to Success: An Early Intervention Approach for
Preventing School Antisocial Behavior. Journal of Emotional and
Behavioral Disorders,6(2), 66-80.

Wang, A.(2002). Validation Of A Self-Control Rating Scale In A Chinese
Preschool. Journal Of Research In Childhood Education, 2 (16), 189-201.

54



Webster-Stratton, C., & Reid, M. J. (2004). Strengthening Social
And Emotional Competence In Young Children-The Foundation
For Early School Readiness And Success Incredible Years Classroom
Social Skills And Problem-Solving  Curriculum. Infants and
Young Children, 17 (2), 96-113.

Winsler, A., Madigan, A. L., & Aquilino, S. A. (2005). Correspondence Between
Maternal and Parental Parenting Styles in Early Childhood. Early
Childhood Research Quarterly, 20, 1-12.

Winkley, L. (1996). Children’s Emotional Needs: An Overview. Emotional
Problems In Children and Young People. Cassell, New York.

Wright, J. P., & Beaver, K. M. (2005). Do Parents Matter In Creating Self-Control
In Their Children A Genetically Informed Test Of Gottfredson and
Hirschi’s Theory Of Low Self-Control. Criminology, 43, 1169-1202.

Vaughn, M. G., DeLisi, M. K., Beaver, M. J., & Wright, P. (2009). Identifying
Latent Classes Of Behavioral Risk Based On Early Childhood:
Manifestations of self-control. Youth Violence and Juvenile Justice, 7,
16-31.

Vazsonyi, A. T. (2003). The General Theory of Crime in the European Context:
Revisiting Hedonic Calculus. Kélner Zeitschrift fiir Soziologie und
Sozialpsychologie, 43, 337-355.

Vazsonyi, A. T., & Belliston, L. M. (2007). The Family Low Self-Control
Deviance: A Cross-Cultural And Cross-National Test Of Self-Control
Theory. Criminal Justice and Behavior, 34 (4), 505-530.

Vazsonyi, A. T., & Crosswhite, J. M. (2004) . A Test Of Gottfredson And
Hirschi’s General Theory Of Crime In African American Adolescents.
Journal of Research In Crime and Delinquency, 41, 407-432.

Vazsonyi, A. T., Pickering, L. E., Junger, M., & Hessing, D. (2001). An Empirical
Test Of A General Theory Of Crime: A Four-Nation Comparative Study Of
Self-Control And The Prediction Of Deviance. Journal of Research in
Crime and Delinquency, 38, 91-131.

Vazsonyi, A. T. (2003). The General Theory Of Crime In The European Context:
Revisiting Hedonic Calculus. Kéilner Zeitschrift fiir Soziologie und
Sozialpsychologie, 43, 337-355.

Vazsonyi, A. T., Wittekind, J. E., Belliston, L. M., & Van Loh, T. (2004).
Extending The General Theory Of Crime To“The East”: Low Self-Control
In Japanese Late Adolescents. Journal Of Quantitative Criminology, 20,
189-216.

55



Vazsonyi, A. T., Cleveland, H. H., & Wiebe, R. P. (2006). Does The Effect Of
Impulsivity On Delinquency Vary By Neighborhood Disadvantage?
Criminal Justice and Behavior, 33 (4), 511-541.

Vazsonyi, A. T., & Klanjsek, R. (2008). A Test Of Self-Control Theory Across
Different Socio Economic Strata. Justice Quarterly, 25 (1),101-131.

Vuran, S. (2009). Sosyal Yeterliliklerin Gelistirilmesi. Eripek, S. Ilkdgretimde
Kaynastirma. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlart.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind In Society: The Development Of Higher
Psychological Processes. Harvard University Press, Cambridge.

Yalgm Aktosun, Y. (2006). Cocuklardaki Davranis Bozukluklari ve Uyum
Problemleri Problem Cocuk Mu? Istanbul: Giil Yurdu Y.

Yagmurlu, B. ve Kodalak, A. C. (2010). Baglanma, Miza¢ ve Anne-baba-Cocuk
Iliskileri. Baglanma, Evlilik ve Aile Psikolojisi, T. Solmus (Ed.), Sistem:
Istanbul.

Yagmurlu, B., Sanson, A. ve Kdymen, S. B. (2005). Ebeveynlerin ve Cocuk
Mizacinin Olumlu Sosyal Davranis Gelisimine Etkileri: Zihin Kuraminin
Belirleyici Rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi,20 (55), 1-20.

Yagmurlu, B., Citlak, B., Dost, A., & Leyendecker, B. (2009). Child Socialization
Goals of Turkish Mothers: An Investigation of Education Related Within-
Culture Variation. Turkish Journal of Psychology, 24(63), 16-19.

Yavuzer, H. (1993). dile ve Okul. Cocuk ve Su¢. Remzi Kitabevi, Ankara.

Yavuzer, H. (2008). Cocugunuzun Ik Alt: Yili. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yildinim, A. ve Simsek, H. (2011). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.
Ankara: Seckin Yayincilik.

Yuan, KH., & Bentler, PM. (1998). Normal Theory Based Test Statistics in
Structural Equation Modeling. Br J Math Stat Psychol, 51, 289-309.

56



Zahn-Waxler, C., Robinson, J. L., & Emde, R. N. (1992). The Development Of
Empathy in Twins. Developmental Psychology, 28, 1038-1047.

57



EKLER

Ek 1: il Milli Egitim Bakanhg izin Belgesi

@3@0’.\4‘-:1@/\ CD(;)QMA\Qﬁ =N

r /
—_—
i
TC. SO
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI g %
Sosyal Bilimler Enstitiisti Mudiirltigii Y w F
ot e

AYDIN
O5/11/2014

SAYI : 24878430/ 300/ ' e
KONU :

ILKOGRETIM ANABILIM DALI BASKANLIGINA

ILGI:16.10.2014 tarih ve 4613110 sayil yaz:.

Anabilim Dalimz Okul Oncesi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programi &grencisi
Neslihan GOZUBUYUK” iin “Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam Eden 4-6 Yas
Grubu Cocuklarin Anne-Babalarm Cocuk Yetistirme Tutumu, Oz-Kontrol ve Davranms
Sorunlart Arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli tezinin alan galismasi i¢in Izmir ili
Merkez Ilgelerinde yer alan ilkogretim okullant anasimflarinda ve resmi bagimsiz
anaokullarinda Slgek uygulanabilmesi igin ilgili cevab ekte gonderilmistir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Dog¢. Dr. Fatma Neval GENC
Enstiti Mudart

EK:1- 16.10.2014 tarih ve 4613110 sayih yaz1.(15 Sayfa)

Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi 09010- AYDINSantral (256) 218 20 00
Direkt Telefon : 213 45 74 *Faks : (256) 213 36 57

58



Rt TC:
ar ‘4"‘, IZMIR VALILIG

\' j i1 Milli Egitim Miidiirligii
Say1 : 12018877/604.01.02/4613110 16/10/2014

Konu:Neslihan GOZUBUYUK
Arastirma Izni

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
AYDIN

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirligiiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazisi (Genelge 2012/13)
b) 29/09/2014 tarih ve 6238 say1li yaziniz.
¢) 15/10/2014 tarih ve 12018877/604.01.02/4588815say1li Valilik Onay1.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii ilkogretim Anabilim Dali Okul Oncesi
Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Neslihan GOZUBUY UK iin "Okul Oncesi
Egitim Kurumlarina Devam Eden 4-6 Yas Grubu Cocuklarm Anne-Babalarin Cocuk
Yetistirme Tutumu, Oz-Kontrol ve Davrams Sorunlari  Arasindaki iliskinin
incelenmesi” konulu tez calismast icin kullanacagi olgekleri, Miidiirligiimiiz Konak,
Bornova, Buca. Karabaglar, Cigli, Karsiyaka, Gaziemir, Bayrakli, Balgova, Giizelbahge
ilgelerinde bulunan biinyesindeki anasimiflari ve bagimsiz anaokullarinda &grenim géren
6grenci ve ebeveynlerine uygulamak istedigi ilgi (c) valilik onay1 ile uygun goriilmiistiir

Aragtirmaci tarafindan yapilan aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en geg ki
hafta iginde Arastirmanin Teslimine iliskin Taahhiitname Tutanag: doldurulup, arastirmanin
CD'ye aktarilmast saglanarak Miidiirligiimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

9% e A Metin ENDER KARABULUT
Ao Ciie S Miidiir a.
\ €4, 0002 . Sube Miidiiri
\ 154337
} # 73 - 3
) T s A o
i Sl Ailos Ents Al
1- Valilik Onay: (1 sayfa) 7(

2- Aragtirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)
3- Taahhiit Formu (1 sayfa)
4-Onayh Veri Araglari(..... sayfa) e\
/\J“ﬁ/ *‘j'\u\?:\i/, [ _GE LEN EVRAK |
X ‘—7 7 \\‘g} Tarih: 2
St o

| Sayi: 0 7S
Hikiimet Konag: C Blok Kat:8 Strateji Gelistirme Hizmetleri 1 Bolumii Konak/IZMIR

| [Bosyare

Elektronik Ag: izmir.meb.gov.tr Tel: (0232) 477 2137
e-posta: strateji35_1@meb.gov.ir Faks: (0 232) 47721 07
Bu evrak govenli ik imza ile imzal; hitp: .meb.gov.tr inden7ccf-6653-3a90-ba01-0862 kodu ile teyit edilebilir.

59



60

J‘&’N.' {8
F A iZMIR VALILIGI
i\b j il Milli Egitim Miidiirliigi
Sayr : 12018877/604.01.02/4588862 15/10/2014
Konu: Neslihan GOZUBUYUK
Arastirma [zni

VALILIK MAKAMINA

Ilgi:a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazisi (Genelge 2012/13)
b) Adnan Menderes Universitesi Rektorligti'ntin 29/09/2014 tarih ve 6238 sayili yazisi.

Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii [Ikogretim Anabilim Dah
Okul Oncesi Ogretmenligi Yitksek Lisans Programi 6grencisi Neslihan GOZUBUYUK'iin
"Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam Eden 4-6 Yas Grubu Cocuklarm
Anne-Babalarm Cocuk Yetistirme Tutumu, Oz-Kontrol ve Davrams Sorunlar
Arasindaki iliskinin Incelenmesi'konulu tez cahsmasi igin kullanacag olgekleri,
Miidiirliigiimiiz Konak, Bornova, Buca, Karabaglar, Cigli, Karsiyaka, Gaziemir, Bayrakli,
Balcova. Giizelbahge ilgelerinde  bulunan biinyesindeki anasimflari  ve bafimsiz
anaokullarinda 6grenim goren &grenci ve ebeveynlerine uygulamak istedigi ilgi (b) yaz ile
belirtilmektedir.

Stz konusu olgeklerin uygulanmasin, yukanda adi gegen ligelerin okullarinda,
2014-2015 dgretim yilinda egitim dgretimi aksatmayacak sekilde yapilmasina oybirligi ile
karar verilmistir.

Makamlarimizea da uygun goriildiigii takdirde olurlarimzi arz ederim.

Vefa BARDAKCI
Miidiir
OLUR
15/10/2014
Ziilkif DAGLI
Vali a.
Vali Yardimcist
Hukimet Konagi C Blok Strateji Gelistirme Hizmetleri 1 Bolimi Konak/IZMIR
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.tr Tel: (0232) 477 2138
e-posta: stratcji35_l@meb.gov.tr Faks: (0 312) 47721 07

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzalanmustir. hrtp://evraksorgu meb.gov.tr adresindenc0f1-0842-34¢9-a613-82f4 kodu ile teyit edilebilir

-

oy



Ek 2: Oz-kontrol Olgegi

OZ KONTROL OLCEGi

Degerli anne-baba ve 6gretmen;

Bu dereceleme &lgegi, Adnan Menderes Universitesi Okuloncesi Egitimi Anabilim Dalinda yiiriitiilen
yiiksek lisans tez galigmasi kapsaminda, ¢ocuklarm 6z kontrol davramsim belirlemek amaciyla
kullanilacaktir.

Asagidaki maddeler, 6z kontrole ait bazi durumlar1 anlatmaktadur. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve maddede anlatilan davranisr ocugunuzun ne-siklikta gosterdiginizi isaretleyiniz.

Bunun igin 1°den 7°ye kadar rakamlarla gosterilen dlgegi kullaniniz. Bu dlgekte dogru veya yanlig
cevap yoktur. Amacimiz, anne-babalarm ve gretmenlerden gocuklarm 6z kontroliinii 6grenmektedir.
Liitfen her bir maddeyi igtenlikle cevaplayiniz.

Liitfen bu ¢ocufu asagidaki tamimlamalara gére uygun numaramin kutusunu (x) isaretleyerek
derecelendiriniz. Her siranin ortasindaki alt1 ¢izili olan 4, ortalama bir ¢ocugun her madde igin diigtiigii

alam temsil eder. Liitfen miimkiin olan tiim derecelendirme yelpazesini kullanmaktan ¢ekinmeyiniz.

Caligmamiza verdiginiz destekten dolay: tesekkiir ederiz.

Neslihan GOzUBUYUK

Yiiksek Lisans Ogrencisi
nesligzbyk@gmail.com

4
el L ra o : 2D = 5 |6 7
1 _Cocuk bir seyi yapmak icin s6z verdiginde ona bu _JfHer il 2l e
" *| konuda giivenebilir misiniz? Vi3 zaman- |- - - e
2 Cocuk oyunlara ve aktivitelere davet edilmedigi halde s Her
© | katilr mi? zaman
3 Cocuk heyecanlandiginda veya kalbi kirldiginda kendi | Her L
* | kendini sakinlestirebilir mi? zaman a
2 Cocugun calismalarinin niteligi her zaman ayni midir, | Her i
* | yoksa cok mu degiskenlik gésterir? zaman
5. | Cocuk uzak hedefler igin gaba sarf eder mi? e Asia
Cocuk bir soru sordugunda bir cevap igin bekler mi,
6. | yoksa cevabi beklemeden baska bir seye (yeni bir soru | Bekler Atlar
B T L L e e e v ST IRt o]« Dokd 2 B | e T s
Cocuk, akranlan ile diyaloglarinda uygunsuz bir sekilde
7. | araya mi girer, yoksa konusma sirasinin kendisine Bekler ;‘:‘r"
gelmesini bekler mi?
8. | Cocuk yaptigi calismayi bitirene kadar devam eder mi? :‘;a" Asla
9. | Cocuk sorumlu yetiskinlerin yonergelerine uyar mi? ;{:;‘m Asla
7| Gocuk-istedigi her seye aninda sahip olmak zorunda — = Her
10. Asla
mi? zaman
1 Cocuk sirada beklemek zorunda kaldiginda bunu Her A
* | sabirla miyapar? zaman -
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Her

12. | Cocuk sakince oturur mu? Ceian Asla
Cocuk grup projelerinde digerlerinin &nerilerine uyum
13. | saglayabilir mi, yoksa kendi fikirlerini zorla kabul Yyum R hat
saglar ettirir
ettirmekte israr mi eder?
Cocuktan bir sey yapmasi istendiginde bunu
14. | yapmadan &nce birden fazla kez kendisine Asla ::':‘a"
* | hatirlatilmasi gerekir mi? - : o
Cocuk azarlandiginda uygunsuz bicimde karsi cevap Her
15: S Asla
verir mi? zaman
ST e Her
16. | Cocuk kazaya egilimli midir? Asla e
Gocuk her zamanki giindelik isleri ve ddevleri ihmal Her
17. Asla
eder ya da unutur mu? zaman
Cocugun bir ise baslamakta yetersiz oldugunun Her
18] S masai Asla
goriildiigd gunler olur mu? zaman
Secenek sunuldugunda gocuk, bugiin kiiciik bir
19. | oyuncag mi alir, yoksa yarin gelecek olan biyiik bir Bekler Alir
oyuncagl mi bekler?
20. | Cocuk baskalarinin 6zel esyalarina elini uzatir mi? Asla ;’:r:‘an
Cocuk, baskalan bir seyler yapmaya gahisirken onlari Her
21. i Asla
rahatsiz eder mi? zaman
22. | Cocuk temel kurallan cigner mi? ‘ Asla e
ey zaman N
N S ol Py o 32 Her
23. | Cocuk nereye gittigine dikkat eder mi? e Asla
Sorulari cevaplarken ¢ocuk dikkatli bir cevap mi verir,
24. | yoksa diisiinmeden ayni anda karisik birkag cevap mi | Bir Birkag
verir?
25 Cocugun dikkati is veya &devinden kolaylikla uzaklagir R Her
T om? zaman
2. Bu gocugu daha cok dikkatli mi yoksa dikkatsiz olavrak Dikkath ——
mi tanimlardiniz?
1 27 Cocuk akranlari ile uygun sekilde oynar mi (kurallari Her o
* | takip eder, sirasini bekler, ig birligi yapar)? zaman
Cocuk ayni anda tek bir aktiviteye bagh kalmaktansa
28. | bir aktiviteden digerine sigramayi ya da aktiviteyi Asla :‘:r:‘an
degistirmeyi mi tercih eder?
Bir 6dev cocuga ilk basta gok zor gelirse gocuk
29. | sinirlenip isi birakir mi yoksa ilk 8nce problem icin :::l'"' Birakir
yardim mi arar?
o & Her
‘ 30. | Gocuk oyunla(! yarida keser ya da boler mx?_ Asla s
31. | Cocuk harekete gegmeden dnce disiinir mi? ;‘:;'mn Asla
3 Cocuk isine daha fazla dikkat gdsterse, sizce su anki o Her
* | durumundan gok daha mi yi olur? zaman
i i u Aynt Geregin
33, Cocuk ayni ar‘nda gereginden gok seyle mi ugrasir yoksa RED ik
tek seferde bir seye mi konsantre olur? o s




Ek 3: Sosyal Yetkinlik ve Davrams Olcegi

SOSYAL YETKINLIK VE DAVRANIS OLCEGI
Degerlianne-baba ve 6gretmen; ’

" Bu derecelemeslgegi, Adnan Menderes Umversxte51 Okulonce51 Egitimi Anabilim Da.lmda )
yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda, ¢ocuklarin duygusal durumunu ve
davranislarini belirlemek amaciyla kullamlacaktir. Asagidaki 6lgekte kisinin duygusal durumu
ve davraniglar ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen verilen numaralandirma sistemini
gdzdniinde bulundurarak asagidaki davraniglari bu kiside ne kadar siklikla gézlemlediginizi
isaretleyiniz. Eger kisi anlatilan davranis1 hi¢birzaman yapmiyorsabir (1), bazen
yapiyorsaiki (2), sik sikyapiyorsa li¢ (3), ve her zaman yapiyorsa dordii (4) isaretleyiniz.
Calismamiza verdiginiz destekten dolay: tesekkiir ederiz.

Neslihan GOZUBUYUK
YiiksekLisansOgrencisi

nesligzbyk@gmail.com

Her

Hicbir | Sik i

Zaman Hazen s1k

1. Yiiz ifadesinden duygulari zor anlagilir. 1 2

2. Zor durumda olan bir yasitim veya tamdigim teselli
eder ya da ona yardimc olur.

—
8]
w

'|'3. Kolaylikla hayal kiriklifina ugrayip sinirlenir.

4. Yaptig is kesintiye ugradiginda kizar.

[y Uy oY

5. Huysuzdur, ¢abuk kizip 6fkelenir.

6. Giindelik islere yardim eder (6r: masa hazirlama,
masa toplama gibi).

—

7. Cekingen ve tirkektir; yeni ortamlardan kaginir.

8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir.

9. Grup igindeyken huzursuz veya ice doniiktiir.

10. En ufak birseyde bagirir ya da ¢iglik atar.

11. Grup iginde galisirken zorlanmaz, rahattir.

12. Hareketsizdir, katilabilecegi bir aktiviteyi uzaktan
seyretmeyi tercih eder.

13. Anlagmazliklara ¢dziim yollar: arar. 1

14. Gruptan ayr1, kendi bagina olmayi tercih eder. i

[ |t | |
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15. Yagitlarinin veya tamidiklarinin goriiglerini dikkate
alir.

16. Yasitlarina veya tamdiklarina vurur, onlar1 1sirir ya da
tekmeler- — -+ —— = 2 IS,

._.
N
W
N

17. Birlikte yapllmaSJ gerekcn 1§lerde, dlger insanlarla
birlikte ¢aligir, onlarla igbirligi yapar.

18. Yasitlar1 veya tamidiklariyla ¢atisma yasar. 1 2 3

EN

19. Yorgundur. 1 ) 3 4
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zaman

20. Egyalarina iyi bakar, esyalarinin kiymetini bilir.

21. Grup faaliyetleri sirasinda konusmaz ya da faaliyetlere
katilmaktan kaginir.

22. Kendinden kiigiiklere kars1 dikkatlidir.

23. Grup iginde zor farkedilir.

[NS0 LS N B S

24. Yagitlarim ve tamidiklarini istemedikleri seyleri
yapmaya zorlar.

[}

W wlw| w |w

P PN FN N N

25. Kizdig1 zaman aile bireylerine vurur ya da evdeki
esyalara zara rverir.

26. Endigeye kapilir.

27. Aklayatan agiklamalar yapildiginda uzlasmaya
yanagir.

28. Anne veya babasinin 6nerilerine karg: gikar.

Wl W W Ww

29. Cezalandinldiginda (6rnegin herhangi birseyden
yoksun birakildiginda) bagkaldirir, karsi koyar.

30. Kendi basarilarindan memnuniyet duyar.

(IS0 I S 2 S N B SR SN B S

B B R I B I




Ek 4: Cocuk Yetistirme Anketi

COCUK YETISTIRME ANKETI

Degerli anne-baba; : ]
Bu dereceleme &lgegi. Adnan Menderes Universitesi Okulénceéi Egitimi Anabilim Dahinda yiiriitiilen yitksek
lisans tez galismas: kapsaminda, ¢ocuk yetistirme davramsim belirlemek amaciyla kullamlacaktir.
Asagdaki maddeler, cocuk yetistirmeye ait bazi durumlan anlatmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve maddede anlatilan gocuk yetistirme davranigini bu gocugunuza yonelik ne sikhikta gosterdiginizi
Bunun i¢in 1°den (hi¢ bir zaman) 5’e (her zaman) kadar rakamlarla gosterilen dlgegi kullammz. Bu &lgekte
dogru veya yanhs cevap yoktur. Amacimiz, yalmzca annelerin baz1 gocuk yetistirme davraniglarinin sikligin
dgrenmektedir. Litfen her bir maddeyi ictenlikle cevaplayiniz.
Calismamiza verdiginiz destekten dolay: tesekkiir ederiz.
Neslihan GOZUBUYUK
Yiiksek Lisans Ogrencisi
nesligzbyk@gmail.com

Hig bir Cok Cogu Her
Zaman | Seyrek Bazen Zaman | Zaman
1. Cocugumun kendisine sdyleneni agiklamasiz
i 1 2 3 4 5
yapmasini beklerim.
2. Gerektiginde cocugumun daha diizgiin 1 2 3 4 5
davranmasi icin ona tokat atarim.
3. Cocugum korkmus ya da tiziintilii oldugu
zaman, onu rahatlatir ve ona anlayish 1 2 3 4 5
davranirim.
4. Cocugumun, verdigim cezayi sorgulamasina 1 2 3 4 5
ve duygularini ifade etmesine izin veririm.
S:.(;ocu_gl:lm yanlis davrandiginda, onu odasina 1 2 3 4 5
gonderirim.
6. Cocuguma sevgimi, onu kucaklayarak, 6perek
. g 1 2 3 4
ve sarilarak ifade ederim.
7. Cocugumun, 1 2 3 i
annevebabasinasorgusuzitaatetmesinibeklerim.
8. Cocugum yanhs davrandiginda, ona katii
hissetmesini saglayacak agir ve kiigiiltiicii 1 2 3 4 5
seyler soylerim.
9. Belirli bir neden olmaksizin, cocugumu 1 2 3 74 5
kucaklar veya sarihrim.
10. Cocuguma, davranislarinin sonuglarini 1 2 3 4 5
aciklarim.
11. Cocugumla olmaktansa, bos zamanlarimda
onsuz bir yerlere gitmeyi veya bir seyler x 2 3 4 5
yapmayi tercih ederim.
12. Cocugum yanhs davrandiginda ona 5
& 1 2 3 4
bagirirnm.
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Hig bir Cok Cogu Her
Zaman | Seyrek Hazen Zaman | Zaman
13. Cocuguma bazi seylerin neden gerekli 1 2 3 4 5 —
oldugunu agiklamaya gahsirim. . -
14. Cocuguma, onun beni ne kadar mutlu 1 2 3 5
ettigini sdylerim. 4
15. Cocugum yanhs davrandiginda fazla
aciklama yapmadan, onu yanimdan
uzaklastiririm. 1 2 3 4 5
16. Cocugumun, kendisine séyleneni 5
tartismasiz yapmasini isterim. 1 2 3 4
17. Yanhs davrandigi zaman ¢ocuguma, sevdigi
bir seyi yasaklarim (6rnek: TV seyretmek ya da 1 2 3 4 5
arkada ibi). s W
18. Yanhis davrandigi zaman, gocuguma
tamdigim ayricaliklan geri alinm (6rnek: i | j
dondurma yemesi, TV izlemesi veya = z = 4 >
bilgisayarla oynamasi gibi).
19. Cocugumu dinlemek ve onunla bir seyler 1 2 3 4 5
yapmaktan zevk alirim.
20. Cocuguma, kurallara neden uymasi
gerektigini aciklarim. . 2 3 % 5
21. Canimu siktil zaman, kendimi cocugumdan
uzaklastiririm. . 2 E 4 5
22. Cok kétii davrandiginda, cocuguma fiziksel
ceza veririm (6rnek, tokat atarim, cimcik 1 2 3 4 5
atarim, iterim gibi).
23. Cocuguma, neden ceza aldigini veya bazi 1 2 3 § 5
siirlarin neden konuldugunu agiklarim.
: g ki 0 i im.
24. Cocugumu kucaklamayi ve 6pmeyi severim 1 2 3 4 5
(215. Yanhs davrandig zaman, cocuguma soguk 1 2 3 4 5
avranirim.
26. g , kurall denini 3
Cocuguma, kurallarin nedenini agiklarim 1 2 3 4 5
__| 27. Cocugum mutlu oldugunda da, endiseli
oldugunda da kendimi ona yakin hissederim. ! 2 3 4 5
28. Cocugum itaatkar davranmadig zaman, ona
tokat atarim. ! 2 2 4 5
29. Cocugum yanhs davrandigi zaman, onunla
mantikh bir sekilde konusur ve olayin ik 2 3 4 5
lizerinden gecerim. i
30. Cocugumla gakalagir ve oyun oynarim. 1 2 3 4 5
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