Appendix: Turkish Version of the MIND Diet Adherence Scale
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	MIND Diyet Skoru

	
	0 puan
	0,5 puan
	1 puan

	Yeşil Yapraklı Sebzelera
	≤ 2 porsiyon/hafta
	2-6 porsiyon/hafta
	≥6 porsiyon/ hafta

	Diğer Sebzelerb
	<5 porsiyon/hafta
	5-<7 porsiyon/hafta
	≥1 porsiyon/gün

	Üzümsü Meyvelerc
	<1 porsiyon/hafta
	1 porsiyon/hafta
	≥2 porsiyon/hafta

	Sert Kabuklu Yemişler
	<1 porsiyon/ay
	1 porsiyon/ay veya
<5 porsiyon/hafta
	≥5 porsiyon/hafta

	Zeytinyağı 
	Birincil olarak kullanmıyorsa
	-
	Birincil olarak kullanıyorsa

	Tereyağı ve Margarin
	>2 yemek kaşığı/gün
	1-2 yemek kaşığı/gün
	<1 yemek kaşığı/gün

	Peynir
	7+ porsiyon/hafta
	1-6 porsiyon/hafta
	<1 porsiyon/hafta

	Tam Tahıllar
	<1 porsiyon/gün
	1-2 porsiyon/gün
	≥3 porsiyon/gün

	Kızartılmamış Balıkd
	Nadiren
	1-3 öğün/ay
	≥1 öğün/haftada

	Kurubaklagillere
	<1 öğün/hafta
	1-3 öğün/hafta
	>3 öğün/haftada

	Kızartılmamış Kümes Hayvanlarıf
	<1 öğün/hafta
	1 öğün/hafta
	≥2 öğün/haftada

	Kırmızı Et ve Ürünlerig 
	7+ öğün/hafta
	4-6 öğün/hafta
	<4 öğün/hafta

	Kızartmalar/Fast Foodh
	4+ kez/hafta
	1-3 kez/hafta
	< kez/hafta

	Hamur İşleri ve Şekerlemeleri
	7+ porsiyon/hafta
	5-6 porsiyon/hafta
	<5 porsiyon/hafta

	Şarap
	>1 kadeh/gün
veya hiç
	1 kadeh/ay-6 kadeh/hafta
	1 kadeh/gün



a Lahana, karalahana, yeşillik, ıspanak, marul, salata
b Yeşil/kırmızı biber, kabak, pişmiş ve çiğ havuç, brokoli, kereviz, patates, bezelye veya lima fasülyesi, patates, domates, domates sosu, taze fasülye, pancar, mısır, kabak/ yaz kabağı/patlıcan, lahana salatası, patates salatası
c Çilek, ahududu, yaban mersini, vişne
d Ton balıklı sandviç, ana yemek olarak taze balık, kızartılmamış balık köftesi veya sandviçler
e Fasulye, mercimek, soya fasülyesi 
f Tavuk veya hindili sandviç, ana yemek olarak tavuk veya hindi (kızartılmamış)
g Çizburger, hamburger, dana tacos/burrito, sosisli sandviç/sosis, rozbif veya jambonlu sandviç, salam, bologna veya diğer şarküteri etli sandviç, ana yemek olarak dana (biftek, rosto) veya kuzu, ana yemek olarak jambon, köfte veya rulo köfte
h Ev dışında ne sıklıkla kızarmış yiyecek yersiniz (Patates kızartması, nuget gibi)?
i Bisküvi, kek, atıştırmalık kek, hamur işi, donut, kurabiye, kek, turta, şekerlemeler, dondurma, puding, milkshake/frappe 


