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H. Deniz OZDEMIR"
M. Engin DENIZ"

Oz

Bu ¢aligmanin amaci Kisa Oz-Anlayis Olcegi’nin yetiskin popiilasyondaki gegerlilik ve giivenilirligi
incelenerek 6l¢egin alan yazina kazandirilmasidir. Tanimlayic1 ve kesitsel tipte tasarlanan bu 6lgek
uyarlama galigmasi i¢in e-mail ve/veya whatsApp tizerinden gonderilen uzantilar araciligiyla Google
form ile veri toplanmistir. Caligmanin yapilabilmesi i¢in Trakya Universitesi Etik Kurulu'ndan izin
alinmigtir. Degerlendirmede tanimlayici analizler kullanilirken var olan iliskiler korelasyon analizi
ile incelenmistir. Aragtirmada veriler SSPS 22.0 ile LISREL 8.80 programlarindan faydalanilarak
degerlendirilmigtir. Olgegin dilsel esdegerligi ¢alismasinda r = .87; p<.001 olarak bulunurken, test-
tekrar test calismasinda r = .94; p<.001 olarak bulunmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizinde
olgege ait biitiin uyum iyiligi degerlerinin iyi uyum iginde oldugu goriilmiistiir. Caligmada 6lgegin
olgit bagmtili gegerlik caliymasi i¢in yapilan korelasyon analizinde, 6z-anlayis ile depresyon
arasinda r = — .57; p < .001 ve 6z-anlays ile psikolojik saglamlik arasinda r = .62; p < .001 iligki
gorillmisstiir. Oz-anlayig, depresyon ve psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki
oldugu bulunmustur. Yapilan giivenirlik ve gegerlik caligmalar1 sonucu Kisa Oz-anlayis
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Olgeginin Tiirk yetiskin 6rnekleminde psikometrik olarak giiclii oldugunu ortaya koymustur. Caligma
Kisa Oz-anlayis Olceginin yetigkin Tiirk toplumu igin gegerlik ve giivenirlik analizini kapsamli ve
sistematik bir bigimde ele almasi agisindan énemli bir katki sunmaktadir. Kisa Oz-anlayis Olgeginin,
uzun versiyonuna gore daha kisa uygulama siiresine sahip olmasinin, 6lgegin pratikligini artiracagi ve
aragtirmacilara daha fazla degiskeni inceleme olanag1 sunacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisa 6z-anlayis; psikolojik saglamlik; gegerlik; giivenirlik, psikoloji davranis

Abstract

The main reason of this study is to analyse the validity and reliability of the Brief Self-Compassion
Scale in the adult population and to introduce the scale to the literature. For this descriptive and
cross-sectional scale adaptation study, data were collected by Google form with extensions sent via
e-mail and/or whatsApp. Permission was obtained from Trakya University Ethics Committee for
the study. While descriptive analyses were used in the evaluation, the existing relationships were
examined by correlation analysis. The data were evaluated by using SSPS 22.0 and LISREL 8.80
programmes. For linguistic equivalence of the scale, r =. 87; p <. 001, and in the test-retest r =. 94;
p <. 001. It was determined that all the goodness of fith values of the scale were in a good fit in the
confirmatory factor analysis. In the correlation performed for criterion-related validity study of
the scale, it has been seen self-compassion and depression r = .57; p< .001 and self-compassion
and psychological resiliency r =. 62; p <.001. A criterion-referenced validity study was used to
assess the relationships between self-compassion, psychological resilience and depression in the
current study. There has been found statistically significantly correlated relationship between
self-compasion, depression and psyhchological resilience. The findings of reliability and
validity studies with Turkish adult sample indicated that Brief Self-Compassion Scale has good
psychometric characteristics. It is thought that since the application period of the scale will be
shorter compared to the long version, its practical use will increase and the use of the Brief Self-
Compassion Scale in studies will provide the opportunity to work on more variables. This study is
significant for the validity and reliability study of the Brief Self-Compassion Scale for Turkish adults
in terms of it being conducted in an extensive and systematic way.

Keywords: Brief Self-Compassion; psychological resilience; validity; reliability,
behavioural psychology

Summary

Introduction

Self-compassion is seen as meaning to be kind and compassionate toward oneself, open and
receptive to ones pain, and have a nonjudgmental stance to inadequacies and failures (Neff, 2003a;
Neft, 2003b). Self-compassion consists of loving and accepting oneself, being non-self attacking
when negative things happen (Anggraeni & Kurniawan, 2012; Neff, 2003b). Neff (2003a) has
described self-compassion as including three components: self-kindness, mutuality sharing and
mindfulness. Self-compassion represents the ways in which people behave kindly, supportively and
caringly toward themselves and their friends when confronted by life’s challenges and difficulties.
When self-compassion is low, it tends to be replaced by self-criticism (Gilbert & Procter, 2006;
Gilbert, 2010). In the difficulties, mistakes, failures, inadequacies experienced by the person,
accepting that the defects are specific to people and giving compassionate reactions without harsh
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criticism expresses common humanity or common stakeholder (Neff, 2003a; Neff, 2003b). In
people for whom this is insufficient, a sense of isolation occurs (Leary & Kelly, 2009; Neff, 2003a).
Mindfulness, the third sub-dimension of self-compassion, is the experience of negative events for a
while and the ability to get rid of this feeling with awareness after a while (Stahl & Goldstein, 2010;
Germer, 2009). In the absence of mindfulness, over-identification can be observed. Individuals with
this over-identification are obsessed with their failures and negative feelings and thoughts that arise
as a result of their negative experiences and focus intensely on these feelings (Neff, 2003a).

There are many researches indicating that the self-compassion have the relationship with the
psychological resilience (Alibekiroglu, Akbas, Ates, & Kirdok, 2018; Merig, 2020; Milazim &
Eldeleklioglu, 2016; Neff, & Mc Ghee, 2010) and the depression (Bayar, 2019; Deniz & Stimer,
2010; Kirkpatrick, 2005; Neff, 2003a; 2003b; Ozyesil, 2011; Raes, 2010) in terms of the other
research. Accordingly, in this preliminary investigation into the validity and reliability of the Brief
Self-Compassion Scale, criterion-related validity was examined by studying the relationships
between self-compassion and levels of depression and of psychological resilience. To explain
them in a nutshell, let us define the applied concepts of psychological resilience and depression.

Psychological resilience: resilient, the body of a form, is a comprehensive and significant notion
including people’s mental, emotional and bodily strength in all domains when facing challenging
living conditions.(Yilmaztiirk Yildirim, 2021) Self-compassion is a protective mechanism of the
person in the degree of his psychological resilience. Self-compassion and psychological resilience
are positively related and this positive relationship heals the health (Brenner, 1973; Merig, 2020;
Neff, Kirkpatrick, & Rude, 2007; Neft & McGehee, 2010). Depression is a mood disorder and
people who have depression generally feel dark and sad they can not have the enjoyments they had
in the past, which also includes guilt and suicidal ideations (Koéroglu, 2014). Self-compassion is
inversely related to depression (Neff & McGehee, 2010; Neff & Vonk, 2009).

Now that time is even more valuable we need to make more use of brief forms of scales. Upon
reviewing the literature, the validity and reliability study of the scale with both brief form to be
used for the adults was not found. For this purpose, the Brief Self-Compassion Scale for adults was
examined for validity and reliability.

We will attempt to answer the following in the study.

1. Is the Turkish version of the Brief Self-Compassion Scale valid
for adult sample?

2.1s the Turkish Brief Self-Compassion Scale reliable for adults?
Methodology

The population of the study consists of male and female students aged 18 and over studying at
Trakya University. The volunteer individuals included in the study represent the sample of the study.
In this scale adaptation study conducted in a descriptive and cross-sectional design, the validity and
reliability analyses of the scale were carried out on three different independent research groups. In
order to evaluate the linguistic equivalence of the scale, a study was conducted with 49 participants
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receiving speciality education at Trakya University. The test-retest reliability study was carried out
face-to-face with 60 students studying at Trakya University Vocational School of Health Services
at two-week intervals. Finally, data were collected from 201 students studying at Trakya University
using Google Form through links sent via e-mail and/or WhatsApp. Through these data, the internal
consistency, two-half reliability, construct validity and criterion-related validity analyses of the scale
were performed.

Regarding the validity and reliability point of view for the brief version in adults, permission
was taken again to use the scale by Raes (the original scale developer) and then, ethical approval
was obtained by Trakya University Social and Human Sciences Research Ethics Board
(meeting date: 26.05.2021, decision no: 05/56) in 2019. The translation of English form to
Turkish was carried on by 5 specialists that 3 of them are academicians and 2 of them have
good English skills before the collecting data process. The phrases were evaluated by three field
experts’ academicians and an ultimate version of Turkish form was formed. On this last version of
the scale, linguistic equivalence, test-retest reliability studies were conducted in face-to-face
interviews and then the data of construct and criterion-related validities were collected from
Google Forms. All participants were fully informed about the study and submitted their
informed consent prior to the completion of the scales, with the voluntary nature of their
participation highlighted. For data analysis, SPSS 22.0 statistical package software was utilised
for descriptive statistics and exploratory factor analysis and correlation analyses. The scale was
analyzed by confirmatory factor analysis (CFA) using the LISREL 8.80 program.

Finding, Conclusion and Recommendations

As per study results, it has been seen that r =.87; p<0,01 in the language equivalence test of the
Brief Self-Compassion Scale and r = .94; p<0.01 in test-retest assessment. An exploratory
factor analysis revealed that the Brief Self-Compassion Scale consisted of two factors that
compatible and incompatible. The items that 1, 4, 8, 9, 11 and 12 of the scale are inverted. Next,
confirmatory factor analysis was performed in the construct validity study of the scale. Criterion-
related validity of the Self-Compassion Scale was analyzed by Brief BDI and Psychological
Resilience Scales. The correlation between self-compassion and psychological resiliency was r= .62;
p<0.001 and correlation of self-compassion with depression was -.57; p<0.001 and correlation
Psychological Resilience and Depression, the r value is r= -.45; p<0.001. Cronbach’s alpha
coefficient for the scale was established as follows in the reliability analysis:. 86 and 2 half
reliability = .87.

As a result of the language equivalence and test-retest reliability analyses of the scale, high
level positive correlations were found. These findings support that the scale is adequate in terms
of both language equivalence and test-retest reliability (Hair, Anderson, Tatham, & Black, 2010,
p. 124). In this study, the time-dependent consistency of the scale was comprehensively
evaluated through language equivalence and test-retest studies, and measurement reliability was

demonstrated through high correlation coefficients. 300
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This adaptation study showed that the scale has a two-factor structure consisting of congruent
and incongruent items. The construct validity study examined whether the scale would be retained
in a sample of university students representing the Turkish society. The CFA showed that all
goodness-of-fit values of the Brief Self-Compassion Scale were in good agreement (Schermelleh-
Engel, Moosbrugger and Miiller, 2003: 31-43; Tabachnick and Fidell, 2007; Hair et al., 2010: 647;
Simon et al., 2010: 238).

When the criterion-related validity of the scale was analyzed a moderate positive correlation
between self-understanding and the psychological resilience and a moderate negative correlation
between self-compassion and depression. Moderate negative relationship was found between
psychological resilience and depression as well. These results are consistent with research on the
relationship between self-compassion and depression (Kirkpatrick, 2005; Leary, Tate, Adams, Batts
Allen, & Hancock, 2007; Neff, et al, 2007; Neff & Vonk, 2009; Neft & McGehee, 2010; Raes, 2010;
Deniz & Stimer, 2010; Ehret, Joormann, & Berking, 2015; Bayar, 2019; Glirsoy & Akkoyun, 2023;
Dingbas, Gokkaya, & Civgin, 2023). It was also found in the study that those with high amounts of
self-compassion would exhibit high levels of psychological resilience. This is in agreement with
the related literature (Neff et al., 2007; Neff & Mc Ghee, 2010; Alibekiroglu et al., 2018; Merig,
2020).

When Cronbach’s alpha coefficient and split-half reliability values were examined for the
reliability analysis of the scale, it was seen that the scale had a high level of reliability (Hair et al.,
2010: 124; Altunigik, Coskun, Bayraktaroglu, & Yildirim, 2012: 126; Islamoglu & Alniagik, 2016:
291; Kozak, 2017: 146).

The Brief Self-Compassion Scale can be a very suitable tool for identifying people who
have difficulty in developing self-understanding and tolerance. It can be used easily and in a
brief time by researchers and professionals whose aim is to help. In addition, using the Brief Self-
Compassion Scale in studies gives researchers the opportunity to work on more variables. On the
other hand, it will reduce the possibility of distraction of the individuals participating in the
research sample in which a large number of scales are used. As a result, it was found that the
validity and reliability level of the Brief Self-Compassion Scale was high for adult individuals in the
Turkish society.

Giris

Oz-anlays, bireylerin kendisine kars1 nazik ve sefkatli olmasi, kendi acilarina karsi agik ve
duyarli yaklagmasi, yetersizlikleri ve basarisizliklar: karsisinda yargilayici olmayan bir tavir
sergileyebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a; Neff, 2003b). Oz-anlayzs, talihsiz durumlar
yasanmasina ragmen kendini suglamadan sevmeyi ve kabul etmeyi icermektedir (Anggraeni ve
Kurniawan, 2012; Neff, 2003b). Oz-anlayisin; 6z-sefkat, ortak paylasim ve bilingli farkidalik olmak
tizere {i¢ bileseni vardir (Neft, 2003a). Bir kisinin zorlu yasam kosullarinda kendisine, arkadaglarina
davrandig sekli ile nezaketli, ilgili ve destekleyen davraniglar gostermesi 6z-sefkati olusturur.
Oz-sefkatin yetersiz oldugu durumlarda kiside 6z elestirinin arttigi goriilmektedir (Gilbert ve
Procter, 2006; Gilbert, 2010). Kisinin yagadig zorluklarda, hatalarda, basarisizliklarda, yetersizliklerde
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kusurun insanlara has oldugunu kabul ederek, kendisini sert bir elestiriye tutmadan sefkatli tepkiler
vermesi ortak insanlik yada ortak paydasimi ifade etmektedir (Neff, 2003a; Neff, 2003b). Bu durumun
yetersiz oldugu kisilerde ise izalasyon duygusu olusur (Leary ve Kelly, 2009; Neff, 2003a). Oz-anlayigin
t¢lincii alt bileseni olan bilingli farkindalik, kisinin yasadig1 negatif olaylari bir siire deneyimlemesi
ve deneyimden bir miiddet sonra bu duygudan farkindalikla kurtulabilmesidir (Stahl ve Goldstein,
2010; Germer, 2009). Bilingli farkindalik eksikliginde ise asir1 6zdeslesmeye goriilebilmektedir.
Bu asir1 6zdeslesmeye sahip bireyler, bagarisizliklarina ve olumsuz deneyimleri sonucunda ortaya
¢ikan olumsuz duygu ve diistincelere takilir ve bu duygulara yogun bir sekilde odaklanirlar (Neff,
2003a). Ozetle, bu farkindalik kiginin aci gektigini kabul etmesi, kendine sefkat vermesi ve bu aciyla
ozdeslesmeden hayatindan uzaklagtirmasidir (Neff, 2003a; Neff ve Dahm, 2015; Reas vd., 2011). Oz-
anlayis bireyin duygusal diinyasini anlamasi ve ifade etmesi agisindan kritik éneme sahiptir. Oz-
anlayisin dogustan gelen bir 6zellik olmasina ragmen, ayni zamanda Ggretilebilen, uygulanabilen
ve Oz-anlayis1 diisiik olan bireylere kazandirilabilen bir beceri oldugu ileri stiriilmektedir (Gilbert
ve Procter, 2006; Neff ve Germer, 2013). Oz-anlayis diizeyi gelismis bireyler, duygusal durumlarina
ve duygusal ihtiyaglarina daha duyarli olurlar ve duygularini daha saglikli bir sekilde ifade ederler
(Inwood ve Ferrari, 2018).

Oz-anlayis ile empati (Lyvers, Randhawa ve Thorberg, 2020; Marshall, Ciarrochi, Parker,
ve Sahdra, 2020; Neff ve Pommier, 2013; Welp ve Brown, 2014; Tran, Ha, Chau, Dang ve Ngo
2023), psikolojik saglamlik (Alibekiroglu, Akbas, Ates ve Kirdok, 2018; Merig, 2020; Miilazim ve
Eldeleklioglu, 2016; Neff, ve Mc Ghee, 2010) ve depresyon (Bayar, 2019; Deniz ve Stimer, 2010;
Kirkpatrick, 2005; Neff, 2003a; 2003b; Ozyesil, 2011; Raes, 2010) arasinda iliski oldugu gorillmistiir.
Bu nedenle, Kisa Oz-anlayis Olgegin gegerlik ve giivenirliginin incelendigi bu ¢alismada, 6z-anlayig
ile depresyon ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiler incelenrek 6l¢iit bagint: gegerlilik
calismasi yapilmistir. Aragtirmada kullanilan psikolojik saglamlilik ve depresyon kavramlarini kisaca
aciklayacak olursak;

Psikolojik saglamlik, zorlayic1 yasam kosullar kargisinda insanin zihinsel, duygusal ve bedensel
olarak tiim alanlardaki saglam durusunu i¢ine alan biitiinciil ve 6nemli bir kavramdir (Yilmaztiirk
Yildirim, 2021). Oz-anlayss, bireyin psikolojik saglamlik diizeyini artiran koruyucu bir faktérdiir.
Oz-anlayis ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif iligki vardir ve bu pozitif iliski saglik agisindan
iyilestirici etkiye sahiptir (Merig, 2020; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007; Neff ve McGehee, 2010).
Depresyon, kisinin kendini kederli ve hiiziinli hissetmesi ve eskiden zevk aldig1 seylerden zevk
alamamasi ile belirli olan, i¢inde sugluluk ve intihar egilimini de barindiran bir duygudurum
bozuklugudur (Kéroglu, 2014). Oz-anlayis diizeyi ile depresyon arasinda ise negatif yonlii bir iligski
vardir (Neff ve McGehee, 2010; Neff ve Vonk, 2009). Kisilerin depresyonda olmalar: 6z-anlay1s
diizeylerini azaltabilirken; diisitk 6z-anlayis diizeyine sahip olan kisilerin kolaylikla depresyona
girebilecegi bilinmektedir.

Kisinin 6z-anlayish olmasi, kendisine sefkat ve merhamet igeren davranislar gostermesi; kendini,
diinyay1 ve diger insanlar1 sevilebilir ve giivenilir olarak algilamasini da etkilemektedir (Ozdemir,
2020). Bu sebeple Oz-anlayigin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi i¢in yapilan ¢aligmalar 6nemlidir.
Giiniimiizde zamanin gittikge degerli olmasi, 6lgeklerin kisa formlarinin kullaniminin 6nemini
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artirmaktadir. Literatiir incelendiginde, Kisa Oz-anlayis Olgeginin orta okul ve lise dgrencileri i¢in
gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapildigi ve yapilan bu ¢aligmada 10. madde faktor yiikii .30’un altinda
oldugu iin dlgekten ¢ikartildig: gérillmiistiir (Yildirim ve Sari, 2018). Ozetle, 6lgegin kisa versiyonun
yetiskinler igin gecerlik ve giivenirlik aligmasi yapilmamistir. Bu sebeple Kisa Oz-anlayis Olgegi’nin
yetiskinler icin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasimnin yapilmasina karar verilmistir. Bu baglamda,
Kisa Oz-anlayig Olgeginin yetiskin Tiirk toplumu icin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapmak
ve Olcegi Tiirk alanyazina kazandirmak calismanin amacini olustirmaktadir. Ayrica ¢aligmada 6z-
anlayis, depresyon ve psikolojik saglamlik kavramlarina iligskin 6l¢ekler kullanilarak olgegin 6lctit
bagintil gecerlik diizeyi igin elde edilen bulgular arasinda dogrudan iliskileri incelenmigtir. Kisa Oz-
anlay1s Olgeginin kullanimi gelecekte yapilacak aragtirmalarda uygulama siiresi agisindan kolaylik
saglayarak arastirma yapacak uzmanlara daha fazla degisken tizerinde ¢aligma olanag: sunabilecegi
diistintilmiistiir. Bu dogrultuda agagidaki sorularin cevaplar: bulunmaya ¢alisilacaktir.

1. Kisa Oz-anlayis Olgegi Tiirkge versiyonu yetiskinler i¢in gegerli midir?

2. Kisa Oz-anlayis Olgegi Tiirkge versiyonu yetiskinler igin giivenilir midir?

Yontem

Bu boliimde ¢alisma grublar: veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine
iliskin bilgilere yer verilmistir.

Calisma gruplar:

Aragtirmanin evrenini Trakya Universitesinde 6grenim goren 18 yas ve iizeri kadin ve erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Calismaya dahil edilen goniilli bireyler ise aragtirmanin 6rneklemini
temsil etmektedir. Tanimlayic1 ve kesitsel bir desende yiiriitiilen bu 6lgek uyarlama ¢alismasinda,
Olgegin gegerlik ve giivenilirlik analizleri birbirinden bagimsiz ti¢ farkli arastirma grubu tizerinde
gerceklestirilmistir. Olcegin dilsel esdegerliliginin degerlendirilmesi amaciyla Trakya Universitesinde
uzmanlik egitimi alan 49 katilimei 25 kadin (%51) ve 24 erkek (%49); yas ortalamasi 26.57 + 1.80
ile bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara Ingilizce ve Tiirkge lgek formlari, iki hafta ara ile yiiz
yiize uygulanmis ve iki form arasindaki korelasyon katsayisi, dilsel esdegerlilik ol¢iitii olarak kabul
edilmigtir. Test-tekrar test giivenilirligi ¢caligmasi ise Trakya Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu'nda 6grenim goren 60 6grenci 35 kadin (%58.3) ve 25 erkek (%41.7); yas ortalamasi
21.58 + 2.50 ile iki hafta arayla yliz ylize ger¢eklestirilmistir.

Son olarak, Trakya Universitesinde dgrenim goren dgrencilerden e-posta ve/veya WhatsApp
araciligiyla iletilen baglantilar tizerinden Google Form kullanilarak veri toplanmistir. Bu veriler
aracihifiyla Olcegin i¢ tutarlihik, iki yari giivenirlik, yap: gecerliligi ve olgiit bagintili gegerlilik
analizleri gerceklestirilmistir. Bu amagla Trakya Universitesinde 6grenim géren 201 dgrenciden
veri toplanmustir. Katilimcilarin yas ortalamast 20.97 + 1.39 yil olup, 157’si (%78.1) kadin ve 44’
(%21.9) erkektir. Calisma grubundaki katilimcilarin 4 (%2) evli iken, 197’si (%98) bekardir. Egitim
diizeylerine gore dagilim ise su sekildedir: %9u (n=18) 6n lisans, %84.6’s1 (n=170) lisans ve %6.5’i
(n=13) lisansiistii 6grencisidir.
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Veri Toplama Araglart

Caligmada Kisa Oz-Anlayzs, Psikolojik Saglamlik ve Kisa Beck Depresyon Envanteri kullanilmigtur.
Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar agiklanmustir:

Kisa Oz-anlayis Olgegi

Raes vd. tarafindan revize edilmis Kisa Oz-anlayis Olgegi, 26 maddelik Oz-anlayis Olgegi’nden
almmis maddelerden olusmaktadir. Yapilan ti¢ calismada 6lgegin Cronbach alfa katsayist > .86 ve
6lgegin uzun formu ile %97 gibi ytiksek bir korelasyon (Raes, Pommier, Neff ve Van Gucht, 2011).
Begsli Likert tipi 6lgekte 1., 4., 8., 9., 11. ve 12. maddeler tersten puanlanmaktadir. 12 maddelik 6l¢ek
iki alt faktorden olusmaktadir. Bu alt faktorlerde; 6z-sefkat, ortak paydasim ve bilingli farkindalik
sorular1 uyumlu 6z-anlayis alt faktoriinii olustururken, asir1 6zdeslesme, 6z-elestiri ve izolasyon
sorular1 ise uyumsuz 6z-anlayis alt faktoriinii olusturmaktadir. Kisa formun kullaniminda toplam
puanin kullanilmas: 6nerilmektedir (Raes vd., 2011). Yetiskin Tiirk toplumu i¢in yapilan bu
caligmada, 6lgegin uyumlu ve uyumsuz olarak iki alt faktére ayrildigi ve Cronbach alfa katsayis1 .86
oldugu gérilmiistiir.

Kisa-Psikolojik Saglamlik Olgegi

Smith ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen alti maddeden ve tek bir faktérden olusan
Olgegin 2., 4. ve 6. maddeleri tersten kodlanmaktadir. Puanin yiiksekligi psikolojik saglamlik
diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmast Dogan tarafindan
(2015) 295 tuniversite 6grencisi ile yaptigi calismada Olgegin giivenirlilik katsayisi .83 olarak
bulunmugtur. Yapilan bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa katsayist .82dir (Dogan, 2015).

Kisa Beck Depresyon Olgegi

Tiirkgeye uyarlama ¢aligmas: Tuglu ve arkadaslar: tarafindan yapilan bu dl¢egin ilk ismi, Birinci
Basamak icin Beck Depresyon Tarama C')lqegidir (Beck, Guth, Steer ve Ball, 1997; Steer, Cavalieri,
Leonard ve Beck, 1999; Tuglu, Tiire, Dagdeviren ve Aktiirk, 2007). Yapilan uyarlama ¢alismasinda
olgegin Cronbach alfa katsayisi .85 olarak bulunmustur (Tuglu vd., 2007). Beck ve ekibi tarafindan
2000 yilinda isim degisikligine gidilmis (Beck, Steer ve Brown, 200) 6lgegin bu yeni isimi ile gegerlilik
alismast Ozdemir ve Dagdeviren tarafindan yapilmistir. Tek boyutlu bir yapiya sahip olan 6l¢egin,
mitkemmel uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu bulunmustur. 7 maddeden olugan dl¢egin puani
0-3 arasinda degismekte olup, dlgekte tersten gevrilen madde bulunmamaktadir. Olgege verilen
puanlar toplanarak kisinin depresyon puani elde edilirken, 6lgekten alinabilecek puan 0-21 arasinda
degismektedir. Olgegin giivenirlik analizlerinde; Cronbach alfa katsayisi .78 ve iki yar1 giivenirligi
Split-Half .81 olarak elde edilmistir (Ozdemir ve Dagdeviren 2024). Arastirmamizda ise dlgegin
Cronbach alfa katsays1 .80 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Kisa Oz-Anlayis Olgeginin (KOAO) gegerlilik ve giivenilirlik galigmalari, Yildirim ve Sari
(2018) tarafindan ortaokul ve lise ogrencileri tizerinde gerceklestirilmistir. Olgegin yetiskin
popiilasyonundaki psikometrik 6zelliklerinin incelenmemis olmasi nedeniyle, bu ¢alismada 6l¢egin
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yetiskinler i¢in gecerlilik ve giivenilirlik analizlerinin yapilmas: hedeflenmistir. Bu amagla, 6l¢egin
orijinal gelistiricisi olan Raes'ten 2019 yilinda izin alinmug ve ardindan Trakya Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulundan (26.05.2021 tarihli toplanti, karar no: 05/56) gerekli
etik onay alinmistir.

Veri toplama siirecinde, éncelikle Ingilizce formun Tiirkgeye gevirisi, iigii akademisyen ve ikisi
ileri diizeyde Ingilizce bilgisine sahip bes uzman tarafindan yapilmistir. Cevirisi tamamlanan formlar,
alanda uzman ii¢ akademisyen tarafindan incelenerek Tiirk¢e formun nihai hali olusturulmustur.
Olgegin bu son hali ile énce dilsel esdegerlik ve test-tekrar test giivenilirlik alismalar1 yiiz yiize
gerceklestirilmis, ardindan yap: gegerliligi ve 6l¢tit bagintili gecerlilik verileri Google Forms araciligiyla
toplanmustir. Tiim katilimcilara ¢caligma hakkinda detayli bilgi verilmis, 6l¢ekleri doldurmadan 6nce
bilgilendirilmis onamlar1 alinmis ve katilimlarinin goniilliiliik esasina dayali oldugu vurgulanmastir.

Verilerin analizinde, betimsel istatistikler ve agimlayici faktor analizi (AFA) ile korelasyon
analizleri i¢in SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Olgegin dogrulayici faktér analizi
(DFA) ise LISREL 8.80 programu ile gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda, Kisa Beck Depresyon
Envanteri, Kisa Oz-Anlayis Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi arasindaki iliskiler incelenmis ve
elde edilen bulgular, ilgili alanyazin ¢ercevesinde kapsamli bir sekilde tartisiimistir.

Bulgular

Kisa Oz-anlayis Olceginin dil esdegerliligi ve test tekrar test giivenirliligi caligmalari, i¢ tutarlilik
katsayilar1 ve pearson korelasyon sonuglar: Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Kisa Oz-anlayis Olgegi Dil Esdegerliligi, Test Tekrar Test Giivenirliligi Calismasi, I¢ Tutarhlik
Katsayilari ve Pearson Korelasyon Sonuglari

Kisa Oz-anlayis Olgegi n X +8S8. a r p
Ingili 49 36.93 £6.29 72

Dil Esdegerliligi ntiizee 87 000
Tiirkge 49 36.98 +6.03 .65
1. Uygul 60 36.51+ 8.29 .81

Test Tekrar Test vgu ama 94 .000
2. Uygulama 60 37.18+7.92 79

Dilsel esdegerliligi calismasi; Trakya Universitesinde uzmanlik egitimi alan 49 kisiyle
gerceklestirilmistir. Dilsel es degerliligi ve test tekrar test caligmalar1 yliz ylize iki hafta ara toplanmuigtir.
Dil esdegerliligi calismasina igin yapilan incelemede Ingilizce Kisa Oz-anlayis Olgeginin ortalamasi
ve standart sapmas1 ( + SS) =36.93 +6.29 iken Tiirk¢e'ye cevrilen olgegin + SS= 36.98 + 6,03dir.
Olgegin dil egdegerliligi degerlendirilmesinde r=.87; p<0,01 olarak bulunmustur ( Tablo 1 ).

Caligmaya test tekrar test ¢alismasi ile devam edilmistir. Test tekrar test giivenirliligi caligmasi
yiiz yiize iki hafta arayla Trakya Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu’nda grenim
goren 60 6grenci ile yapilmistir. Tiirkee'ye cevrilen dlcegin test tekrar test birinci uygulamada + SS =
36.51+ 8.29 olarak, ikinci uygulamada ise + SS= 37.18+ 7.92 olarak bulunmustur. Yapilan test tekrar
test degerlendirmesinde r = .94; p<0,01 oldugu goriilmiistiir ( Tablo 1).
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Son olarak, ¢alismanin iigiin grubundan Trakya Universitesinde 6grenim goren 201 kisiden
toplanan verilerle 6lcegin i¢ tutarlilik, iki yar1 gtivenirlik, yapr gegerliligi ve 6lgiit bagintili gegerlilik
analizleri yapilmistir. Veriler e-mail ve whatsApp {izerinden gonderilen uzantilarla Google form
ile toplanmustir. Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu Bartlett Kiiresellik ve Kaiser-Meyer-Olkin
Katsayis1 (KMO) testleri ile incelenmistir. KMO katsayis1 .868; Bartlett Kiiresellik Testi x2 degerinin
ise 864.686 (p<0.05) oldugu gorillmustiir. Verilerin AFA i¢in yeterli ve uygun oldugu bulunmustur.
Kisa Oz-anlayis Ol¢eginin faktor yapist ve maddelerin faktor yiik degererleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Kisa Oz-anlayis Olgeginin Faktér Yapist ve Maddelerin Faktor Yiikleri

Rotated Faktor 2. Faktor
Component Matrix*
OZANS* .740
OZANY* 738
OZANT* .708
OZAN4* .690
OZANI12* 674
OZAN11* 657
OZAN5 783
OZAN7 743
OZAN6 .689
OZAN3 .657
OZAN10 570
OZAN2 .558
1. Faktor Agiklanan Varyans %40.197
Toplam Agiklanan Varyans 2. Faktor Agiklanan Varyans %12.892
3.Toplam Agiklanan Varyans % 53.089

*Maddeler tersten kodlanmaktadir.

Tablo 2de olgegin Total Variance Explained ve Rotated Component Matrixa verileri
incelendiginde 6l¢ek maddelerinin faktor yiikleri en diisiik .56 ve en yiiksek .78 oldugu gortilmustir.
Kisa Oz-anlayis Olgeginin iki faktdrlii bir yapiya sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu faktorler
uyumlu ve uyumsuz 6z-anlayis olarak isimlendirilmistir. Olgekte;1.,4., 8., 9., 11. ve 12. maddeleri
tersten puanlanmaktadir. Yapilan varyans analizinde, 6l¢egin birinci faktorii agiklanan varyansin %
40.20’ sini agiklarken ikinci faktor agiklanan varyansin %12.90’sini agiklamaktadir. Bu iki faktorlii
yapida toplam varyansin 53.10’unu agiklandig1 bulgusuna ulasilmistir. Daha sonra 6lgege ait yap:

gecerliligi caligmasi icin DFA analizi yapilmis ve yapilan DFAnin t degerleri Sekil 1'de verilmistir.
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Sekil 2 incelendiginde 6lgegin standardize yol katsayilar: degerleri en diisiik .29 ve en yiiksek .78
oldugu gorilmektedir. En diisiik degere sahip 7. Madde diisiik degere sahip olmasina t degeri anlamh
oldugu i¢in bu madde 6lgek maddeleri i¢inde birakilmistir. Kisa Oz-anlayis Olgegine ait dogrulayici
faktor analizi uyum iyiligi indeksleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Kisa Oz-Anlayss Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum lyiligi Degerleri

X2 df X%df RMSEA SRMR CFI NFI NNFI IFI RFI GFI
94,79 52 1,82 .064 .053 97 94 .97 .97 93 .93

Yapilan dogrulayic: faktor analizi uyum iyiligi degerleri x2/df (94,79/52)=1,82; RMSEA= .064;
SRMR= .053; CFI=.97; NFI= .94; NNFI= .97; IFI= .97; RFI= .93 ve GFI= .93’tiir. Biitiin uyum iyiligi
degerlerinin iyi uyum iginde oldugu goriilmiistiir ( Tablo 3 ). Calismamizda Oz-anlayis Olgeginin
olgiit bagintih gecerlilik caligmasi Kisa Beck Depresyon Envanteri ve Psikolojik Saglamlik Olgekleri
kullanilarak incelenmistir. Olgeklere ait normallik dagilim uyum analizi ve Cronbach’s Alpha
katsayilar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Oz-anlayss, Psikolojik Saglamlik ve Depresyon Olgeklerinin Normal Dagilim Uyum Analizi ve
Cronbach’s Alpha Katsayilar:

Kolmogorov-Smirnov

Testist. p x+SS. Med. a Basiklik Carpiklik
Oz-anlayig 077  .005  38.05+8.74 38.00 .86 -411 -.365
Psikolojik Saglamlik 073 012 18.37%5.92 18.00 .82 -.750 -.138
Depresyon 155 .000 4.27+3.75 3.00 .80 1.250 1.174

Aragtirmada  kullanilan  6l¢eklerin  normallik  varsayimint  kargilaylp  karsilamadigini
degerlendirmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve carpiklik (skewness) ile
basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir (Tablo 4). Elde edilen bulgulara gore, ¢carpiklik ve basiklik
degerlerinin - 1.5 ile +1.5 araliginda degistigi tespit edilmis ve bu durum, Oz-Anlayis Olgegi,
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisa Beck Depresyon Olgegi puanlarinin normal dagilima uygun
oldugunu gostermistir (Tabachnick & Fidell, 2015). Ayrica, dlceklere ait tanimlayicr istatistikler su
sekildedir: Oz-Anlayis Olgegi (X + SS = 38.05 + 8.74), Psikolojik Saglamlik Olgegi (X + SS = 18.37 +
5.92) ve Kisa Beck Depresyon Olgegi (X + SS = 4.27 + 3.75) ( Tablo 4 ). Kisa Beck Depresyon Olgegi
ile Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Oz-Anlayis Olgegi arasindaki iligkiler Tablo 5te sunulmustur.

Tablo 5. Oz-anlayis, Depresyon ve Psikolojik Saglamlik Olgekleri Arasindaki Iliskilerin Pearson

korelasyonu

N Kisa Oz-anlay1g Psikolojik Saglamlik
Kisa Oz-anlayis 201
Psikolojik Saglamlik 201 62%*
Depresyon 201 - 57 -.45%%
“p<0,01
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Tablo 5’te yapilan Pearson korelasyon analizi incelendiginde 6z-anlayzs ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliski r= .62; p<0.001 ve Oz-anlayis ile depresyon iligkisi r= -.57; p<0.001 olarak
bulunurken; psikolojik saglamlik ve depresyon iliskisi ise r= -.45; p<0,001 olarak bulunmustur.
Olgegin giivenirlilik analizi calismasinda Cronbach alfa katsayist: .86 olarak ve iki yar1 giivenirliligi
= .87 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular, bundan sonraki bélimde alanyazin esliginde
tartigilmisgtir.

Tartisma

Kisa Oz-anlayis Olgegi'nin Tiirk yetiskin toplumunda gegerlilik ve giivenirliligi ¢calismasinin
yapildigr bu aragtirmanin bulgular;; dil es degerliligi, i¢ tutarlilik kat sayisi, test tekrar test
glvenirliligi, 6l¢iit bagitili gegerlilik ve yapr  gecerliligi bu boliimde tartisilacaktir.

Olgegin dil esdegerliligi ve test-tekrar test giivenilirlik analizleri sonucunda yiiksek diizeyde
pozitif korelasyonlar tespit edilmistir. Bu bulgular, 6l¢cegin hem dil esdegerliligi hem de test-tekrar
test glivenilirligi agisindan yeterli diizeyde oldugunu desteklemektedir (Hair, Anderson, Tatham ve
Black, 2010, s. 124). Ingilizce ve Tiirkge formlar arasindaki yiiksek pozitif korelasyon, katilimcilarin
her iki formu benzer gekilde algiladigini gostermektedir. Elde edilen yiiksek iligkili 6l¢timler, 6l¢egin
kisa ve uzun formlarina ait gegerlilik ve giivenilirlik bulgulariyla tutarlilik arz etmektedir (Raes ve
digerleri, 2011; Yildirim ve Sari, 2018). Bu ¢alismada, dil esdegerliligi ve test-tekrar test calismalari
araciligiyla 6l¢egin zamana bagl tutarliligi kapsamli bir sekilde degerlendirilmis ve yiiksek korelasyon
katsayilar1 vasitastyla 6l¢tim giivenilirligi ortaya konulmustur.

Olgegin AFA icin yeterliligi ve uygunlugu test edilmis, KMO katsayisinin .60’tan biiyiik ve
Bartlett Kiiresellik Testinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgusuna ulagildig: i¢in verilerimiz
AFA igin yeterli ve uygun bulunmustur (Tabachnick ve Fidell, 2007, s. 614). Yapilan AFA sonucunda
Kisa Oz-anlayis Olgeginin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu gériilmiistiir. Bu bulgu alanyazinda
kargilagtirilarak incelendiginde; olgegin uzun ve kisa versiyonu i¢in bir ve alti faktorlit yapisi
oldugunu belirten ¢aligmalarla uyumsuz bulunurken (Deniz, Kesici ve Stimer, 2008; Neff, 2003b;
Neff ve Van Gucht, 2011; Raes vd., 2011), iki faktorlii yapist oldugunu belirten bazi ¢aligma bulgular:
ile de uyumlu bulunmugtur (Bengtsson, Soderstrom ve Terjestam, 2015; Yildirim ve Sari, 2018).
Calisma sonuglarina benzer sekilde Yildirim ve Sari tarafindan 2018 yilinda 6lgegin Tiirk ergen
toplumunda 6rnekleminde yapilan gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasinda 6lgegin iki faktorlii yapiya
sahip oldugunu bulgulamislardir (Yildirim ve Sari, 2018).

Yapilan bu uyarlama ¢alismasi 6l¢cegin uyumlu ve uyumsuz maddelerden olusan iki faktorli bir
yapiya sahip oldugunu gostermistir. Bu iki faktor toplam varyansin 53.10’unu ag¢iklamaktadir. Bu
bulgu iki faktorli bir yapist oldugu sonucunu veren ¢alismalarla kiyaslandiginda, Bengtsson vd.
gore (2015) diisiik, Yildirim ve Sarr'nin (2018) ¢alisma bulgularindan daha yiiksek toplam varyansa
sahip oldugu gortlmiistiir. Bulgulardaki bu farkliligin 6rneklem, yas ya da kiiltiirel farkliliklardan
kaynaklandig1 diistintilmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin agiklanan toplam varyansinin yeterli oldugu
sonucuna ulagilmistir (Habing, 2003: 4).

Olgegin Tiirk toplumunu temsil eden iiniversite &grencilerden olusturulan orneklemde
korunup korunmayacagi yap1 gegerliligi alismasi ile incelenmistir. Yapilan DFA ile Kisa Oz-anlayis
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Olgegine ait biitiin uyum iyiligi degerleri iyi uyum iginde oldugu goériilmiistiir (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger and Miiller, 2003: 31-43; Tabachnick ve Fidell, 2007; Hair vd., 2010: 647; Simon vd.,
2010: 238). Bu uyum degerleri bazi1 alanyazinda mitkemmel uyum olarak ifade edilmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2021).

Olgegin olgiit bagintili gegerlilik ¢alisma icin 6z-anlayis ile psikolojik saglamlilik &lgekleri
kullanilmugtir. Bulgular incelendiginde: Oz-anlays ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde
pozitif korelasyon, Oz-anlayis ve depresyon arasinda ise orta diizeyde negatif korelasyon
bulunmugtur. Ayrica psikolojik saglamlik ve depresyon arasinda da orta diizeyde negatif korelasyon
iliskisi bulunmustur. Caliymada ulagilan bulgulara gore, 6z-anlay1s diizeyleri diisiik olan bireylerin
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu bulgular, 6z-anlayzs ile depresyon
arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligma bulgulari ile paralellik gostermektedir ( Kirkpatrick, 2005; Leary,
Tate, Adams, Batts Allen ve Hancock, 2007; Neft, vd., 2007; Neff ve Vonk, 2009; Neff ve McGehee,
2010; Raes, 2010; Deniz ve Stimer, 2010; Ehret, Joormann ve Berking, 2015; Bayar, 2019; Giirsoy ve
Akkoyun, 2023; Dingbas, Gokkaya ve Civgin, 2023). Bu ¢alismalardan bazilarini agiklayacak olursak;

Bayarn 2019 yilinda Ankarada 230 lisansiistii 6grenci ile yaptigi ¢aligmada 6z-anlayis ile
depresyon arasinda negatif iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Deniz ve Siimer’in 2010 yilinda
yaptiklar1 ¢aligmada 523 iiniversite 6grencileri 6z-anlayis diizeylerine gore anksiyete, depresyon
ve stres diizeyleri arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalarinda 6z-anlayis diizeylerinde ki farkliligin
depresyon diizeylerinde 6nemli bir rol oynadigini ifade etmislerdir.

Bel¢ikada 271 6grenci ile yapilan bir ¢aligmada, 6z-anlays ile depresyon ve kaygi arasindaki iligki
de ruminasyon ve endigenin aracilik roliinii arastirmis ve bu ¢alismada 6z-anlayis ile depresyon
arasinda orta diizeyde negatif iliski oldugu, ayrica 6z-anlayis ile depresyon arasindaki iliskide
ruminasyonun aracilik etkisine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Reas, 2010).

Calismada ayn1 zamanda Oz-anlayis diizeyleri yiiksek olan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin de yiiksek olacagi bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu, 6z-anlayis ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiyi arastiran ¢alisma bulgular: ile uyumludur (Neff vd., 2007; Neff ve Mc Ghee,
2010; Alibekiroglu vd., 2018; Merig, 2020). Bu ¢alismalardan bazilars;

Cocuklar1 okuloncesi egitimde olan 270 ebeveynin 6z-anlayis, sefkat korkusu ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri incelenen bir tez ¢alismasinda; 6z-anlayzs ile psikolojik dayaniklilik arasinda
orta diizeyde pozitif iliski oldugu ifade edilmistir (Merig, 2020).

Alibekiroglu ve arkadaslar1 tarafindan 2018 yilinda, Cukurova Universitesinde 405 dgrenci ile
yapilan ¢alismada; 6z-anlayisin, psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide aracilik
etkisi oldugu bulgulanmustir. Ayrica 6z-anlayis ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif anlamli
iliski oldugu bildirilmistir.

Yapilan bu ¢aligmada psikolojik saglamlik ile depresyon arasinda pozitif iliski bulunmus, bu
bulgu iliskiyi aragtiran ¢aligma bulgular ile paralellik gostermektedir (Dogan, 2015; Tekinarslan ve
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Sevi Tok, 2023). Kisaca kisinin 6z-anlayisinin yiiksek olmasi, diisitk depresyon ve yiiksek psikolojik
saglamlik ile iligkilendirilmektedir. Mevcut analiz sonuglar1 Kisa Oz-anlayis Ol¢eginin 6l¢iit bagintil
gecerliginin kanit1 olarak degerlendirilmistir (Seger, 2015: 72; Sénmez ve Alacapinar, 2011).

Olgegin giivenirlilik analizi caligmasi i¢in Cronbach alfa katsayisi ve iki yar1 giivenirliligi Split-
Half degerleri incelendiginde, dl¢egin yiiksek diizeyde giivenirlilige sahip oldugu gérillmistiir (Hair
vd., 2010: 124; Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2012:126; Islamoglu ve Alniacgik, 2016:
291; Kozak, 2017: 146). Ayrica Kisa Oz-anlayis Olgegi {izerinde yapilan 6nceki caligmalar, dlgegin
26 maddelik versiyonu ile bu kisa versiyonu arasindaki iligkinin mitkemmele yakin performansa
sahip oldugunu bildirmektedir (Bengtsson vd., 2015; Raes vd., 2011). Boylece mevcut 6lgegin, ileride
yapilacak ¢alismalar i¢in kisa siirede ve giivenli bir sekilde uygulanabilecegi diistintilmektedir.

Kisa Oz-anlayis Olgegi, kendine anlayis ve hosgorii gelistirmekte zorlanan kisileri tespit etmek
i¢in olduk¢a uygun bir arag olabilir. Aragtirmacilar ve amaglar1 yardim etmek olan profesyoneller
tarafindan kolaylikla ve kisa siirede kullanilabilir. Bunlara ek olarak Kisa Oz-anlayis Ol¢eginin
caligmalarda kullanilmasi, arastirmacilara daha fazla degisken tizerinde ¢aligma firsati verir. Diger
yandan ¢ok sayida 6l¢egin kullanildigy arastirma 6rneklemine katilan bireylerin dikkatlerinin dagilma
olasih@ini azaltacaktir. Sonug olarak, ¢alismada Kisa Oz-anlayis Olgeginin Tiirk toplumundaki
yetiskin bireyler i¢in gecerlik ve giivenirlilik diizeyi yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Calismanin Sinirliliklar:

Bu galigmadan elde edilen sonuglar, Kisa Oz-anlayis Olgeginin Tiirk toplumundaki yetiskin
bireyler i¢in gegerli ve giivenirlilik diizeyi yiiksek bir 6l¢cek oldugunu ortaya koyarak alanyazina
katkida bulunmus olmasina ragmen, sonuglar1 yorumlarken goz 6niinde bulundurulmas: gereken
sinirlamalar vardir. Aragtirmanin sadece Trakya Universitesi 6grencilerinden olugmasi, ¢evrimici
ortamda toplanan veriler ile yiiriitillmesi ve verilerin objektifligini etkileyen 6z bildirim 6lgekleri ile
toplanmis olmasi bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmistir. Diger yandan 6l¢ekle ilgili kesme
degerine yonelik istatistiksel ¢alismanin yapilmamasi ve 6rneklem sayisinin az olmasi da ¢aligmanin
sinirlamalari arasindadir. Ayni zamanda ¢aligma da cinsiyet ve devam edilen egitim diizeylerine (6n
lisans, lisans ve lisansiistii) gore esitligin saglanamamasi ¢alismanin diger bir sinirliligidir. Téim bu
sinirlamalarin ¢alismanin genellenebilirligini etkileme olasilig1 vardir.

Oneriler

Alanyazina bakildiginda Tiirk toplumundaki yetigkin bireylerde Kisa Oz-anlayis Ol¢egi gegerlik
ve giivenirlilik caligmasi yapilmadigi goriilmiistiir. Bu baglamda, ‘Kisa Oz-anlayis Olgeginin Tiirk
yetiskin toplumu i¢in gecerlik ve giivenirligini arastirmak, bu 6lgegin Tiirkiyedeki kullanimi igin
onemli bir temel olusturmaktadir. Ancak yukarida bahsedilen sinirlamalari kaldirmak veya azaltmak
adina birtakim 6nerilerde bulunulanabilir.

Verilerilerin ozellikle iiniversite 6grencilerine genellenebilmesi i¢in, arastirmanin Tiirkiyede
tim dniversitesi 6grencilerini kapsayacak sekilde, yiiz yiize olarak tasarlanmas: 6nerilmektedir.
Bu aragtirmada 6lgegin gegerlik ve giivenirlilik ¢alismasi sadece tiniversite 6grencilerinden olusan
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bir 6rneklemde incelenmistir. Farkli yetiskin gruplarinda mevcut olgek kullanilarak gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 genisletilebilir. Yapilacak bundan sonraki ¢alismalar i¢in 6rneklemin sosyo-
demografik acidan (cinsiyet, egitim, medeni durum vb.) benzer oranda alinmasina da dikkat
edilmelidir. Ek olarak ol¢ekle ilgili kesme degerinin bulunmasi ve daha bityiik 6rneklem sayist ile
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica gelecekteki ¢caligmalarda klinik 6rneklemde gegerlik ve
gtivenirlilik ¢aligmalarinin tekrarlanmasi alanyazina biiyiik katki saglayacaktir.

Etik Kurul izni: Bu arastirma, Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu'ndan (26.05.2021 tarihli toplanti, karar no: 05/56) gerekli etik onay alinarak ytiriitilmiistiir.
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