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	1. Kişi ciddi bir hastalık geçirecekse, bu kişi ne tür yiyecekler tüketirse tüketsin bu hastalığı geçirir.
	
	
	
	
	

	2. Eğer kişi ciddi bir hastalık geçirecekse, ne yaparsa yapsın geçirecektir.
	
	
	
	
	

	3. Eğer kişi ciddi bir hastalık geçirdiğinde kaderinde bu şekilde ölmek varsa ölür.
	
	
	
	
	

	4. Eğer kişi ciddi bir hastalık geçireceğini düşünüyorsa, bu hastalığı geçirir.
	
	
	
	
	

	5. Eğer kişinin ciddi bir hastalığı var ve o hastalık için tedavi görse de muhtemelen bu hastalık yüzünden öleceğine inanır.
	
	
	
	
	

	6. Eğer kişi ciddi bir hastalığa yakalanırsa, doktorlar ve hemşireler kendisine ne söylerse söylesin, bunu önemsemez, yine de/ her halükarda bu hastalığa yakalanır. 
	
	
	
	
	

	7. Ne kadar ömrümün olacağı önceden belirlidir.
	
	
	
	
	

	8. Kaderimde ne zaman ölmek varsa o zaman öleceğim.
	
	
	
	
	

	9. Sağlığım kaderime bağlı.
	
	
	
	
	

	10. Sağlığım, kendimden daha güçlü bir şeye bağlıdır.
	
	
	
	
	

	11. Eğer şansım yoksa hastalanacağım.
	
	
	
	
	

	12. Sağlığım şansa bağlı.
	
	
	
	
	

	13. Ne kadar yaşayacağım şansa bağlı.
	
	
	
	
	

	14. Eğer şanslıysam sağlıklı kalırım
	
	
	
	
	

	15. Kendim için yaptığım herşey yanlış gidebilir
	
	
	
	
	

	16. Hastalıktan ötürü çok acı çekeceğim.
	
	
	
	
	

	17. Sağlığımın kötü olmasından ötürü çok acı çekeceğim.
	
	
	
	
	

	18. Hayatımdaki sorunlarla uğraşırken başa çıkmada sık sık çaresiz hissederim.
	
	
	
	
	

	19. Bazen hayatta itilip kakıldığımı hissederim.
	
	
	
	
	

	20. Sahip olduğum bazı problemleri çözmemin gerçekten hiçbir yolu yok.
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