	İOOÖ

	Bu çalışmada iyi oluş bireyin yaşamdan doyum alması ve psikolojik açıdan sağlıklı olması anlamında kullanılmıştır. 

Lütfen bu açıklamaya göre aşağıdaki maddelerin sizi ne derece yansıttığını;
1: Kesinlikle katılmıyorum ile 7 kesinlikle katılıyorum arasında puanlayınız. 
1’den 7’ye kadar sayı artıkça katılım düzeyiniz artmaktadır. 
	(1)Kesinlikle Katılmıyorum
	(2)

	(3)

	(4)

	(5)

	(6)

	(7) Kesinlikle Katılıyorum

	1. İyi oluşla ilgili konuşmak için kullanabileceğim birçok kelime biliyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	2. İyi oluş hakkında çok şey biliyorum. 
	
	
	
	
	
	
	

	3. İyi oluşumu nasıl geliştirebileceğimi biliyorum. 
	
	
	
	
	
	
	

	4. İyi oluşla ilgili bilgileri anlama becerisine sahibim.
	
	
	
	
	
	
	

	5. İyi oluş konusunda kendimi ifade etme becerisine sahibim.
	
	
	
	
	
	
	

	6. Çevremdeki insanların özelliklerine uygun şekilde yazma, dinleme, çizme gibi farklı yollarla iyi oluş hakkında iletişim kurabilirim. 
	
	
	
	
	
	
	



