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	KESİNLİKLE KATILIYORUM

	1
	Hangi konularda irade zayıflığı yaşadığımın farkındayım
	 
	 
	 
	 
	

	2
	Yanlış arzularımın ve zaaflarımın farkındayım
	 
	 
	 
	 
	

	3
	Bana uzun vadede zarar vereceğini düşündüğüm anlık hazları ertelerim 
	 
	 
	 
	 
	

	4
	Bana zarar vereceğini düşündüğüm yanlış arzularıma direnirim
	
	
	
	
	

	5
	Yaptıklarımdan dolayı zaman zaman kendimi hesaba çekerim
	
	
	
	
	

	6
	Dürtülerime ve arzularıma göre değil, mantığıma ve gerçek ihtiyaçlarıma göre hareket ederim
	
	
	
	
	

	7
	Beni yanlış yollara yönlendirecek durumlara karşı önceden zihinsel önlemler alırım
	 
	 
	 
	 
	

	8
	Beni olumsuz etkileyebileceğini düşündüğüm insanlardan ve ortamlardan uzak dururum
	
	
	
	
	

	9
	Önceliklerimi iyi belirler, adımlarımı ona göre atarım
	
	
	
	
	

	10
	Tereddüt ettiğim bir duruma karar verirken yarar-zarar analizi yapar, ona göre hareket ederim
	
	
	
	
	

	11
	Beni hedeflerimden ve sorumluluklarımdan uzaklaştıracak durumlarda “hayır” demeyi bilirim
	
	
	
	
	

	12
	Başladığım bir işi devam ettirir ve tamamlarım 
	
	
	
	
	

	13
	Hedeflerime ulaşmada başarısız olduğumda hemen pes etmek yerine, alternatif yollar ararım
	
	
	
	
	

	14
	Engeller, zorluklar ve olumsuzluklar karşısında kolay kolay pes etmem  
	
	
	
	
	

	15
	Direnç göstermekte zorlanacağımı düşündüğüm ayartıcı/akıl çelici şeylerle arama mesafe koyarım
	
	
	
	
	

	16
	Planlama yapıp giriştiğim bir işi sonuna kadar götürürüm
	 
	 
	 
	 
	

	17
	Yapmam gereken işleri zamanında yapar, sorumluluklarımı ertelemem
	 
	 
	 
	 
	

	18
	Yetiştirmem gereken bir işim olduğunda ona odaklanır, o işi yapmamak için başka şeylerle oyalanmam
	 
	 
	 
	 
	

	19
	Yeme-içme konusunda kendimi kontrol edebilirim  
	 
	 
	 
	 
	

	20
	Alışveriş yaparken ihtiyacıma göre satın almaya özen gösteririm
	 
	 
	 
	 
	

	21
	Yapmam gereken bir işi o an yapmamanın beni daha sonra rahatsız edeceğini bildiğim için, o işi ertelemeden yaparım.
	 
	 
	 
	 
	

	22
	Söz verdiğimde, onu yerine getirmek için elimden geleni yaparım
	
	
	
	
	

	23
	Paramı doğru ve tasarruflu şekilde harcarım
	
	
	
	
	

	24
	İnterneti/teknolojiyi kontrollü ve bilinçli şekilde kullanırım
	 
	 
	 
	 
	

	25
	Sosyal medyada gereğinden fazla vakit harcamam 
	
	
	
	
	



Ölçek Puanlaması: 
Ölçekte Ters Madde bulunmamaktadır. Ölçekten toplam puan alınmaktadır ve bütün maddelerin puanları toplanarak hesaplanır. 
1. Boyut: Öz-farkındalık ve muhasebe  m1, m2, m5
2. Boyut:  Davranış ve Alışkanlık Yönetimi m19, m20, m23, m24, m25
3. Boyut: Azim ve sorumluluk m12, m13, m14, m16, m17, m18, m21, m22
4. Boyut: Planlama ve Haz Erteleme m3, m4, m6, m7, m8, m9, m10, m11, m15


[bookmark: _GoBack]Referans: Kardaş, F. (2025). İrade Gücü Ölçeği: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. Pamukkale Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi(65), 304-320.


