HİPERTANSİYON TEDAVİ UYUM ÖLÇEĞİ (HTUÖ)

Bu ölçek, hipertansiyon (yüksek tansiyon) hastalarının tedaviye uyumunu değerlendirmeye yönelik hazırlanmıştır. Aşağıda yer alan ifadelerde doğru ya da yanlış yoktur, size uygun olan yanıtı işaretleyiniz. 
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	Tedaviye Uyum ve İzlem Alt Boyutu
	

	1. Tansiyon ilacınızı reçetesine uygun olarak kullanıyor musunuz?
	
	
	
	
	

	2. Kan tahlillerinizi doktorunuzun tavsiye ettiği şekilde düzenli olarak yaptırıyor musunuz?
	
	
	
	
	

	3. Tansiyonunuzu haftalık olarak kontrol ediyor musunuz?
	
	
	
	
	

	4. Her 3-6 ayda bir tansiyon takibi için doktorunuza başvuruyor musunuz?
	
	
	
	
	

	5. Doktorunuza önceden aldığınız randevularla mı başvuruyorsunuz?
	
	
	
	
	

	Güvenli Diyete Uyum Alt Boyutu
	

	6. Haşlanmış yiyecekler tüketiyor musunuz?
	
	
	
	
	

	7. Az tuzlu diyetinize uyuyor musunuz?
	
	
	
	
	

	8. Her gün yüksek lifli gıdalar ve sebzeler tüketiyor musunuz?
	
	
	
	
	

	9. Her gün meyve tüketiyor musunuz?
	
	
	
	
	

	10. Her gün buğday ekmeği gibi tam tahıllı ürünler tüketiyor musunuz?
	
	
	
	
	

	Güvenli Olmayan Diyetten Kaçınma Alt Boyutu
	





	11. Sandviç ve pizza gibi hazır yiyecekler tüketiyor musunuz? 
	
	
	
	
	

	12. Şeker, küp şeker veya tatlı tüketiyor musunuz? 
	
	
	
	
	

	13. Patates kızartması ve cips gibi abur cuburları tüketiyor musunuz? 
	
	
	
	
	

	14. Kahve tüketiyor musunuz? 
	
	
	
	
	

	Kendi Kendine İlaç Tedavisi Alt Boyutu

	






	15. Daha önce kullandığınız tansiyon ilaçlarınızı doktorunuza danışmadan alıp kullanmaya devam ettiğiniz oluyor mu? 
	
	
	
	
	

	16. Herhangi bir nedenle ilacınızı almayı bırakıyor musunuz? 
	
	
	
	
	

	17. Doktorunuza danışmadan ilacınızın dozunu artırıyor veya azaltıyor musunuz? 
	
	
	
	
	

	Aktivite Alt Boyutu	
	









	18. Haftada 4-7 gün yürüme, yüzme veya bisiklete binme gibi egzersizleri yapıyor musunuz?	
	
	
	
	
	

	19. Yaklaşık 30-60 dakika yürüyüş ya da egzersiz yapıyor musunuz?
	
	
	
	
	

	Sigara İçme Alt Boyutu
	









	20. Sigara içiyor musunuz? 
	
	
	
	
	

	21. Nargile içiyor musunuz? 
	
	
	
	
	

	22. Sigara dumanına sürekli maruz kalıyor musunuz? 
	
	
	
	
	



















HİPERTANSİYON TEDAVİ UYUM ÖLÇEĞİ (HTUÖ)

Türkçe geçerlik ve güvenirliği yapılan Hipertansiyon Tedavi Uyum Ölçeği (HTUÖ) altı alt boyut ve 22 madde içermektedir. Alt boyutlar; tedaviye uyum ve izlem alt boyutu (1., 2., 3., 4. ve 5. maddeler), güvenli diyete uyum alt boyutu (6., 7., 8., 9. ve 10. maddeler), güvenli olmayan diyetten kaçınma alt boyutu (11., 12., 13. ve 14. maddeler), kendi kendine ilaç tedavisi alt boyutu (15., 16. ve 17. maddeler), aktivite alt boyutu (18. ve 19. maddeler) ve sigara içme alt boyutudur (20., 21. ve 22.). Ölçek 5’li likert tipindedir ve verilebilecek cevaplar; hiçbir zaman (1), nadiren (2), ara sıra (3), çoğu zaman (4), her zaman (5) şeklindedir. Ölçekte 11., 12., 13., 14., 15., 16., 17., 20., 21., 22., maddeler ters puanlanmaktadır. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 22, en yüksek puan ise 110’dur. Alınan puanların toplamının yüksekliği hastanın hipertansiyon tedavisine uyumunun yüksekliğini göstermektedir. 
	 
