Hemşirelik Bakımında Bilinçli Farkındalık Ölçeği (HBBFÖ)
Sayın Katılımcı,  
Aşağıdaki ifadeler, hemşirelik bakım sürecinde gösterdiğiniz davranışların bilinçli farkındalık yönüyle değerlendirilmesini amaçlamaktadır. Bilinçli farkındalık; bireyin o anda yaşadıklarının, düşüncelerinin, duygularının ve bedensel hislerinin farkında olması ve bunları yargılamadan kabul etmesi sürecidir. Lütfen her bir ifadeyi hemşirelik bakım sürecindeki deneyimlerinizi düşünerek okuyunuz. İfadeler sizi hiç tanımlamıyorsa “Beni hiç tanımlamıyor (0)”, biraz tanımlıyorsa “Beni biraz tanımlıyor (1)”, orta derecede tanımlıyorsa “Beni orta derecede tanımlıyor (2)”, oldukça tanımlıyorsa “Beni oldukça tanımlıyor (3)”, tamamen tanımlıyorsa “Beni tamamen tanımlıyor (4)” seçeneğini işaretleyiniz.

	Maddeler
	Beni hiç tanımlamıyor
	Beni biraz tanımlıyor
	Beni orta derecede tanımlıyor
	Beni oldukça tanımlıyor
	Beni tamamen tanımlıyor

	1. Bakım sunarken ilk kez uyguluyormuş gibi dikkatimi o anda yaptıklarıma odaklarım.
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Bakım verirken hoşuma giden anlardaki duygularımın (sevinç, güven gibi) farkında olurum.
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Bakım verdiğim birey ve çevresiyle ilgili detayları ilk karşılaşmamda fark ederim.
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Bedenimle verdiğim mesajların farkında olurum.
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Bakım verdiğim bireyi dinlerken dikkatim dağılsa da tekrar karşımdakine dikkatimi odaklayabilirim.
	0
	1
	2
	3
	4

	6. Bakım verirken hoşuma gitmeyen anlardaki duygularımın (öfke, utanma gibi) farkında olurum.
	0
	1
	2
	3
	4

	7. Hayatta olumsuzlukların da olabileceğinin farkında olarak bakım deneyimimde yaşadığım her şeyi olduğu haliyle kabul ederim.
	0
	1
	2
	3
	4

	8. Bakım verme sürecinde yaşadığım zorlanmalara karşı duyarlıyım.
	0
	1
	2
	3
	4

	9. Bakım verdiğim bireylere karşı şefkat hissetmekte zorlanırım.
	0
	1
	2
	3
	4

	10. Bakım sunduğum bireyi ve ailesini inançları nedeniyle yargılamam.
	0
	1
	2
	3
	4

	11. Bakım verme sürecinde minnet duyulacak tarafın yalnızca kendim olduğunu düşünürüm.
	0
	1
	2
	3
	4

	12. Dikkatim zihnimdeki düşüncelere yoğunlaştığında kolaylıkla içinde bulunduğum ana tekrar odaklanabilirim.
	0
	1
	2
	3
	4

	13. Bakım verdiğim bireylerle ilgili bana daha önce söylenmiş önemli bilgileri unuturum.
	0
	1
	2
	3
	4

	14. Ekip arkadaşlarımın yaşamıma olan katkısını fark ederek onlara karşı minnet duyarım.
	0
	1
	2
	3
	4

	15. Bakım sürecinde herkesin farklı zorluklar yaşayabileceğini kabul ederim.
	0
	1
	2
	3
	4

	16. Çalışırken dikkatsizlik nedeniyle düşme, yaralanma gibi kazalar yaşarım.
	0
	1
	2
	3
	4


* Ters maddeler= 9, 11, 13, 16
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· HBBFÖ hemşirelerin bakım sürecinde gösterdikleri davranışları bilinçli farkındalık yönüyle değerlendiren bir ölçme aracıdır. 
· 2025 yılında Kabataş Yıldız, Orak ve Sarıoğlu Kemer tarafından Türkçe olarak geliştirilmiştir.
· Ölçek 16 madde (12 olumlu+4 olumsuz) ve tek boyuttan oluşmaktadır.
· Ölçek maddeleri 5’li likert tipinde olup, 0=Beni hiç tanımlamıyor, 1=Beni biraz tanımlıyor, 2=Beni orta derecede tanımlıyor, 3=Beni oldukça tanımlıyor, 4= Beni tamamen tanımlıyor şeklinde puanlanmaktadır. 
· Ölçekte 9., 11., 13., ve 16. maddeler ters olarak puanlanmaktadır. 
· Ölçekten en yüksek 64 ve en düşük 0 puan alınmaktadır. 
· HBBFÖ’ den alınan yüksek puanlar hemşirelerin bakım sürecindeki bilinçli farkındalık düzeylerinin yüksek olduğunu göstermektedir. 
· Ölçek toplam puanı maddelere verilen yanıtların puanlarının toplanması ile elde edilir.
· Ölçeğin Cronbach alfa değeri 0.87’dir. 
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