Genişletilmiş e-sağlık okuryazarlığı ölçeği (eHEALS-E)

	Ölçek maddeleri
	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	1. Hangi sağlık bilgisi kaynaklarının çevrimiçi olarak mevcut olduğunu biliyorum.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	2. Sağlık sorunlarım hakkında bilgi almak için web sitelerine veya uygulamalara nasıl erişeceğimi ve semptomlarımı nasıl gireceğimi biliyorum.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	3. Sağlıkla ilgili endişelerime yanıt bulmak için interneti nasıl kullanacağımı biliyorum.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	4. Sağlık konusunda faydalı bilgi kaynaklarını çevrimiçi olarak nerede bulabileceğimi biliyorum.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	5. Çevrimiçi ortamda sağlığımla ilişkili bilgi bulduğumda, doğruluğunu diğer çevrimiçi kaynaklarla kontrol ederim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	6. Çevrimiçi olarak bulduğum sağlıkla ilgili bilgileri diğer kaynaklarla (örneğin doktorlar, kitaplar, arkadaşlar, akrabalar) kontrol etmek benim için önemlidir.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	7. Çevrimiçi ortamda sağlıkla ilgili bilgilerin güvenilirliği konusunda şüphelerim varsa, birinden açıklama isterim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	8. Çevrimiçi sağlıkla ilgili bilgi bulurken, onu gerçekten anlamak için yeterli zaman ayırırım.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	9. Çevrimiçi ortamda düşük kaliteli sağlık bilgilerini yüksek kaliteli sağlık bilgilerinden ayırt edebilecek becerideyim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	10. Çevrimiçi bilgilerin içeriğini anlamakta zorluk çekmiyorum.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	11. Çevrimiçi kaynakların kalitesini değerlendirmek için yeterli bilgiye sahibim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	12. Çevrimiçi bilgilerden sağlık sorunlarımı ele almak için yararlı ipuçlarını belirleyebilirim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	13. Sağlığımı geliştirmek için interneti kullanma konusunda kendime güvenirim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	14. İnternet, sağlığımla ilgili kararlar almamda yardımcı olmak için çok faydalıdır.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	15. Sağlıkla ilgili kaynaklara çevrimiçi olarak erişebilmek benim için çok önemli.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	16. İnternette bulduğum bilgileri sağlığımı geliştirmek için nasıl kullanacağımı biliyorum.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	17. Bazı çevrimiçi sağlık kaynaklarının kullandığı terminolojiyi çoğu zaman anlamıyorum. (R)
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	18. Çevrimiçi ortamda sağlığımla ilgili önemli bilgileri anlamakta bazen güçlük çekiyorum. (R)
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	19. Çevrimiçim ortamdaki çok sayıda bilgi nedeniyle sağlığımla ilgili yüksek kaliteli bilgileri fark edemiyorum. (R)
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	20. Çevrimiçi bulduğum sağlıkla ilgili bilgileri tam olarak anlıyorum.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )




Faktör 1 (Algılanan verimlilik): 1, 2, 3, 4. sorular
Faktör 2 (Bilgiyi anlamak ve Kalitenin fark edilmesi): 5, 6, 7, 8. sorular
Faktör 3 (Bilgiyi doğrulama): 9, 10, 11, 17, 18, 19, 20. sorular
Faktör 4 (Kaynakların farkındalığı): 12, 13, 14, 15, 16. Sorular

Kesinlikle Katılmıyorum (1)’den Kesinlikle katılıyorum (5)’e kadar kodlanır.

17, 18, 19. Sorular ters ifadeli sorulardır. Kodlamaları ters yapılmalıdır.
