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oz

Bu ¢alismanin amaci; “Geg Evlenme Kaygisint” belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir 6lgme
aract gelistirmektir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan farkli yas, cinsiyet, egitim
diizeyi ve ekonomik gelire sahip 223 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak literatiir
dogrultusunda 21 maddelik bir madde havuzu olusturulmus ve Olge§in gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Veriler SPSS 25 programi araciligiyla analiz edilmistir. Giivenirligi
degerlendirmek igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 kullamlmistir. Olgegin yap1
gecerligi igin agimlayici faktor analizi yapilmistir. Olgegin agikladigi toplam varyans oran1 %60 ve
i¢ tutarlik katsayis1 .97’dir. Arastirma sonucunda gelistirilen Ge¢ Evlenme Kaygisi Olgeginin
Tiirkiye’de yasayan insanlarin ge¢ evlenme kaygisi diizeylerini belirlemede gecerli ve giivenilir bir
Olclim araci oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ge¢ Evlenme Kaygisi, Gegerlik, Giivenirlik.

ABSTRACT
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The purpose of this study; To develop a valid and reliable measurement tool to determine "Late
Marriage Anxiety". The sample of the research consists of 223 people living in Turkey with
different ages, genders, education levels and economic incomes. As a data collection tool, an item
pool of 21 items was created in line with the literature and validity and reliability studies of the
scale were conducted. The data were analyzed through SPSS 25 program. Cronbach Alpha internal
consistency reliability coefficient was used to evaluate reliability. Exploratory factor analysis was
performed for the construct validity of the scale. The total variance explained by the scale is 60%
and the internal consistency coefficient is .97. As a result of the research, it was determined that
the Late Marriage Anxiety Scale developed was a valid and reliable measurement tool in
determining the late marriage anxiety levels of people living in Turkey.
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GIRIS

Evlilik kavrami, insanoglunun varolusundan beri hayatin bir parcast olmustur. Zamanla toplum
icindeki algisinda ve uygulanmasinda degisiklikler yasanmis olsa da varligin1 devam ettirmistir.
Bu degisikliklerin en dikkat ¢ekeni evlilik yasinin yiikselmesidir. Evliligin ertelenmesinin bazi
kisiler iizerinde sosyal ve psikolojik etkileri oldugu ve bu etkinin onlar1 kaygiya siiriikledigi
gozlemlenir. Ge¢ evlenme Olgegi, ozellikle toplumsal normlarin belirli bir yasa kadar evlilik

beklentisi olusturdugu toplumlarda, kaygilarin bireylerin yasam kalitesine etkisini dlgmek igin
calisilmistir.

Bu calismamizda giinlimiizde sosyolojik degismeler neticesinde, ge¢mise nazaran daha geg
evlenmenin insanlar {izerindeki algisi incelenmistir. Bu arastirmanin amaci, Ge¢ Evlenme Kaygisi
Olgegini gelistirmek, bunun yaninda ise gegerligini ve giivenirligini incelemektir.

YONTEM
e Calisma Grubu

Arastirma 18 yas ve iizerinde olan 170’1 kadin 53’1 erkek 223 katilimer lizerinde ylriitiilmiistiir.
Katilimcilarin 7°si ilkokul, 27°si lise, 143’1 lisans, 46°s1 lisansiistii egitim durumuna sahip
oldugunu, 27°si diisiik gelirli, 181’1 orta gelirli ve 15’1 ise yliksek gelire sahip oldugunu
belirtmistir.

e Madde Havuzu

Gec¢ Evlenme Kaygisini 6l¢mek iizere 21 maddelik bir madde havuzu hazirlanmigtir. Bu maddeler
gramer, anlasilabilirlik, ge¢ evlenme kaygisinin davranig, tutum ve duygular iizerindeki etkisini
Ol¢mesi agilarindan incelenip 21 maddelik uygulama formu elde edilmistir.



o Olcme Araci

Gec Evlenme Kaygis1 Olgegi 1 “Hic katilmiyorum” ve 5 “Tamamen katiliyorum” seklinde 5°1i
Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Yiiksek
puanlar, Ge¢ Evlenme Kaygisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

o Islem

Ge¢ Evlenme Kaygist Olgeginin madde analizi igin diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilar1 hesaplanmustir. Geg Evlenme Kaygis1 Olgeginin yap1 gegerligi agimlayici faktdr analizi,
giivenirligi ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ile incelenmistir. Gegerlik ve
giivenirlik analizleri SPSS 25 paket programi ile yapilmistir.

BULGULAR
e Madde Analizi ve Giivenirlik

Yapilan analiz sonucunda, 6lgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .53 ile .85
arasinda siralandigi bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ise .97 olarak
bulunmustur. Bulgular Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Geg Evlenme Kaygis1 Olgegi Madde-Toplam Korelasyon Katsayilart
Item-Total Statistics

Scale Corrected
Scale Mean if Variance if  Item-Total
Item Deleted Item Deleted Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted

ml 56,1637 335,364 ,814 ,963
m2 56,1903 338,893 ,774 ,963
m3. 55,9204 341,247 ,734 ,964
m4 56,3097 336,944 ,783 ,963
m5 56,2788 338,166 , 741 ,963
m6 56,2301 336,640 ,804 ,963
m7 56,3319 335,645 ,822 ,963
m8 56,2655 336,151 ,820 ,963
m9 56,0133 335,000 ,808 ,963

ml0 56,1637 333,898 ,830 ,962



mll 56,1903 334,253 ,846 ,962

ml2 55,6814 340,156 7137 ,964
ml3 56,4558 341,200 ,728 ,964
ml4 56,5708 340,335 ,768 ,963
ml5 56,9602 346,225 , 728 ,964
ml6 56,6637 342,713 ,765 ,963
ml7 57,0752 351,305 ,640 ,965
ml8 56,2743 341,889 , 7137 ,964
ml9 55,5575 343,448 ,660 ,964
m20 55,5841 351,942 ,486 ,966
m21 55,8274 348,863 ,531 ,966

e Yapi Gegerligi

Geg Evlenme Kaygisi Olgegi nin yap1 gegerligi igin uygulanan agimlayici faktér analizi sonucunda
toplam varyansin %60’ agiklayan, 6z-degeri 12.53 olan, tek boyutlu, faktor yiikleri .50 ile .87
arasinda siralanan ve 21 maddeden olusan bir 6l¢gme arac1 elde edilmistir. Olgegin KMO 6rneklem
uygunluk katsayis1 .95 olarak bulunmustur. Bulgular Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2: Geg Evlenme Kaygis1 Olgegi Faktor Yiikleri

Component Matrix?

Component
1

ml ,840

m2 ,801

m3 ,759

m4 ,810

m5 ,769

mo6 ,828



m7 ,848

m8 ,842
m9 ,831
ml0 ,856
mll ,871
ml2 ,761
ml3 ,760
ml4 ,799
ml5 ,764
ml6 ,796
ml7 ,678
ml8 ,765
ml9 ,673
m20 ,503
m21 ,550

TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore dlcegin yeterli diizeyde gegerli ve giivenilir bir
Olcek oldugu bulunmustur. Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha ytiksek
olan maddelerin bireyleri 6lgiilen 6zellik bakimindan 1yi derecede ayirt ettigi (Biiyiikoztiirk, 2004)
dikkate alindiginda, 6l¢egin madde toplam korelasyon katsayilarinin .53 ile .85 arasinda
siralanmast madde toplam korelasyon katsayilarinin yeterli oldugunu gostermektedir. Tezbasaran
(1996), arastirmalarda kullanilabilecek Slgme araglart i¢in 6n goriilen giivenirlik diizeyinin .70
oldugunu sdylemistir. Buna gore, 6lgege iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisinin
97 ile yeterli oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak Geg¢ Evlenme Kaygisi Olgeginin
psikoloji, aile danismanligi, sosyoloji vb. disiplinlerde kullanilabilecek, gegerli ve giivenilir bir
6lgme araci oldugu sdylenebilir.
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