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ABSTRACT

The aim of this study is to adapt the “Social Media Scale for Depression in Adolescence” an original
measurement tool that evaluates both social media use and depression levels during adolescence, to
Turkish culture. The research was conducted with 300 voluntary middle and high school students aged
11-18, selected through a convenience sampling method. Of the participants, 30% were middle school
and 70% were high school students; 120 were female and 180 were male. The Turkish-adapted version
of the Social Media Scale for Depression in Adolescence was used. For criterion-related validity
studies, the EPOCH Scale and the Revised Child Anxiety and Depression Scale were administered.

The first- and second-order confirmatory factor analyses indicated that the model fit indices (RMSEA
= .05, CF1=.96, GFI = .94, TF1 = .96; y*/df = 1.91 and 2.15) support the five-factor structure of the
scale. Factor loadings ranged from .61 to .89, showing strong associations between items and
subscales. In criterion-related validity analyses, a moderate and significant negative correlation was
found between the scale and the EPOCH Well-being Scale (r = —.40), while a strong and significant
positive correlation was observed with the Major Depression subscale of the RCADS (r = .67).
Reliability analysis revealed a Cronbach’s alpha of .79 for the overall scale and values between .70
and .87 for subscales. These findings demonstrate that the scale is a valid, reliable, and theoretically
sound psychometric instrument.
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Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olceginin Tiirk¢eye Uyarlanmas:

OZET

Bu c¢alismanin amaci, ergenlik déoneminde sosyal medya kullanimi ve depresyon diizeyini birlikte
degerlendiren &zgiin bir 5lgme araci olan “Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasidir. Arastirma, 11-18 yag araliginda, uygun 6rnekleme yontemiyle secilen 300 goniillii
ortaokul ve lise 6grencisiyle yiirtitiilmiistiir. Katilimeilarm %30°u ortaokul, %70°1 lise 68rencilerinden
olugsmakta; cinsiyet dagilimi ise 120 kiz ve 180 erkek seklindedir. Veri toplama siirecinde Tiirkceye
uyarlanan Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olgegi kullamlmustir. Olgiit gegerlik ¢aligmalar
kapsaminda, Ergenler I¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Olgegi (EPOCH) ile Revize Edilmis Cocuk Anksiyete
ve Depresyon Olgegi (RCADS) kullamlmustir.


mailto:iremcan11@hotmail.com

Birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizleri sonucunda elde edilen uyum indeksleri (RMSEA
= .05, CFI =.96, GFI = .94, IFI = .96; ¥*/df = 1.91 ve 2.15), 6lgegin bes faktorlii yapisinin veriyle iyi

diizeyde ortiistiigiinii gostermektedir. Maddelerin faktor yiikleri .61 ile .89 arasinda degismekte ve alt

boyutlarla yiiksek diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Olgiit bagintili gegerlik analizlerinde,
olgek ile EPOCH arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki (r = —.40) ve RCADS Major
Depresyon alt boyutuyla pozitif yonde giilii bir iligki (r = .67) saptanmistir. Giivenirlik analizinde,
0lgegin geneli i¢in Cronbach Alpha degeri .79; alt boyutlar igin ise .70 ile .87 arasinda bulunmustur.

Bulgular, 6l¢egin gegerli, glivenilir ve teorik yapiya uygun bir psikometrik ara¢ oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, ergenlik, depresyon, 6lgek uyarlama
GIRIS

Teknolojinin giinliik yasama giderek daha fazla entegre olmasiyla birlikte sosyal medya, bireyler igin
vazgecilmez bir alan haline gelmistir. Sanal bir iletisim ag1 sunan sosyal medya, farkli kisi ve icerikleri
bir araya getirdigi gibi, zamanla bir aligkanlik haline doniigmektedir (Caliskan & Mencik, 2015).
Ozellikle ergenlik déneminde benlik algis1 ve kimlik gelisimi {izerinde etkili olan bu ortam, sosyal
karsilastirma ve geri bildirim arayislariyla ruh sagligini etkileyebilmektedir (Nesi & Prinstein, 2015).
Ergenler, sosyal medyay1 paylasim yapma, icerik olusturma ve yorum alma gibi yontemlerle dikkat
cekmek, goriiniir olmak ve sosyal etkilesim kurmak amaciyla kullanirlar. (Marwick & Boyd, 2011).
Ancak sosyal medya; arkadaslik iligkileri, akademik 6grenme ve bilgiye erisim gibi firsatlar sunarken,
siber zorbalik, mahremiyet ihlali ve ¢evrim igi taciz gibi riskler de tasimaktadir (O’Keeffe & Clarke-
Pearson, 2011). Ekran siiresi arttik¢a ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik iyi olus diizeyi diismekte ve bu
durum o6zellikle ergenlerde daha belirgin olup Klinik ve Onleyici uygulamalar icin 6nemli sonuglar
tagimaktadir. (Twenge & Campbell, 2018). Arastirmalar, sosyal medya kullanim sikligi ile depresyon
arasinda anlamli ve genellikle pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir (Bilgin, 2018; Diistinceli
vd., 2022; Balc1 & Baloglu, 2018; Caglayan, & Arslantas, 2023). Tirkiye’de sosyal medya ve depresyon
iligkisini 6lgen, ergenlere 6zel bir dlgek eksikligi bulunmaktadir. Bu nedenle Twivy ve arkadaslari
(2025) tarafindan gelistirilen Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olcegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi
Oonem tasimaktadir. Bu uyarlama, hem alan yazina katki saglayacak hem de psikolojik danismanlar,
klinik psikologlar ve egitimciler i¢in gegerli ve giivenilir bir ara¢ sunacaktir. Boylece sosyal medya
kullanimimin depresyon iizerindeki etkileri bilimsel olarak incelenebilecek ve oOnleyici miidahale
programlarinin gelistirilmesine zemin hazirlanacaktir. Bu ¢alismanin amaci, séz konusu 6lgegin Tiirkge
uyarlamasini yaparak Tiirk ergen drnekleminde gecerlik ve giivenirligini incelemektir.

YONTEM

Cahsma Grubu

Arastirmaya 11-18 yas araliginda olan toplam 300 goniillii lise ve ortaokul 6grencisi katilmuistir.
Katilimcilarm cinsiyet dagilimi 120 kadm (%40) ve 180 erkek (%60) seklindedir. Uygun 6rnekleme
teknigi kullanilarak 6rneklem grubu olusturulmustur. Demografik bilgiler incelendiginde katilimcilarin
90 (%30)’min ortaokul, 210 (%70) unun ise lise 6grencisi oldugu gézlemlenmistir.

Islem

Bu ¢alismada, dl¢egin uyarlanmast i¢in dncelikle sorumlu yazarla iletisime gegilmis ve etik kurul onay:
alinmistir. Olgegin Ingilizce formu, konu alamnda yetkin uzmanlar tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis;
ceviriler panelde degerlendirilerek uygun maddeler belirlenmistir. Ardindan, daha 6nce siirece dahil
olmayan ii¢ uzman tarafindan geri ¢eviri yapilmis ve anlam uyumu dogrulanmustir. Tiirk¢ce form, hedef
kitleye uygun 10 kisilik bir 6n test grubuna uygulanmig, maddelerin anlasilir oldugu goriilmiistiir.
Sonrasinda 6lgek genis 6rneklem grubuna uygulanarak SPSS 26.0 programiyla yap: ve 6lgiit gecerligi
analizleri ve gilivenirlik analizleri yapilmustir.

Veri Toplama Araclarn

Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olgegi



Twivy ve arkadaglar1 (2025) tarafindan gelistirilen dlgek bes boyutlu (sosyal karsilagtirma, zaman
gegirme, baskalarindan gelen diismanlik, bagkalarma karsi diigmanlik, destek arayis1) bir yapiya sahip
olup, toplam 15 maddeden olugsmaktadir. 5’li Likert tipi puanlama kullanilir.

EPOCH lyi Olus Ol¢egi

Kern, Benson, Steinberg ve Steinberg (2016) tarafindan gelistirilen EPOCH lyi Olus Olcegi, ergenlerin
psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla kullamlr. Olgek, Baglilik, Kararlilik, Iyimserlik,
Iliskililik, Mutluluk olmak iizere bes boyut ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. 5°li Likert tipi
puanlama kullanilir. Tiirk¢ce uyarlamast ve gegerlik—giivenirlik caligmasi Eksi ve Demirci (2019)
tarafindan yapilmustir.

Revize Edilmis Cocuk Anksiyete ve Depresyon Olcegi

Spence (1997) Cocuk Anksiyete Olgeginin (SCAS) bir revizyonuna dayali olarak Gormez ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6lgek, 6 alt boyut ve 47 maddeden
olusmaktadir. Her madde 4°lii Likert tipi seklinde puanlanir.

BULGULAR

Yap1 Gecgerligi

Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olgeginin bes faktorlii yapisini analiz etmek igin ncelikle
birinci diizey dogrulayici faktdr analizi(DFA) uygulanmustir. ilgili analizde RMSEA, SRMR, CFI,
GFI, ve IFI degerleri hesaplanmustir. Analize iligkin bulgular Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1.Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Diizey X? df X2 RMSEA  IFI GFI CFI SRMR

1. Dlzey 153,196 80 1.91 .05 .96 .94 .96 .05

Tablo 1 incelendiginde, birinci diizey dogrulayici faktor analizine (DFA) iliskin uyum indekslerinin
modelin veriyle yeterli diizeyde uyum sagladigini géstermektedir. Ki-kare/df = 1.91, RMSEA = .05,
IFI ve CFI = .96, GFI = .94 ve SRMR = .05 degerleri, modelin iyi diizeyde uyum gosterdigini
desteklemektedir (Kline, 2015; Hu & Bentler, 1999; Byrne, 2010; Schermelleh-Engel, Moosbrugger &
Miiller, 2003). Bu sonugclar, test edilen modelin birinci diizey yapisal gecerliliginin dogrulandigini
gostermektedir. Sekil 1°de ilgili DFA diyagrami sunulmustur.

Sekil 1. Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Ol¢cegine Ait Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi
Diyagrami
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Not: BGD: Baskalarindan gelen diismanlik, SK: Sosyal karsilastirma, GZ: Gegen zaman DA: Destek
Arayisi, BKD: Baskalarina Karsi Diismanlik



Sekil 1°de Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olgeginin bes boyutlu faktdr yapisina ait birinci
diizey dogrulayici faktdr analizi (DFA) sonugclar: gosterilmektedir. Olgek maddeleri (M1-M15) ile gizil
degiskenler (BGD, SK, GZ, BKD) arasindaki faktor yiikleri .61—.89 arasinda degismekte olup,
literatlirde kabul edilen .32 esik degerinin lizerindedir (Tabachnick & Fidell, 2001). En yiiksek faktor
yiikkii M2 (.89), en diisiik M6 (.61) maddesine aittir. Asagidaki tabloda dlgege ait ikinci diizey DFA
uyum indeksleri sunulmustur.

Tablo 1. Ikinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Diizey X? df X2 RMSEA  IFI GFI CFI SRMR

2. Duzey 182,873 85 2.15 .05 .95 .93 .95 .06

Tablo 2 incelendiginde, ikinci diizey dogrulayici faktdr analizine (DFA) iliskin uyum indekslerinin
modelin veriyle yeterli diizeyde uyum sagladigini géstermektedir. Ki-kare/df = 2.15, RMSEA = .05, IFI
ve CFI = .95, GFI = .93 ve SRMR = .06 degerleri, modelin kabul edilebilir ve iyi diizeyde uyum
gosterdigini desteklemektedir (Kline, 2015; Meydan & Sesen, 2015; Hu & Bentler, 1999; Byrne, 2010;
Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003). Bu sonuglar, dlgegin ikinci diizey yapisal
gecerliliginin dogrulandiginmi gostermektedir. Sekil 2°de ilgili DFA diyagramm sunulmustur.

Sekil 2. Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olcegine Ait Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi
Diyagrami
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Not: SMEDO: Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olcegi, BGD: Baskalarindan gelen diismanlik,
SK: Sosyal karsilastirma, GZ: Gegen zaman DA: Destek Arayisi, BKD: Baskalarina Karsi Diismanlik

Sekil 2°de sunulan ikinci diizey DFA modeli, Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olgeginin bes alt
boyutunun (BGD, SK, GZ, DA, BKD) iist diizey genel faktér (SMEDO) ile anlaml sekilde iligkili
oldugunu gostermektedir. Alt boyutlarin ikinci diizey faktore yiikleri sirasiyla BGD = .64, SK = .40, GZ
=.49, DA =.52 ve BKD = .56’dir. Bu sonuclar, modelin kuramsal yapiy1 uygun bicimde temsil ettigini
goOstermektedir.

Olciit Bagintih Gecerlik
Olgegin dlgiite dayali gegerliligini belirlemek igin 50 bireye SMEDO, EPOCH lyi Olus Olgegi ve Cocuk
Anksiyete ve Depresyon Olgeginin Majér Depresyon alt boyutu uygulannus; dlgekler arasindaki iliskiler
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.0lciit Bagintili Gegerlik Degerleri
Degiskenler 1 2 3




1- Ergenlikte 1
Depresyon ve Sosyal

Medya Olcegi
2- EPOCH -,40** 1
3- Major Depresyon B7** - 46** 1
alt boyutu
**p<.01

Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olceginin dlgiit bagtili gecerligi, benzer yapilar1 dlgen diger
olceklerle korelasyonlar incelenerek degerlendirilmistir. Olgek ile EPOCH lyi Olus Olgegi arasinda
negatif, orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = -.40, p <.01). Ayrica, Cocuk Anksiyete ve
Depresyon Olceginin Majér Depresyon alt boyutu ile pozitif, orta diizeyde ve anlamli bir iliski
saptanmistir (r =.66, p <.01). Bu bulgular, 6lgegin 6lciit bagintili gecerligini desteklemektedir; depresif
belirtilerle anlamli ve beklenen yonde iliskiler gostermesi, hedefledigi yapiy1 6l¢tiigiine dair kanit saglar.

Guvenirlik

Olgegin i¢ tutarligi Cronbach Alpha ile degerlendirilmis olup, 0,70 iizeri degerler giivenilir kabul
edilmektedir (Gerbing & Anderson, 1988). Ergenlikte Sosyal Medya ve Depresyon Olgegi ile alt
boyutlarmin Cronbach Alpha degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5 Sosyal Medya ve Ergenlikte Depresyon Olgegi Geneli ve Alt Boyutlar: I¢in Cronbach Alpha

Giivenirlik Degerleri

Olgek Madde Sayisi Cronbach Alpha Degeri
Igrgen!ikte Depresyon ve Sosyal Medya 15 79

Olgegi (Genel)

Baskalarindan gelen diismanlik 3 .87

Sosyal karsilastirma 3 74

Gecgen zaman 3 .80

Destek arayisi 3 .70
Baskalarina karsi diismanlik 3 .82

Tablo 5 incelendiginde Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olgeginin geneli icin elde edilen
Cronbach’s alpha degeri .79 iken, alt boyutlara ait giivenirlik katsayilar1 .70 ile .87 arasinda
degismektedir. “Baskalarindan gelen diismanlik™ (.87), “baskalarma kars1 diismanlik” (.82), “gegen
zaman” (.80), “sosyal karsilastirma” (.74) ve “destek arayis1” (.70) diizeyindedir. Genel olarak
bulgular, 6lgegin ve alt boyutlarmin yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

SONUC

Bu ¢alismada, Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olgeginin Tiirkge uyarlamasi yapilmis ve 11—
18 yas aras1 ergen ornekleminde gegerlik ve giivenirligi incelenmistir. Dogrulayici faktor analizleri,
6lcegin bes boyutlu yapisinin ve genel iist diizey faktorle iligkilerinin Tiirk ergen 6rnekleminde
kuramsal yap1y1 uygun bicimde temsil ettigini gdstermistir. Olgiit bagintili gegerlik bulgulari,
Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olgegi ile EPOCH lyi Olus Olgegi arasinda negatif, Cocuk
Anksiyete ve Depresyon Olgeginin Major Depresyon alt boyutu ile pozitif iliskiler oldugunu ortaya
koymustur. Cronbach’s alpha degerleri, genel ve alt boyutlar i¢in yeterli i¢ tutarhiligi (0,70-0,87)
desteklemistir. Bu sonuglar, Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Trk ergen drnekleminde gecerli
ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Bulgular, sosyal medya kullaniminin ergenlerde depresif belirtilerle iligkili olabilecegini
gostermektedir. Olgek, ergenlerin sosyal medya kullanimina bagh psikolojik risklerini saptamada
klinik ve egitim alaninda uygulanabilir bir ara¢ sunmaktadir. Gelecek arastirmalarda, dlgegin farkli yas
gruplari, kiiltiirel baglamlar ve klinik 6rneklemler {lizerinde gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi



onerilmektedir. Ayrica, sosyal medya kullanimuna bagli depresyon riskini azaltacak dnleyici
miidahalelerin gelistirilmesi agisindan Ergenlikte Depresyon ve Sosyal Medya Olgeginin
uygulanabilirligi 6nem tagimaktadir.
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