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Ölçek Hakkında Bilgi:
Bu ölçek, 7. sınıf ve 12. sınıf kademeleri arasında (12-18 yaş aralığında) eğitim gören öğrencilerin, akademik yılmazlık düzeylerini ve sahip oldukları akademik yılmazlık kaynaklarını tespit etmek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek 27 madde, dört alt boyuttan (bireysel, aile, okul ve çevre kaynakları) oluşmaktadır. Ölçek 4’lü Likert yanıt sisteminden oluşmaktadır. Ölçek de en az 27 en fazla 108 puan alınabilmektedir. Ölçekten toplam puan alınabildiği gibi alt boyutlar üzerinden de ölçümler yapılabilmektedir. Ölçekten alınan yüksek puan öğrencinin akademik yılmazlık düzeyinin yüksek olduğuna; alt boyutlardan alınan yüksek puanlar ise ilgili alt boyuttaki kaynakların yeterliliğine işaret etmektedir. Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik sonuçları incelendiğinde, tüm ölçek için iç tutarlılık katsayısının .90 olduğu, alt boyutlarının iç tutarlılık katsayılarının ise .82 ile .90 arasında olduğu rapor edilmiştir. Geçerlik sonuçları incelendiğinde, uyum indekslerinin χ2/sd= 2.16, RMSEA= .05, CFI= .91, TLI=.90 ve SRMR= .06 olduğu belirtilmektedir. 
Ölçek Alt Boyutları:
Bireysel Kaynaklar: 1-8, Aile Kaynakları: 9-15, Okul Kaynakları: 16-22 ve Çevre Kaynakları: 23-27
Ölçek Yönergesi: 
Uygulayıcılar, ölçüm aracını iki şekilde doldurtabilir. Birincisi, ölçeğin ilk sayfasındaki kısımda öğrencilerin okul yaşantılarını olumsuz olarak etkileyen bir durum varsa bunları işaretlemeleri istenir. Ancak listede işaretlenecek bir durum yoksa tablo altındaki örnek durumu düşünerek bir sonraki sayfadaki maddeleri işaretlemeleri istenir.  İkincisi, öğrencileri genel olarak etkileyen deprem, sel, anne baba ayrılığı, vefatı vb. gibi durum/durumlar varsa öğrenciler doğrudan maddelerin olduğu kısmı cevaplayabilirler. Bu durumda, maddeleri açıklarken ölçüm aracının açıklama bölümünde yer alan açıklama kısmını silip yerine “Sevgili öğrenciler, okul yaşantınızı olumsuz olarak etkileyebilecek (deprem, anne baba vefatı, anne babanın ayrı olması vb.) durum ya da durumların okul hayatınızda yarattığı zorluklar karşısında kendinizin, ailenizin, öğretmenlerinizin ve çevrenizin size olan yaklaşımını düşünerek aşağıdaki maddeleri cevaplayınız.” açıklamasını yazınız. 


ERGENLER İÇİN AKADEMİK YILMAZLIK ÖLÇEĞİ
Açıklama: İnsanlar, yaşamları boyunca ekonomik sıkıntılar, kronik hastalıklar, başka bir ülkeden göç etmek, anne-babanın ayrılığı, bir yakının ölümü gibi bazı yaşam olaylarıyla karşılaşabilirler. Aşağıda, okul yaşantınızı olumsuz olarak etkileyebilecek birçok yaşam olayı sıralanmıştır. Lütfen, tabloda verilen yaşam olayları arasından okul yaşantınızı olumsuz olarak etkilediğini düşündüğünüz durum ya da durumlar varsa işaretleyiniz. 
Örneğin, maddi olarak geçim sıkıntısı yaşıyor ve bu durum nedeniyle okul yaşantınızın olumsuz olarak etkilendiğini düşünüyorsanız aşağıdaki tabloda “Düşük maddi gelire sahip olma” yazan cümlenin karşısına “X” koyunuz. 
	[bookmark: _Hlk85962679]Kronik bir hastalığa sahip olma (Astım, lösemi, kanser, böbrek yetmezliği vb.)
	(     )
	Anne, baba ya da kardeşlerden birisinin vefat etmesi
	(     )  

	Şiddete/zorbalığa/istismara maruz kalma 
	(     )
	Anne ve babanın boşanmış olması   
	(     )

	Yaşanılan yer ile ilgili problemlerin olması (şiddet, terör, sürekli kavga, diğer farklı tehlikeler gibi)
	(     )
	Anne babanın ayrı yaşaması 
	(     )  

	Zarar verici maddeler kullanıyor olma (Sigara, Alkol, Uyuşturucu vb.)
	(     )
	Aileden birisinin (anne, baba, kardeşler) fiziksel/ruhsal bir hastalığa sahip olması            
	(     )

	Başka bir ülkeden göç etme
	(     )
	Anne veya babanın madde kullanması      
	(     )  

	Okul dışında çalışmak zorunda olma
	(     )
	Anne veya babanın suç işlemiş olması
	(     )

	[bookmark: _Hlk87448292]Düşük maddi gelire sahip olma
	(     )
	Eğitimine destek olmayan bir aileye sahip olma
	(     )  

	[bookmark: _Hlk89714544]Özel gereksinimli öğrenci olma (Dikkat eksikliği, hiperatiktivite bozukluğu, özel öğrenme güçlüğü, dil ve konuşma güçlüğü, işitme-görme yetersizliği vb.) 
	(     )
	Özel eğitime muhtaç anne/baba/kardeşe sahip olma (Down sendromlu, zihinsel yetersizlik, görme/işitme engelli vb.) 
	(     )

	Doğal afetlere maruz kalma (Sel, deprem, yangın vb.)  
	(     )
	Aile içi şiddete maruz kalma 
	(     )

	Suça eğilimli arkadaş çevresine sahip olma (madde kullanan, birden fazla disiplin cezası alan, sık sık kavgaya karışan vb.)
	(     )
	Diğer………… 
	



* Üstteki tabloda herhangi bir işaretleme yapmadıysanız, aşağıda verilen örnek durumun başınızdan geçtiğini düşünerek size yöneltilen maddeleri yanıtlayınız.
   “Yaşadığın hastalık nedeniyle (Astım, lösemi, kanser, böbrek yetmezliği vb.) belirli aralıklarla hastaneye gidiyor, günlerce hastanede kaldığın zamanlar oluyor. Bu yüzden sık sık devamsızlık yapıyor, derslerden geride kalıyor ve birçok dersten düşük notlar alıyorsun.”



	

Sevgili öğrenciler, üstteki tabloda işaretlediğiniz ya da metinde okuduğunuz durumun okul hayatınızda yarattığı zorluklar karşısında kendinizin, ailenizin, öğretmenlerinizin ve çevrenizin size olan yaklaşımını düşünerek aşağıdaki maddeleri cevaplayınız.

	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	1. Yaşadığım zorluklara rağmen gelecekte iyi şeylerin olacağına inanırım.
	
	
	
	

	2. Çeşitli zorlukların üstesinden gelebileceğime inanırım. 
	
	
	
	

	3. Çalışırsam, başarılı olacağıma inanırım.
	
	
	
	

	4. Hedeflerime ulaşıncaya kadar çalışmaya devam ederim.
	
	
	
	

	5. Ne kadar zorlansam da çalışmaktan vazgeçmem.
	
	
	
	

	6. Beni ayakta tutan hedeflerim ve hayallerim var.
	
	
	
	

	7. Hedeflerime ulaşmak için plan yaparım.
	
	
	
	

	8. Zorluklarla karşılaştığımda ailem bana destek olur. 
	
	
	
	

	9. Başarısızlıklar yaşasam da ailemin bana güvenmeye devam edeceğini bilirim.
	
	
	
	

	10. Ailem zorlukların üstesinden geleceğime inanır.
	
	
	
	

	11. Ailem derslerimle yakından ilgilenir.
	
	
	
	

	12. Ailem ders çalışmam için uygun ortamı sağlamaya çalışır. 
	
	
	
	

	13. Ailem başarılı olmam için fedakarlıklarda bulunur.
	
	
	
	

	14. Ailem beni ders çalışmam için teşvik eder. (yapabilirsin, başarabilirsin, sen yaparsın gibi sözler)
	
	
	
	

	15. Ailem başarılı olacağıma inanır.
	
	
	
	

	16. Derslerimle ilgili eksikliklerimi gidermede öğretmenlerim yardım eder (ders anlatma, soru çözme).
	
	
	
	

	17. Öğretmenlerim başarılı olmam için bana destek olur.
	
	
	
	

	18. Öğretmenlerim ders çalışmam için beni motive eder.
	
	
	
	

	19. Okul rehber öğretmenimden yardım istediğimde (akademik, psikolojik vb. konularda) bana yardımcı olur.
	
	
	
	

	20. Okul rehber öğretmenim akademik başarımı engelleyen durumlarla baş etmem için bana yardımcı olur.
	
	
	
	

	21. Akademik motivasyonum düştüğünde Okul rehber öğretmenim beni motive etmek için destek olur.
	
	
	
	

	22. Yaşadığım zorluklar karşısında öğretmenlerim bana destek olmaya çalışır.
	
	
	
	

	23. Yaşadığım zorluklar karşısında arkadaşlarım bana destek olmaya çalışır.
	
	
	
	

	24. Çevremde sıkıntılarımı paylaşabileceğim, dertleşebileceğim insanlar vardır (arkadaş, akraba, komşu ve diğer kişiler).
	
	
	
	

	25. Çevremde yaşadığım zorluklar karşısında benimle yakından ilgilenen insanlar (arkadaş, akraba, komşu ve diğer kişiler) var.
	
	
	
	

	26. Moralim bozuk olduğunda, moralimi yükseltmek için çaba harcayan insanlar vardır (arkadaş, kuzen, diğer bireyler)
	
	
	
	

	27. Derslerim ile ilgili zorlandığım durumlarda yardım isteyebileceğim arkadaşlarım vardır.
	
	
	
	



