[bookmark: _GoBack]ÇOCUKLAR İÇİN TEMEL BAKIM ÖNERİLERİNE UYMA ÖLÇEĞİ 
Çocuğunuzun rutin tıbbi randevularında aile hekiminiz veya hemşireniz tarafından size verilen önerilere ne sıklıkta uyduğunuzu öğrenmek istiyoruz.  2 ile 6 yaş arasında birden fazla çocuğunuz varsa, en büyük çocuğunuzu düşünerek, aşağıda sunulan önerilerin her birini takip ettiğiniz veya uyguladığınız dereceyi en iyi tanımlayan kutucuğu işaretleyin. Doktor randevusu sırasında veya yazılı olarak hiç Tavsiye, verilmemişse, "önerilmedi" seçeneğini işaretleyin. Öneri çocuğunuzun durumu için geçerli değilse (örneğin soru emzikle ilgiliyse ve çocuğunuz emziği kullanmıyorsa veya kullanmadıysa) "geçerli değil" seçeneğini işaretleyin
	


No
	


Öneriler


	
Hiçbir zaman
	Çok nadiren
	Bazen
	Çoğunlukla
	Her zaman
	Önerilmedi
	Geçerli değil

	1. 
	Çocuğumu oyun oynaması için teşvik ediyorum
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	6. aydan itibaren bebeğime yeni gıdaları önerilen sırayla verdim (örneğin önce et, sonra balık).
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Çocuğumda ateş veya kolik (hafif belirtiler) gibi belirtiler görüldüğünde, tavsiye edilen ilaçları ona veririm.
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Çocuğuma kendi ana dilinde doğru konuşmayı öğretirim (örneğin hikaye anlatmak, kitap okumak).
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	3 yaşından küçük çocuğuma boğulmaya neden olabilecek küçük nesneler (örn. misket, kolye) vermekten kaçındım/kaçınırım.
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	12 aylık olana kadar bebeğime haftada sadece bir yeni besin verdim
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Çocuğum hafif hastalık belirtileri gösterdiğinde ilaç tedavisi dışında başka önlemler alırım (örneğin: ateşi düşürmek için ılık banyo, gaz sancısını hafifletmek için karnına masaj yapma).
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	12.  ayına yaklaştığında çocuğumu yürümeye teşvik ettim.
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Elektrik çarpması ve yanıklara karşı çocuğumu elektrik prizlerinden korurum.
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	12 aylık olana kadar çocuğuma sadece doktor kontrollerinde tavsiye edilen gıdaları verdim.
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Gerektiğinde/önerildiğinde çocuğumu başka bir doktora veya sağlık kuruluşuna (örneğin uzman hekime) götürürüm
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Yaklaşık 15 aylıktan itibaren, çocuğuma iyi uyku alışkanlıklarını öğrettim (örneğin; erken yatmak veya her gün aynı saatte yatmak).
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Çocuğumu içebileceği ve yiyebileceği zehirli maddelerden (ilaç, deterjan gibi) uzak tutarım.
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Çocuğuma 12. aydan önce inek sütü vermekten kaçındım.
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Diş çıkarmaya başlar başlamaz çocuğumun dişlerini fırçaladım.
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	18 ay civarında tuvalet eğitimine başladım.
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Araba yolculuklarında bebeğimi/çocuğumu yaşına ve boyuna uygun bir araba koltuğunda taşırım.
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	12 aylıktan itibaren çocuğuma kendi yediğimiz/ailede yenen yemeklerden veririm
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Çocuğum 2 yaşına geldiğinde emzik kullanmayı bırakması için teşvik ettim.
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Çocuğuma çok fazla tuz, şeker veya yağ içeren yiyecek/içecek vermekten kaçınırım.
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