Çocuklar İçin Problemli Teknoloji Kullanımı Ölçeği 
	Madde No
	
Aşağıda yer alan ölçekteki maddelerin okul öncesi düzeyinde eğitim gören çocuğunuzun teknolojik araçları (bilgisayar, tablet, akıllı telefon, televizyon vb.) kullanım sıklıklarını düşünerek değerlendiriniz. Lütfen her madde için yalnızca bir seçeneği işaretleyiniz.
	Hiç Katılmıyorum
	Kısmen Katılmıyorum
	Kararsızım
	Kısmen Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1
	Çocuğum gün içerisinde ortalama 1,5 saatten fazla teknolojik araçlarla vakit geçirir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	2
	Çocuğum teknoloji kullanımı konusunda belirlediğimiz süre sınırını aşar.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	3
	Çocuğum teknolojik araçlarla vakit geçirme isteğini sıklıkla dile getirir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	4
	Çocuğumun teknolojiyi ilk zamanlardaki kullanım süresi ile şimdiki kullanım süresi arasında kayda değer bir artış vardır.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	5
	Çocuğum gündelik sorumluluklarını yerine getirmeden teknolojik araçlarla vakit geçirmeye başlar.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	6
	Çocuğum teknolojik araçlarla vakit geçirmediği zamanlarda olumsuz duygular hisseder.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	7
	Çocuğum teknolojik araçlarla vakit geçirmeye başladığında olumlu duygular hisseder.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	8
	Çocuğum kendisini üzgün hissettiğinde teknolojik araçlarla vakit geçirerek rahatlar.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	9
	Çocuğum vaktini teknolojik araçlarla geçirmediği zamanlarda dahi teknolojik araçları düşünmektedir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	10
	Çocuğum bizimle veya arkadaşlarıyla beraber vakit geçirmek yerine teknolojik araçlarla vakit geçirmeyi tercih eder.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	11
	Çocuğum teknolojik araçlar üzerinden yaşına uygun olmayan oyunlar/filmler ile vakit geçirir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	12
	Çocuğumun teknoloji kullanımı onun yalnızlaşmasına neden olur.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	13
	Çocuğum teknolojik araçlar üzerinden oyun oynamayı gerçek yaşamda oyun oynamaya tercih eder.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	14
	Çocuğum vaktini teknolojik araçlarla geçirmek istediği için okula gitmek istemez.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	15
	Çocuğum teknolojik araçlarla tek başına vakit geçirir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	16
	Çocuğumun teknolojik araçları kullanması, çevresiyle iletişimini olumsuz olarak etkiler. 
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	17
	Çocuğumun teknolojik araçları kullanması, dil gelişiminde problemlere neden olur.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	18
	Çocuğumun teknolojik araçları kullanması uyku süresinin azalmasına neden olur.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	19
	Çocuğum yemeklerini teknolojik araçlarla vakit geçirirken yer/yemek ister.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	20
	Çocuğumun teknolojik araçları kullanması hareketsiz kalmasına neden olur.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	21
	Çocuğum uyumadan hemen önce teknolojik araçlarla vakit geçirir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	22
	Çocuğum ile teknoloji kullanımı süresi konusunda anlaşmazlıklar yaşarım.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	23
	Çocuğum teknolojik araçlar kullanırken yaptıkları hakkında bize bilgi vermez veya yalan söyler.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	24
	Çocuğumun teknoloji kullanımını sınırlandırdığımızda bile gizlice kullanmaya çalışır.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	25
	Çocuğum teknolojik araçlarla vakit geçirirken kendisiyle iletişim kurulmasından rahatsız olur.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	26
	Çocuğum kendisinin teknoloji kullanımının takip edilmesine izin vermez.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)



Kullanım Sürekliliği: 1-2-3-4-15-19-21-22
Kontrole Karşı Direnç: 11-14-23-24-25-26
Gelişime Etki: 12-16-17-18-20
Yoksunluk-Kaçış: 5-6-7-8-9-10-13  


Önerilen atıf: Konca, A. S., Baltacı, Ö., & Akbulut, Ö. F. (2022). Problematic Technology Use Scale for Young Children (PTUS-YC): Validity and Reliability Study. International Journal of Assessment Tools in Education, 9(2), 267-289. https://doi.org/10.21449/ijate.888936 
Kısa Tanıtım
Bu ölçme aracı, erken çocukluk dönemindeki çocukların problemli teknoloji kullanımı düzeylerini belirlemeye yöneliktir. Ölçme aracında veriler, küçük çocukların ebeveynlerinden toplanmaktadır. Ölçme aracı 5’li likert tipinde hazırlanmış 26 maddeden ve 4 alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçekten alınan puanların artması ilgili çocuğun problemli teknoloji kullanımı düzeyinin arttığını göstermekte ve teknoloji bağımlılığı açısından riskli bir grupta yer aldığını ifade etmektedir. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. Ölçme aracı için yapılan açımlayıcı faktör analizinde 4 faktörlü yapının toplam varyansın %60.39’unu açıkladığı görülmüştür. Açımlayıcı faktör analizi sonucunda ortaya çıkan bu yapı doğrulayıcı faktör analizi ile test edilmiş ve model uyum indekslerinin mükemmel ve kabul edilebilir düzeylerde olduğu görülmüştür. Ayrıca geçerlik çalışması kapsamında alt %27’lik grup ile üst %27’lik grubun problemli teknoloji kullanımı düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür. Yakınsal geçerlik analizinde ise AVE ve CR değerlerinin alanyazın çerçevesinde kabul edilebilir aralıkta olduğu görülmüştür. Ölçme aracının güvenirlik analizinde ise toplam puan ve alt boyutlar için cronbach alfa ve McDonald’s Omega değerlerinin yeterli düzeyde olduğu bulunmuştur. Sonuç olarak ölçme aracının küçük çocuklarda problemli teknoloji kullanımı düzeyini belirlemek için geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu görülmüştür. 

