	BOŞ ZAMAN YALNIZLIĞI ÖLÇEĞİ
Anket formu, boş zamanlarınızda hissettiğiniz yalnızlık düzeyini değerlendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Ankette yer alan sorulara, kendi deneyimlerinizi ve hislerinizi göz önünde bulundurarak en uygun cevabı işaretlemeniz önemlidir. Verdiğiniz yanıtlar tamamen gizli tutulacak ve yalnızca bilimsel araştırma amacıyla kullanılacaktır. 
 
Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun gelen seçeneği işaretleyiniz. Lütfen tüm soruları yanıtlamayı unutmayınız. Katılımınız için teşekkür ederiz.
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1. Boş zamanlarımda kurduğum ilişkilerin derin bağlar yaratmadığını fark ederim 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Boş zamanlarımı geçirdiğim insanlarla olan ilişkilerim yüzeysel gelir
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Arkadaşlarımla olan ilişkilerim, boş zamanlarımı anlamlı kılacak kadar güçlü değildir 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Boş zamanlarımda sosyal etkinliklerde olmaktan endişe duyarım
	 
	 
	 
	 
	 

	5. Boş zamanlarımda sosyal medya üzerinden kurduğum ilişkiler, yüz yüze kurduğum ilişkilere göre benim için daha önceliklidir
	 
	 
	 
	 
	 

	6. Boş zamanlarımdaki sosyal ilişkilerim beklentilerimi karşılamaz 
	 
	 
	 
	 
	 

	7. Boş zamanlarımda başkalarıyla birlikteyken bile kendimi yalnız hissederim 
	 
	 
	 
	 
	 

	8. Yalnız hissettiğimde, boş zaman etkinlikleri bana kendimi daha iyi hissettirir.
	 
	 
	 
	 
	 

	9. Kendimi yalnız hissettiğimde boş zaman aktivitelerine yönelirim. 
	 
	 
	 
	 
	 

	10. Boş zamanlarımı çeşitli etkinliklerle değerlendirmek, yalnızlığımı unutmak için bir fırsattır.
	 
	 
	 
	 
	 

	11. Boş zaman etkinlikleri, yalnız hissettiğim anlardan kaçmamı sağlar.
	 
	 
	 
	 
	 

	12. Boş zamanlarımda yalnız kalmamak için planlar yapma eğilimindeyim.
	 
	 
	 
	 
	 

	13. Yalnız hissetmemek için boş zamanlarımı dolu dolu geçirmeye çalışırım.
	 
	 
	 
	 
	 

	14. Boş zamanlarımda birlikte vakit geçirebileceğim kimseleri bulmakta zorlanırım
	 
	 
	 
	 
	 

	15. Boş zamanlarımı genellikle tek başıma geçirmek zorunda kalırım 
	 
	 
	 
	 
	 

	16. Boş zaman etkinliklerine katılmak için sosyal çevrem yeterli değildir
	 
	 
	 
	 
	 

	17. Arkadaşlarımın benimle vakit geçirmeye pek istekli olmadığını düşünürüm
	 
	 
	 
	 
	 

	18. Boş zamanlarımı yalnız geçirmek, beni olumsuz etkiler
	 
	 
	 
	 
	 

	19. Yalnız geçirdiğim boş zamanlar, beni genelde rahatsız eder
	 
	 
	 
	 
	 

	20. Boş zamanlarımda kendimi ifade edebileceğim birini bulamadığımda, içsel bir huzursuzluk hissederim
	 
	 
	 
	 
	 

	21. Boş zamanlarımda kimsenin benimle ilişki kurmak istemediğini düşünürüm.
	 
	 
	 
	 
	 

	22. Boş zamanlarımda duygusal olarak kendimi yalnız hissederim
	 
	 
	 
	 
	 

	23. Duygularımı paylaşacak birini bulamamak, boş zamanlarımı yalnız geçirmeme neden olur
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