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BIREYLERIN RESIMLERDE KAYBOLMA (PHOTOLURKING)
DAVRANISLARININ iINCELENMESI: BiR OLCEK GELiSTIRME
CALISMASI

OZET

Aragtirma, bireylerin resimlerde kaybolma (photolurking) davranislarina yonelik
bir 6lgek gelistirilmesi amaciyla metodolojik ve tanimlayici bir arastirmadir. Arastirma
evrenini Mugla iI’inde yer alan bir iiniversite ve bu iiniversitenin fakiilte ve
yiiksekokullarinda &grenim gdren Ogrenciler (N:19577) olusturmaktadir. Orneklem
secimi, cinsiyet iizerinden tabakali Ornekleme yontemi ile belirlenmistir (N=533).
Aragtirma verileri Aralik 2023 -Ocak 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama
araci olarak tanitic1 bilgi formu ve arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda 5°1i likert
tipi seklinde hazirlanan 64 maddeden olusan taslak 6lgek kullanilmistir. 64 maddeden
olusan taslak Olgek uzman goriiglerinin degerlendirilmesine sunulmus ve sonrasinda
olusturulan 54 maddelik taslak 6lgek veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin
analizi SPSS 23 ve AMOS 26 paket programlar1 kullanilarak yapilmistir. Elde edilen
analiz sonuglarina gére Resimlerde Kaybolma (Photolurking) Olgegi (RKO) 5 alt boyut
(zaman, farkindalik, 6zgiiven, saklanma ve bagimlilik) ve 46 maddeden olusmustur.
Olgek maddelerinin Kapsam Gegerlik Indeksi 0.81-1.00; madde toplam puan
korelasyonlar1 0.31-0.84 ve alt boyutlarin i¢ tutarliligi 0.72-0.96 arasindadir. Alt boyut
puan ortalamalari; zaman 2.12 +0.44; farkindalik 2.74 +£0.56; 6zgliven 2.73 +0.60;
saklanma 2.97+0.71ve bagimlilik 2.88+0.48 olarak bulunmustur. Alt boyutlar arasindaki
en giiclii iliskinin saklanma ve bagimlilik arasinda, en zayif iliskinin ise zaman ve
ozgiiven arasida oldugu saptanmistir. RKO i ile en giiglii iliskinin bagimlilik alt boyutu
ile oldugu saptanmustir. Sonug olarak gelistirilen RKO *nin gegerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugu, tniversite 6grencilerinde resimlerde kaybolma (photolurking) davranisinin en
¢ok bagimlilik en az ise zamanla ilgili oldugu ve resimlerde kaybolma davranislarinin
kisisel ve sosyal medya kullanim amaci ve tercih edilen sosyal medya platformuna gore

farklilik gosterdigi saptanmaigtir.

Anahtar Kelimeler: Resimlerde Kaybolma, Photolurking, Olcek Gelistirme,
Gegerlik Giivenirlik, Psikiyatri, Hemsirelik, Ogrenci
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INVESTIGATION OF PHOTOLURKING BEHAVIORS OF INDIVIDUALS: A
SCALE DEVELOPMENT STUDY

ABSTRACT

The research is a methodological and descriptive research in order to develop a
scale for the photolurking behaviors of individuals. The research population consists of a
university located in Mugla Province and students studying at the faculties and colleges
of this university (N: 19577). Sample selection was determined by stratified sampling
method based on gender (N=533). Research data was collected between December 2023
and January 2024. As a data collection tool, an introductory information form and a draft
scale consisting of 64 items prepared by the researcher in the form of a 5-point Likert
type in line with the literature were used. The draft scale consisting of 64 items was
presented to the evaluation of expert opinions and the draft scale consisting of 54 items
was used as a data collection tool. The analysis of the data was performed using SPSS 23
and AMOS 26 package programs. According to the results of the analysis, the
Photolurking Scale consisted of 5 sub-dimensions (time, awareness, self-confidence,
hiding and addiction) and 46 items. The Scope Validity Index of the scale items was 0.81-
1.00; Item total score correlations are between 0.31-0.84 and the internal consistency of
the sub-dimensions is between 0.72-0.96. Sub-dimension means scores; time 2.12 +0.44;
mindfulness 2.74 +0.56; self-confidence 2.73 +0.60; retention was 2.97+0.71 and
dependence was 2.88+0.48. It was determined that the strongest relationship between the
sub-dimensions was between hiding and dependence, and the weakest relationship was
between time and self-confidence. It was determined that the strongest relationship with
RCS was with the sub-dimension of addiction. As a result, it has been determined that the
developed RPS is a valid and reliable scale, that the photolurking behavior in university
students is the most addictive and the least time-related, and that the behaviors of getting
lost in the pictures differ according to the purpose of personal and social media use and

the preferred social media platform.

Keywords: Disappearance in Images, Photolurking, Scale Development,
Validity and Reliability, Psychiatry, Nursing, Student
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1.GIRIS

Yiizyilin son ¢eyreginde dijital ¢agin ve sosyal medyanin hizli evrilmesi ile, birey-
lerin etkilesim bigimlerinde, bireysel deneyimlerinde, kiiltiirel normlarinda ve toplumsal
yapilarinda kékten degisimler mevcuttur. Internetin, mobil teknolojilerin ve dijital aglarin
hizla degisimi sadece “iletisim araglarinin gelismesi” olarak degil ayn1 zamanda “insan
etkilesimi ve insan dogasinin degisimi” olarak irdelenmektedir (Liu, Li ve Zhao, 2022).
Ana akim medya, egemenligini radyo, televizyon ve basili yaymnin giicli etkisi ile
stirdiiriirken, dijital devrim, bu kaliplasmis yapiy1 hizla sarsarak medya anlayisini radikal
bir bigimde degistirmesi artik medyanin yalnizca bir aktarict olmadigini ortaya koymustur
(Ahadzadeh, Pahlevan Sharif ve Ong, 2017; Brown ve Tiggemann, 2016; Fardouly vd,
2015; Fardouly ve Vartanian, 2016; Hendrickse vd, 2017; Tiggemann ve Slater, 2013)

Artik medya aymi zamanda her bireyin igerik iretebildigi, tiiketebildigi ve
yeniden iretebildigi bir biyosistemdir (Nowland, Necka ve Cacioppo, 2018). Bu
dontigiimiin  Onciisii sosyal medya platformlarinin popiilerlik kazanarak kitlelere
yayilmasidir. Sosyal medya, bireylerin fiziksel smirlart asarak anlik etkilesimde
bulunmalarini saglayan, kiiresel bir agin pargasi haline gelmelerini miimkiin kilan bir
baglamdir ve baslangicla basit bir iletisim araci olarak goriiliirken, hizla toplumsal
yapilar1 doniistiiren, politik ve kiiltiirel sdylemleri sekillendiren, hatta bireylerin kimlik
ingasi siirecine etki eden giiglii bir aragtir. Bu platformlar, sadece kisisel paylasimlar ya
da sosyal etkilesimler igin degil, ayn1 zamanda toplumsal hareketlerin organize edilmesi,
kamuoyunun sekillendirilmesi ve kiiresel ¢apta biling olusturulmasi i¢in de kritik 6neme

sahiptir (Liu, Li ve Zhao, 2022).

Sosyal medyanin toplumsal etkileri, yalmizca bireylerin giinliilk yasamlarinda
degil, kiiltiirel normlarda ve toplumsal iligkilerde de belirgin bir degisim s6z konusudur.
Bireyler, ¢evrimigi platformlarda sadece eglence ve bilgi paylasimi yapmamakta; ayni
zamanda kimliklerini insa ederken, toplumsal bagliliklarin1 pekistirirken ve sosyal aglar
olustururken kullanmaktadir. Bu davranis, bireysel diizeydeki etkilerinin 6tesine gecerek
toplumsal yapry1 koklii bir sekilde sekillendirme kapasitesine sahiptir (Lin,2016). Bu hizli
degisim, bazi olumsuz yanlar1 da beraberinde getirmektedir. Dijital mahremiyetin ihlali,

bilgi kirliligi ve dezenformasyonun yayilmasi gibi sorunlar, sosyal medyanin sagladigi



olanaklarin gélgesinde kalmaktadir (Vogel,2014). Sosyal medya, her ne kadar daha 6nce
hayal dahi edilemeyen bir iletisim hizi ve kolaylig1 sunsa da bireylerin psikolojik sagligi
tizerinde derin etkiler birakmakta, toplumsal baglar1 zayiflatmakta ve kimlik algilarini
dontistiirmektedir. Bunlardan biri de “photolurking” olarak adlandirilan, bireylerin
sosyal medya platformlarinda bagkalarinin fotograf ve paylasimlarini anonim olarak,
pasif bir sekilde izleme davranisidir (Van Dijck, 2013). Bu kavram sosyal medyanin
giderek yayginlasmasi ile dnemli bir davranis bi¢imi haline gelmektedir (Vogel, 2014)
Bu davranis, bireylerin pasif katilimc1 olarak varlik gostermelerine ve gozlemlerinin
anonim kalmasina neden olmaktadir. Bu tiir bir gozetleme hem c¢evrimici etkilesim
bicimlerini hem de kullanicilarin dijital diinyadaki aidiyet duygusunu etkileyebilmektedir

(Kuss ve Griffiths, 2017).

1.1.Arastirmanin Onemi

“Photolurking” kavraminin ortaya ¢ikisi, dijital medyanin kullanicilart yalnizca
icerik tiiketicisi degil, ayn1 zamanda igerik lreticisi ve dagiticis1 olarak aktif bir rol
iistlendigi bir cagda, cevrimici gézlemin ve katilimin dogasini yeniden sekillendiren bir
olgudur. Ancak, goézlemlenen igeriklerle etkilesime gegmeme ve pasif bir sekilde takip
etme egilimi, sosyal medya platformlarinin aslinda yalnizca etkilesim ve paylagimdan
ibaret olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin daha "gizli" bir bicimde ¢evrimigi varliklarini
stirdiirdiiklerini gostermektedir. Dijital gozlemin pasifligi, anonimlik arayisi, ¢evrimigi
etkilesimin yiizeysel dogasi ve kullanicilarin dijital kimliklerini insa etme bigimleri,

photolurking’i anlamak igin kritik unsurlardir (Andreassen vd., 2016).

Bu davranisin “psikolojik ve sosyolojik” boyutlari, 6zellikle mahremiyet ve
sosyal normlar agisindan 6nemli bir i¢gdrii sunmaktadir. Mahremiyetin dijital ortamda
yeniden tanimlanmasi, bireylerin igerik paylasirken kimliklerini nasil konumlandirdiklari
ve ne Olgiide etkilesime girdikleri sorulari etrafinda sekillenmistir. “Goffman (1959)”,
toplumsal yasami bir tiir "sahne" olarak tanimlarken, dijital ortamda bu sahnenin
genislemesi, bireylerin izledikleri igeriklerle kendi kimliklerini insa etmelerine olanak
tanimaktadir. Ancak, photolurking gibi pasif gozlemci davraniglari, bu kimlik insa
siireglerinin disa vurumunu engelleyebilir ve bireylerin sosyal normlara uymanin
Otesinde, ¢evrimici topluluklardan "uzak kalma" ihtiyacini yansitabilir. Bu baglamda,
photolurking, kisileraras1 iliskilerin zayiflamasina ve daha ylizeysel bir boyut

kazanmasina yol a¢abilmektedir (Marwick ve Body,2011; Turkle, 1995).



Sosyal medya platformlarinin kullanict etkilesimini tesvik etmesine ragmen,
Photolurking’in artig1, dijital ortamda toplumsal katilimin daha pasif ve gézlemci bir hale
geldigini ortaya koymaktadir. “Lurk etme” gozlemci kalma davranisi ve yalnizca icerik
izleme, genellikle mahremiyetin korunmasi, ¢evrimigi giivenlik endiseleri ve anonimlik
arayisinin bir yansimasi olarak degerlendirilmistir (Sundar, 2013). Bireyler, paylasimlara
aktif katilimda bulunmadan yalnizca izlemekle yetindiklerinde, dijital toplumda giderek
daha fazla "pasif" bir tiiketici haline gelmektedirler. Bu durum, toplumsal katilimin sekli
ve bireylerin sosyal medyada birbirleriyle nasil iliski kurduklar1 konusunda onemli

sorular1 giindeme getirmektedir.

Dijital platformlarda “photolurking” davranisinin artigi, ayn1 zamanda sosyal
medya kullanicilarinin psikolojik sagligi tizerindeki etkileri agisindan da dikkat ¢ekici bir
noktadir. Kross ve Arkadaslart (2013)’nin, sosyal medyanin bireylerin duygusal
durumlar tizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada, sosyal medyada siirekli gézlem
yapmanin, bireylerin yalnizca pasif bir sekilde izlemekle kalmadigini, ayn1 zamanda
sosyal karsilastirma yaparak ruh halini olumsuz sekilde etkileyebilecegini
vurgulamislardir. Benzer sekilde, Baker ve Algorta (2016), ¢evrimigi ortamda siirekli

gbzlem yapmanin bireylerin yalnizlik duygularini arttirabilecegini belirtmislerdir.

Photolurking’in toplumsal etkileri, ayn1 zamanda dijital etkilesimin dinamiklerini,
mahremiyetin yeniden sekillenmesini ve dijital kimliklerin olusumunu daha 1yi
anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu kavram, sosyal medya kullaniminin yalnizca
eglence, bilgi paylasimi ya da sosyal baglar1 giliglendirme amacindan 6te, bireylerin
cevrimici varliklarimi gizlice siirdiirdiikleri ve toplumsal normlara karsi nasil bir tavir
sergilediklerini anlamamiza olanak tanir. Papacharissi (2010), dijital medyanin bireysel
kimlik insasindaki roliinii tartisirken, sosyal medya platformlarinda bireylerin aktif
katilim ve izleme bi¢imlerinin, kisisel ve toplumsal anlamdaki kimliklerin yeniden

yapilandirilmasinda kritik bir 6neme sahip oldugunu ifade etmistir.

Sonug olarak, “photolurking” kavrami, dijital medya ve sosyal medya
etkilesimlerinin daha derinlemesine anlasilmasinda Onemli bir arastirma alani
sunmaktadir. Bu davranig, bireysel psikolojik siireclerin, toplumsal katilimin ve dijital
kimliklerin nasil sekillendigine dair kapsamli bir bakis acis1 saglayabilir. Dijital

medyanin sundugu anonimlik, giivenlik ve sosyal normlara uyum arayisi, photolurking



davraniginin temel motivasyonlarini olustururken, toplumsal baglarin ve bireysel
kimliklerin dijital ortamda nasil evrildigini anlamamiza katkida bulunmaktadir.
Dolayisiyla, photolurking, dijital ¢agda bireysel ve toplumsal diizeydeki doniisiim

siireclerinin daha iyi kavranabilmesi i¢in kritik bir kavramdir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, MSKU ’nde egitim goren 6grencilerinin photolurking
davranigina yonelik gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracinin gelistirilmesi ve bu 6lgekten
alian puanlarin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu ¢aligmanin genel amaci,

photolurking (resimlerde kaybolma) davranisi 6lgegi gelistirmektir.

Photolurking ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar
incelendiginde; teknolojik gelismelerin hizina gore emekleme asamasinda oldugu
goriilmektedir. Kiiresel ¢apta yaygin etkiye sahip olan, yeni ve dikkat ¢eken bir kavram
olmasi dolayisiyla resimlerde kaybolma (photolurking) davranisini 6l¢gmeye yonelik daha
fazla arastirma ve Olgme araglara ihtiyag duyuldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde
Photolurking davranigini 6lgmeye yonelik bir dlglim aracinin bulunmadigi, giincel
caligmalarda anket sorularinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu arastirma hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde “photolurking” kavraminin daha iyi anlasilmasi ve dijital medya
kullantminin toplumsal yapilar {lizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir ara¢ olacagi

ongoriilmektedir.

Calismada asagidaki sorulara yanit aramak hedef olarak belirlenmistir;

1. Katilimeilarin Photolurking Davraniginin Diizeyinin Belirlenmesi

1.1. Bireylerin, photolurking davranisi ne diizeydedir?

2.Katilimeilarin Sosyo-Demografik Diizeyleri Bakimindan Degerlendirmesi

2.1. Bireylerin yas1, photolurking diizeyinde etkili midir?

2.2. Bireylerin cinsiyeti, photolurking diizeyini nasil etkilemektedir?

2.3. Bireylerin egitim aldig fakiilte/yiikseokul, photolurking diizeyinde etkili midir?
2.4. Bireylerin sosyal medyada gecirdigi siire, photolurking diizeyinde etkili midir?

2.5. Bireylerin sosyal medya kullanim araci, photolurking diizeyinde etkili midir?

2.6. Bireylerin sosyal medya kullanim amaci, photolurking diizeyini nasil etkilemektedir?
2.7. Bireylerin kullanmay1 tercih ettikleri sosyal medya uygulamalari photolurking

diizeyini nasil etkilemektedir?



Arastirmanin amacina yonelik hipotezler sunlardir:

1.HO: Bireylerin resimlerde kaybolma (photolurking) davraniglarini 6lgmek amaciyla
gelistirilen olgek gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek degildir.

2.H1: Bireylerin resimlerde kaybolma (photolurking) davranislarini 6lgmek amaciyla
gelistirilen olgek gegerli ve gilivenilir bir dlgektir.

Bireylerin photolurking davranigini degerlendirilmesi, bu alandaki eksikliklerin

belirlenmesi ve ¢6ziim yollarinin bulunmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3.Arastirmanin Sayiltilar

Bu aragtirmani temelinde asagidaki varsayimlar yer almaktadir:

1. Arastirma O6rnekleminin evrenin tamamina yakinini temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Aragtirmanin durumunu saptamak iizere hazirlanan goriisme formunun igerigi yeterli
diizeydedir ve arastirmanin amacina fayda saglayacak kapsam ve niteliktedir.

3. Goriisme formlarmin gegerliligi ve giivenirliliginde uzmanlarin tespitleri yeterlidir.
4. Katilimeilarin goriisme formlarindaki sorulart siibjektif olarak degerlendirdikleri ve

bireysel yanitladiklar1 varsayilmistir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Yeni Medya Baglamindaki Hastahklar

Yeni medya teknolojileri, bireylerin saglik algisim1 ve hastalik deneyimlerini
sekillendiren onemli bir faktordiir. internetin, sosyal medyanin ve dijital platformlarin
sagladig1 olanaklar, bireylerin hastaliklarla ilgili bilgi edinme siire¢lerini hizlandirmakta,
ancak bu siire¢ ayn1 zamanda psikolojik ve sosyo-kiiltiirel sorunlara da yol agmaktadir.
Son yillarda, bu sorunlarin baginda nomofobi (mobil telefon bagimliligi korkusu), FOMO
(fear of missing out; bir seyleri kagirma korkusu), siberkondri (internet tizerinden saglik
arastirmalarina asir1 yonelme) ve hikikomori (toplumdan ¢ekilme durumu) gibi durumlar

yer almaktadir.

2.1.1. Photolurking Tamimi ve Yayginhgi

“Photolurking” terimi, “photo” (fotograf) ve “lurk” (gizlice izleme) kelimelerinin
birlesiminden tiiretilmis olup, dijitallesmenin hizla yayildigi giiniimiiz diinyasinda, sosyal
medya kullanicilarinin aktif katilimda bulunmadan yalnizca igerikleri gézlemledigi bir
davranig bi¢imini ifade etmektedir. Bu kavram, heniiz psikolojik bir tanim veya tibbi bir
hastalik olarak kabul edilmemekle birlikte, sosyal medya ve cevrimici etkilesimleri
inceleyen dijital sosyoloji literatiiriinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Boyd, 2014; Martinac
Dor¢i¢ vd,2023; Reyes, ve Sanchez, 2020).

Photolurking, temelde bir pasif goézlemci davranisidir ve sosyal medya
platformlarinda bagkalarinin igeriklerini yalmizca izlemek, begenmek veya yorum
yapmak gibi aktif etkilesimlerde bulunmaksizin takip etmek anlamina gelmektedir.
(Boyd, 2014; Liu, Li ve Zhao, 2022). Kullanicilar, bu davranis sirasinda platformlarin
sundugu dijital kimliklerle anonim kalirken, ¢evrimi¢i topluluklarin bir parcasi olma
hissiyle etkilesimde bulunmaktadir (Barger, Peltier ve Schultz, 2016; Boyd, 2014; Liu,
Li ve Zhao, 2022). Bu durum, sosyal medya platformlarinin bireyler arasi sinirlarin dijital
ortamda nasil kuruldugu, mahremiyetin nasil sekillendigi ve sosyal etkilesimin ¢evrimigi
ortamda nasil doniistiigii konularinda 6nemli i¢gdriiler sunmaktadir. Boyd (2014), sosyal
medya etkilesimlerinin yalnizca dogrudan iletisimle sinirhi olmadigini, ayn1 zamanda

gbzlem yapma eyleminin de bu etkilesimlerin 6nemli bir pargasi oldugunu belirtmistir.



Bu bakis acisi, Photolurking’i sosyal medya dinamiklerinin merkezine
yerlestiritken, ¢evrimici etkilesimlerin psikolojik ve sosyo-kiiltiirel etkilerini
anlamamizda 6nemli bir alan sunmaktadir. Ayni zamanda, sosyal medya kullanicilarinin
birbirlerine yonelik etkilesimlerinde gizlilik ve mahremiyetin yeniden tanimlandig: bir

donemin habercisidir.

Photolurking, 6zellikle gorsel agirlikli sosyal medya platformlarinda daha yaygin
bir davranig bi¢imi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Instagram, Facebook, Twitter ve TikTok gibi
platformlar, igerik {iiretmeyen ancak pasif bir sekilde icerik tiiketen kullanicilar
barindirmaktadir. Pew Research Center’a (2021) gore, Instagram kullanicilarinin %731
platformu giinliik olarak ziyaret ederken, %53’ giinde birden fazla kez aktif olmaktadir.
Benzer sekilde, Facebook kullanicilarinin %70°1 platforma giinliik erisim saglamakta ve
Snapchat kullanicilarinin %60°1 da gilinde birkag kez uygulamayr kullanmaktadir
(Statista, 2021). Bu oranlar, photolurking icin biiylik bir dijital etkilesim zemini

yaratmaktadir.

Literatiirde; photolurking davranisinin geng yetiskinler ve kadinlarda daha sik
goriildigi, genclerin cogunlugunun sosyal medya igeriklerini sadece izledigi, ancak aktif
olarak igerik liretme veya etkilesimde bulunmadiklarina yonelik arastirmalar mevcuttur
(Bas,2023; Burnell vd,2019). Bununla birlikte; gorsel igerik odakli platformlarin metin
tabanli platformlara kiyasla %1200 daha yiiksek pasif etkilesim almakta oldugu
vurgulanmaktadir (Burnell vd.,2019; Yu, Hong ve Egger, 2024).

Photolurking ’in, dijital etkilesimlerin yani sira, bireylerin mahremiyet algisini,
kimlik olusturma siire¢lerini ve sosyal karsilastirma mekanizmalarini nasil etkiledigine
dair gesitli literatiir bulgulart mevcuttur. Dijital yalnizlik, sosyal karsilagtirma ve kendilik
algis1 gibi psikolojik kavramlarla gii¢lii bir iliski gdsteren photolurking, bireylerin sosyal
medyada daha fazla icerik tiikettikce, etkilesimde bulunmadan gbzlem yapma egiliminde
olduklarini1 ortaya koymaktadir (Jiang ve Ngien, 2020; Martinac Dorci¢ vd, 2023). Bu
baglamda, kullanicilarin cevrimigi etkilesimlere pasif katilimi, dijital mahremiyetin
yeniden sekillenmesi ve sosyal normlarin dijital ortamlarda evrilmesi iizerinde énemli
etkiler dogurmaktadir. Bu veriler, Photolurking ’in yalnizca dijital bir gézlem davranis
olarak smiflandirilamayacak kadar kapsamli ve derinlemesine bir etki yaratmakta

oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, cevrimig¢i anonimlik ve katilimin yeniden



tanimlanmasi, dijital etkilesimlerin ve sosyal medya davraniglarimin gelecegine dair
onemli ipuclar1 sunmaktadir. Bu alandaki arastirmalar, Photolurking ’in, dijital kiiltiiriin,
mahremiyetin ve sosyal normlarin evriminde énemli bir mihenk tasi oldugunu ortaya

koymaktadir.

2.1.2. Nomofobi: Mobil Bagimhihg ve Saghk Algis1

Nomofobi, "no mobile phone phobia™ (mobil telefonsuzluk korkusu) teriminden
tiiretilmis olup, bireylerin mobil telefonlarin1 kaybetme, bataryalarinin bitmesi veya
sinyal kaybi gibi durumlar karsisinda duydugu kaygiy1 tanimlar. Yeni medya araglarinin
saglik tizerinde etkisi, nomofobi gibi dijital bagimliliklar1 pekistirmekte ve bireylerin
saglik bilgilerine erisimini siirekli olarak artirmaktadir (Banerjee, 2023). Yapilan
calismalar, nomofobinin, bireylerin ¢evrimigi saglik bilgilerine asir1 derecede
yonelmelerine ve her tirlii saglik belirtisi hakkinda endise duymalarina yol agtigini
gostermektedir (Hussain ve Sheikh, 2020). Ozellikle mobil telefonlar iizerinden yapilan

saglik arastirmalari, siberkondri ve saglik kaygilarini artirabilmektedir.

2.1.3. FOMO (Fear of Missing Out): Dijital Baglantilar ve Saghk Kaygilari

FOMO, dijjital ¢agin ruh halini tanimlayan bir kavramdir; bireyler, ¢evrimigci
etkinlikleri, sosyal medya paylasimlarini ve genel olarak ¢evrimigi diinyada olup bitenleri
kagirma korkusu yasamaktadirlar (Przybylski ve Weinstein, 2013). Saglik baglaminda,
FOMO 'nun etkisi ozellikle bireylerin saglikla ilgili igeriklere olan duyarliligini
artirmakta ve bu da asir1 saglik kaygilarina, yanlis tedavi yontemlerine basvurmaya neden
olabilmektedir (Hunt vd, 2018). Sosyal medya platformlarinda saglikli yasam tarzlari ve
saglikla ilgili igeriklerin siirekli paylasiimasi, bireyleri kendi sagliklar1 hakkinda
endiselenmeye itebilmekte veya FOMO 'nun bir sonucu olarak kisi siirekli bir bilgi arayisi

icinde kayg1 duyabilmektedir

2.1.4. Siberkondri: Internette Saghk Arayis1 ve Saghk Kaygisi

Siberkondri, interneti saglikla ilgili semptomlarini arastirmak amaciyla asiri
derecede kullanan bireylerde goriilen bir durumdur ve genellikle saglik kaygilarim
tetiklemektedir (Starcevic ve Berle, 2015). Bireylerin saglikla ilgili bilgileri dogrudan
saglik profesyonellerinden almak yerine internetten edinmeleri, yanlis tanilarin ve
gereksiz saglik kaygilarinin artmasia neden olmasi miimkiindiir. 2014 yilinda yapilan

bir arastirmaya gore, siberkondriye sahip bireyler, internet lizerinde saglikla ilgili bilgi



ararken daha fazla kaygi ve stres yasadiklarini belirtmislerdir (White, 2013). Bu durum,

hastalik korkusunun dijitallesmesi olarak nitelendirilebilir.

2.1.5. Hikikomori: Dijitallesen Yalmzhik ve Toplumdan Cekilme

Hikikomori, genellikle Japonya'da tanimlanan, bireylerin toplumdan ve sosyal
etkilesimlerden ¢ekilme durumudur. Ancak, son yillarda bu olgu diinya capinda
yayginlagsmakta ve dijital bagimliliklarin etkisiyle daha da belirginlesmektedir. Dijital
medya platformlarinin sundugu sanal diinyalar, bireyleri ger¢ek diinyadan uzaklastirarak
yalnizlik ve izolasyon duygusunu artirabilmektedir. Bireyler, sosyal medya tizerinden
stirekli olarak baskalarinin yasamlarina tanik olurken, kendi yasamlarina dair olumsuz bir
alg1 gelistirebilmektedir. Bu, genellikle depresyon ve anksiyete gibi saglik sorunlarim

tetikler ve bir "dijital yalnizlik" durumu yaratir (Kato vd,2012).

Yeni medya, bireylerin saglik algisini hem olumlu hem de olumsuz yo6nde
sekillendirmektedir (Starcevic ve Berle, 2015; Kato vd,2012; White, 2013). Nomofobi,
FOMO, siberkondri ve hikikomori gibi olgular, dijital diinyada yasanan asir1 maruziyetin
bireylerin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir. internetteki saglik
arayislari, bireylerde endise yaratabilirken, dijital platformlardaki sosyal etkilesimler ve
yalnizlik hissi de psikolojik saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Bununla birlikte, yeni
medya araglar1 dogru kullanildiginda, saglik bilgiye erisim ve sosyal destek gibi 6nemli
avantajlar da sunmaktadir. Sonug olarak, bireylerin dijital diinyadaki saglik iceriklerine

dair elestirel bir bakis gelistirmeleri ve dijital bagimlilikla miicadele etmeleri onemlidir.

2.2. Photolurking Davramisinin Psikolojik Temelleri
2.2.1.Gozlemciligin Psikososyal Boyutlar

Gozlemcilik, bireylerin c¢evrelerindeki kisileri veya olaylart dogrudan bir
etkilesime girmeden, disaridan izleyerek bilgi toplamasi olarak tanimlanmaktadir
(Goffman, 1959). Bu davranis bi¢imi, sosyal psikoloji, antropoloji ve sosyoloji gibi ¢esitli
alanlarda uzun zamandir incelenmekte olup, bireylerin sosyal etkilesimlere olan mesafeli
katiliminin psikososyal temellerini ve sonuglarini anlamak agisindan 6nemli bir arastirma
alanidir (Goffman, 1959). Gozlemcilik davraniginin ardinda yatan psikolojik faktorler,
bireylerin sosyal ¢cevreye uyum saglama, sosyal 6grenme ve kendini bagkalar1 tizerinden

degerlendirme ihtiyaglariyla iliskili olabilmektedir.
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Bandura'nin (1977) sosyal 6grenme teorisi, bireylerin bagkalarini gdzlemleyerek
yeni davraniglar edindigini ve ¢evrelerinden bilgi topladigin1i savunmaktadir.
Gozlemcilik, 6zellikle bireylerin kendilerini yeni sosyal ortamlar iginde tanimlamaya
calistiklar1 durumlarda belirginlesmektedir. Ornegin, genglerin sosyal medya iizerindeki
etkilesimlerinde siklikla pasif gézlemci rolii iistlenmeleri, sosyal davraniglari dolayli
olarak Ogrenmelerini saglamaktadir (Boyd ve Ellison, 2007). Boylece gozlemcilik,
bireylerin sosyal normlar1 ve kabul edilen davranis bigimlerini 6grenmelerine olanak
tanir. Sosyal Kkarsilastirma teorisi (Festinger, 1954) ise, bireylerin kendilerini
degerlendirmek i¢in baskalariyla kiyaslama ihtiyaci duydugunu ileri siirmektedir.
Gozlemcilik, bu karsilastirma siirecini pasif bir sekilde gerceklestirmelerine olanak
tanimaktadir. Sosyal medyanin hayatimiza girmesi ile, bireyler baskalarmin yasamini
gbzlemleyerek kendi basarilarini, goriiniislerini veya statiilerini degerlendirme firsati
bulmaktadir (Vogel vd, 2014). Bu siireg, bireylerin benlik algisi tizerinde hem olumlu
hem de olumsuz etkiler yaratabilmektedir; 6rnegin kisinin bagkalarinin idealize edilmis
yasam kesitlerine taniklik etmesi, bireylerde kendini yetersiz hissetme gibi duygulari

tetikleyebilmektedir (Vogel vd, 2014)..

Gozlemcilik, bireylerin sosyal iliskilerinde daha pasif bir katilimc1 olmalarina yol
acarak sosyal baglilik hissini, giiveni ve iligkilerin derinligini etkileyebilmektedir. Sosyal
medyada ya da yiiz ylize ortamlarda gozlemcilik, bireylerin aktif olarak iletisime
girmemelerine yol acabilmektedir. Bu pasif etkilesim tarzi, bireylerin iligkilerinde
mesafeli olmalarma neden olabilmektedir (Burke, Kraut, ve Marlow, 2011). Ozellikle
cevrimici gozlemcilik, bireyleri sosyal olarak izole etme egilimindedir, ¢linkii dogrudan
sosyal etkilesimde bulunmamak, bireylerin sosyal c¢evreleriyle daha derin ve anlamli
iliskiler kurmasini zorlagtirmaktadir. Bu durum, bireylerin yalnizlik hislerini
artirabilmekte ve sosyal izolasyonu koriikleyebilmektedir (Nowland, Necka ve Cacioppo,
2018). Gozlemcilik, bireylerin sosyal smirlarini belirlemelerinde 6nemli bir aragtir.
Altman’in (1975) mahremiyet teorisi, bireylerin sosyal iliskilerde hangi seviyede agiklik
ve gizlilik istedigini belirledigini savunur. Gozlemciler, baskalarmin yasamlarini
izleyerek sosyal c¢evre hakkinda bilgi toplarken, kendi yasamlarmi gizli tutarak
mahremiyetlerini koruma egiliminde olabilirler. Bu durum, gézlemciligi bir tiir sosyal
strateji olarak tanimlamaktadir; bireyler, sinirlarin1 koruyarak sosyal ¢evrede varliklarini

surdirtrler.



11

Gozlemcilik, bireylerin benlik algisi, ruh saglig1 ve sosyal aidiyet hisleri lizerinde
farkli psikososyal sonuglara yol acabilir. Bireylerin bagkalarinin yagamlarini
gozlemlemesi, kendi yasamlaria yonelik bir karsilagtirma siirecini de baslatabilir. Bu
siireg, bireylerin kendi basarilarini, yeterliliklerini veya sosyal statiilerini sorgulamalarina
neden olabilir. Gozlemcilik yoluyla bagkalarinin yasamlarini idealize eden bireyler, kendi
yasamlarini yetersiz ya da eksik gdérme egilimindedir (Chou ve Edge, 2012). Ozellikle
sosyal medyada sik¢a gozlenen bu davranis, bireylerin 6zgiivenini ve kendilik degerini
olumsuz etkileyebilir. Cesitli arastirmalar, gézlemcilik davranisinin bireylerde depresyon
ve anksiyete riskini artirabilecegini ortaya koymustur (Lin LY, Lin YH ve Li H, 2016).
Bireyler, sosyal medya platformlarinda bagkalarinin pozitif yasam kesitlerini
gbzlemledikce kendi yasamlarinin eksik kaldigini diistinebilirler. Bu siirekli kiyaslama ve
baskalarmin hayatina taniklik etme siireci, bireylerde sosyal kiskanclik, yalnizlik ve

depresif duygularin artmasina yol agabilir.

Gozlemcilik, bireylerin gevreleriyle dogrudan etkilesime girmemelerine neden
oldugu igin, toplumsal aidiyet hislerinin zayiflamasina yol agabilir (Putnam, 2000).
Ozellikle sosyal medya platformlarinda gozlemcilik davranisini tercih eden bireyler, yiiz
yiize iletisimden uzaklasarak daha yiizeysel bir sosyal bag kurabilirler. Bu durum,
toplumsal aidiyetin zayiflamasina ve bireylerin yalnizlik hislerinin artmasina neden
olabilir.

Gozlemcilik, bireylerin sosyal ¢evreleriyle kurduklari baglarin pasif bir yansimasi
olarak tanimlanabilir ve psikososyal boyutlari, bireylerin sosyal ¢evreyle iliskisini,
kendilik algisini ve ruh saghigini sekillendirir. Gozlemcilik, bireylerin sosyal normlar
o0grenmelerine, bagskalariyla kendilerini  kiyaslamalarma ve sosyal smirlarim
korumalarina olanak tanirken, bu davranmigin bireyleri sosyal izolasyona ve diisiik
Ozgiivene siirlikleyebilecegi gozlemlenmektedir. Gozlemcilik davranisinin artmasiyla
birlikte bireylerin toplumsal aidiyet hislerinin zayiflamasi ve sosyal izolasyonun

yayginlagsmasi gibi sosyal sonuglarla karsilagiimasi olasidir.

2.2.2.Pasif izleyici Roliiniin Bireysel ve Sosyal Etkileri

Pasif izleyici rolii, bireylerin sosyal g¢evreyi gozlemlemekle yetindigi, ancak
dogrudan katilim gdstermedigi bir davranis bi¢cimini ifade eder. Glinlimiiz sosyal medya
caginda, bu rol sik¢a goriilen bir sosyal davranis modeli haline gelmistir. Pasif izleyici

olarak bireyler, bagkalarinin eylemlerine taniklik ederken, sosyal etkilesimden kaginir
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veya minimum diizeyde katilim gosterirler. Bu davranig bicimi, bireylerin psikolojik
saglig, sosyal iliskileri ve kendilik algis1 tizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Bu calismada,
pasif izleyici roliiniin bireysel ve sosyal boyutlari, psikolojik teoriler ve ampirik bulgular

¢ercevesinde ele alinmustir.

Pasif izleyici rolii, bireylerin kendilik algisi, 6z giiveni ve ruh sagligi iizerinde
cesitli etkiler yaratir. Pasif gozlemci roliiniin yayginlasmasi, bireylerin sosyal medya gibi
dijital ortamlarda kendilerini baskalariyla kiyaslama egilimini artirmakta, bu da bireylerin

benlik degerini olumsuz etkileyebilmektedir.

Festinger’in  (1954) sosyal karsilastirma teorisi, bireylerin kendilerini
degerlendirmek icin bagkalariyla kiyasladigini 6ne siirer. Pasif izleyici roliinde olan
bireyler, sosyal medyada ya da sosyal ¢evrelerinde kendilerini bagkalarinin basarilari
veya yasam tarzlari ile kiyaslama egilimindedir. Bu durum, bireylerde yetersizlik ve
degersizlik duygularini tetikleyebilir. Vogel, Rose, Roberts ve Eckles (2014) ’in
calismasi, pasif izleyicilerin kendilerini daha kotii hissetme egiliminde olduklarini ve

sosyal karsilastirma sonucunda benlik saygilarinin azaldigini ortaya koymustur.

Sosyal medya platformlarinda pasif izleyici roliinde olmak, bireylerin 6zgiiven
diizeyini olumsuz etkileyebilir. Gonzales ve Hancock (2011), sosyal medyada
bagkalarinin idealize edilmis igeriklerine siirekli maruz kalan bireylerin kendi yasamlarini
eksik ve yetersiz hissetme egiliminde oldugunu belirtir. Pasif gozlemcilik, bireylerin aktif
katilim gostererek kendilerini ifade etme firsatin1 azaltir; bu da sosyal medya tizerindeki

izleyici roliiniin, bireylerin kendine dair olumsuz algilar gelistirmelerine yol agabilir.

Pasif izleyici roli, bireylerde yalnizlik ve depresyon riskini artirabilir. Burke,
Kraut ve Marlow (2011) sosyal medya {izerinde pasif olarak etkilesimde bulunan
bireylerin, dogrudan etkilesime girenlere gore daha yliksek diizeyde yalnizlik ve
depresyon yasadiklarini belirtmektedir. Ciinkii pasif gozlem, bireylere toplulukla gergek
bir baglant1 kurma imkani sunmaz ve bireyler sosyal ¢evreye yalnizca disaridan bakmakla

yetinirler.
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Pasif izleyicilik, bireylerin sosyal ¢evreleriyle olan iliskilerini ve toplum igindeki
yerlerini etkileyen bir davranis bi¢cimidir. Bu davranisin sosyal baglar, aidiyet hissi ve
toplumsal katilim tizerindeki etkileri gozlemlenmistir. Pasif izleyicilik, bireylerin sosyal
baglarin1 zayiflatma egilimindedir. Katz, Lazer, Arrow ve Contractor (2004) sosyal
cevrede aktif katilim gostermeyen bireylerin daha ylizeysel ve gegici sosyal iligkilere
sahip olduklarim1 ifade etmektedir. Bu tiir bireyler, dogrudan bir etkilesimde
bulunmadiklarindan dolay1 topluluk tarafindan daha az fark edilir ve dolayisiyla sosyal
baglarin1 derinlestiremezler. Pasif izleyici rolii, bireylerin sosyal ¢evrelerinde yalnizca

gozlemci olarak kalmasina yol agarak sosyal baglilik duygusunu azaltir.

Putnam (2000), bireylerin toplumsal baglamda anlamli iliskiler kurma ihtiyaci
oldugunu ve bu iligkilerin aidiyet hissini besledigini belirtir. Ancak pasif izleyici rolii,
bireylerin topluluklarina aktif olarak katilma ve bu anlamda aidiyet hislerini besleme
olanaklarini sinirlayabilir. Sosyal medyada yalnizca gézlem yapan bireyler, toplulugun
pargast olduklarim1 hissetmekte giiclikk ¢eker ve bu durum toplumsal bagliliklarini
azaltabilir. Ozellikle gengler arasinda pasif izleyici olma egiliminin, toplumla olan
baglarini1 zayiflattigi ve toplumsal katilimi azalttig1 gozlemlenmistir (Kuss ve Griffiths,
2017).

Pasif izleyicilik, bireylerin sosyal normlar1t gozlem yoluyla Ogrenmelerine
yardimc1 olsa da, bu normlara uyma davranisini gelistirmelerini engelleyebilir.
Baumeister ve Leary (1995), bireylerin toplum tarafindan kabul gérmek icin sosyal
normlara uyma egiliminde olduklarin1 belirtir. Ancak pasif izleyiciler, sosyal normlara
aktif olarak katilmak yerine bu normlar1 gézlemlemekle yetindikleri i¢in toplumsal
normlara uyum saglamakta zorlanabilirler. Bu durum, bireylerin topluma uyum saglama

ve kabul gorme siireglerini olumsuz etkileyebilir.

Pasif izleyici roll, bireylerin psikososyal gelisimleri ve toplumsal iliskileri
tizerinde Onemli etkilere sahiptir. Bu rol, bireylerin sosyal karsilastirma yaparak
kendilerini degerlendirmelerine, ancak aktif etkilesimde bulunmamalarina neden olarak
0z giiveni azaltir ve yalnizlik hissini artirir. Sosyal baglarin giiclendirilmesi ve toplumsal
katilmin artirilmast igin pasif izleyiciligin siirlandirilmast gerektigi savunulabilir.
Ozellikle genglerin dijital platformlarda daha aktif ve katilimci bir rol iistlenmeleri, sosyal

iligkiler ve toplumsal aidiyet hissi acisindan olumlu sonuglar dogurabilir.
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Photlurking davraniginin ardindaki psikolojik temeller, sosyal psikoloji, psikodi-
namik teoriler ve dijital medya ¢aligsmalar1 ekseninde degerlendirilebilir. Festinger ’in
(1954) sosyal karsilastirma teorisi, bireylerin kendilerini digerleriyle kiyaslama ihtiyaci
duydugunu belirtir. Photlurking, sosyal karsilagtirmanin ¢evrimigi bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir; bireyler, baskalarinin sosyal medyada sundugu yasam Kesitlerine
bakarak kendilerini karsilastirir ve kendilik algilarini olusturur. Sosyal medyada stirekli

“idealize edilmis™ gorsellerle karsilagsmak, bireylerde yetersizlik duygular1 uyandirabilir

(Chou ve Edge, 2012).

Sosyal kaygi ve ¢ekingenlik

Baz1 bireyler, sosyal medya etkilesimi sirasinda sosyal kaygi yasamaktadir.
Photlurking, sosyal kaygi ve cekingenligi olan bireylerin, baskalarmin yasamlarini
gbozlemleme yoluyla bir bag kurarken, bu bagi dolayli yoldan ve daha giivenli bir
mesafeden kurmalarini saglar (Forest ve Wood, 2012). Bu mesafe, bireylerin dijital

ortamda kendilerini koruma mekanizmasi olarak da degerlendirilebilir.

Fomo (Fear of Missing Out) ve yalmzhk

Photlurking, siklikla FOMO (Fear of Missing Out) yani bir seyleri kagirma
korkusuyla iligkilendirilen bir davranistir. Sosyal medya kullanicilari, baskalarinin
hayatlarin1 gbzlemleyerek siirekli giincel kalma ihtiyaci hissederler (Przybylski ve
Weinstein, 2013). Bu davranis bi¢imi, 6zellikle yalmizlik ve dislanmislik hissini yogun
yasayan bireylerde daha yaygindir. Yalmizlik, photlurking davranisini tetikleyebilir ve
photlurking, bireyin kendini daha fazla yalniz hissetmesine neden olabilir (Nowland,

Necka ve Cacioppo, 2018).

Kendi kendine yabancilasma

Sosyal medya kullanimiin bireylerde kendi kendine yabancilagmaya yol
acabilecegi belirtilmektedir (Gonzales ve Hancock, 2011). Bireylerin baskalarinin
idealize edilmis yasamlarini siirekli gozlemlemesi, kendi yasamlarina ve kimliklerine
kars1 yabancilagsma hissi uyandirabilmektedir. Photolurking, bu yabancilasma duygusunu
pekistiren bir siirectir ¢ilinkii birey stirekli bagkalarinin yagamina taniklik ederken kendi

yasamini goz ardi edebilmektedir.
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2.2.3.1zleme ve Alginin Bilissel Cercevesi

Izleme ve algi, bireylerin cevresel uyaranlar isleyip anlamlandirdigi, bdylece
cevreyle etkilesimi sekillendirdigi iki temel bilissel siirectir. Algi, duyusal bilgilerin
toplanip yorumlanmasi siirecini igerirken, izleme bu siireglerin bilingli bir sekilde

yonlendirilmesi ve siirekliligini saglamaktadir (Jigo ve Carrasco, 2018).

Alg1, ¢evresel uyaranlardan anlam ¢ikarma siirecidir ve beynin bu uyaranlari
organize edip isledigi karmasik mekanizmalar iizerine kuruludur. Yapilandirmaci
yaklagimlar, algimmin bireylerin ge¢mis deneyimleri ve beklentileri dogrultusunda
sekillendigini 6ne siirmektedir (Rensink, 2015). Ornegin, Treisman ve Gelade ’nin
dikkatli se¢im teorisi, alginin dikkat siirecleri ile desteklenerek yapilandirildigin
savunmaktadir (Treisman ve Gelade, 1980). Bu yapilandirmaci yaklagima gore, bireyler
cevrelerindeki uyaranlari yalnizca duyusal bilgilere gore degil, ayn1 zamanda beklentileri

ve deneyimleri 1s1¢inda anlamlandirabilmektedir (Simons ve Chabris, 2017).

Dogrudan algi teorisi ise, alginin dogrudan cevresel bilgilerden elde edildigini ve
icsel bir yapilandirma gerektirmedigini 6ne siirmektedir. Gibson (2014) tarafindan
onerilen bu yaklasim, alginin ¢evreye uyum saglamak i¢in basit ve hizli bir mekanizma
olarak isledigini savunmaktadir Bu bakis agisina gore birey, ¢cevresindeki bilgiyi dolaysiz
bir sekilde anlamlandirarak zamandan ve biligsel kaynaklardan tasarruf etmektedir

(Gottlieb, 2007).

Izleme, bireyin dikkatini belirli bir uyarana yogunlastirmasini ve ilgili uyaranlarin
secici olarak algilanmasini saglamaktadir. Dikkat, bilginin filtrelenmesi ve yalnizca ilgili
uyaranlarin iglemeye alinmasi siirecini diizenleyen bir islemdir (Stevens ve Bavelier,
2012). Broadbent’in dikkat teorisi, dikkatin izleme davranisinda uyaranlarin etkili bir

sekilde organize edilmesini sagladigini 6ne siirmektedir (Broadbent, 1958)

Ozellikle gorsel korteksin aktif rol oynadigi izleme siirecinde, duyusal uyaranlar
secici bir dikkatle diizenlenmektedir (Itti ve Koch, 2000). Bu siireg, bilginin hizli bir
sekilde iglenmesini saglarken dikkatin belirli hedeflere yonlendirilmesi i¢in dnemlidir.

Arastirmalar, dikkatin yalnizca bilingli degil, bilingdisi siireclerde de isledigini ve giinliik
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gorevlerde otomatik olarak devreye girdigini gostermektedir (Krdmer ve Kahneman,
2014; Ruz ve Nobre, 2014).

Alg1 ve izleme siiregleri, dikkat, bellek ve 6grenme gibi diger biligsel islevlerle
dinamik bir iligki i¢indedir. Dikkat, algiy1 yonlendirerek uyaranlarin organize edilmesini
saglarken, bellek islevleri algilanan bilgilerin kisa veya uzun siireli hafizaya
kaydedilmesini saglamaktadir (Cowan vd, 2024). Bellek siireclerinin algisal islemlere
etkisi, alginin siirdiiriilebilirligi ve 6grenme lizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Ozellikle calisma bellegi, bireylerin belirli bir siire boyunca bilgi saklama ve
islemlemesine olanak tanir. Panichello ve Buschman (2021) *1n ¢aligmasi, ¢alisma bellegi
performansinin algisal bilgiye dayanarak optimize edilebilecegini gostermektedir. Bu
durum, bireylerin g¢evrelerine hizli bir sekilde uyum saglamasina ve bilissel yiikii

azaltarak verimli bir bilgi isleme siireci yasamasina saglamaktadir.

Alg1 ve izleme, beynin ¢esitli bolgelerinin koordinasyonu ile yonetilmekte ve bu
stirecler 6zellikle gorsel korteks, prefrontal korteks ve parietal lob gibi beyin bolgelerinde
gerceklesmektedir (Petersen ve Posner, 2012). Gorsel korteks, alginin sinirsel
temellerinde 6nemli bir rol oynarken, izleme siirecinde prefrontal korteksin yiiriitiicii
islevleri devreye girmektedir (Whalley, 2015). Dorsal ve ventral dikkat sistemlerinin
farkli gorevler Uistlendigi izleme siirecinde, dorsal dikkat sistemi bireyin belirli bir uyarani
izleme yetisini saglamaktadir (Vossel, Geng ve Fink, 2014). Ventral dikkat sistemi ise
dikkatin ¢evresel uyaranlardan alinan bilgilere yonlendirilmesini desteklemektedir. Bu
iki sistem, ozellikle alginin siirekliligini saglamak ve gevresel degisikliklere aninda tepki

vermek i¢in is birligi i¢inde ¢alismaktadir (Yantis ve Serences, 2018).

Alg1 ve izleme siiregleri, bireylerin ¢evresel uyaranlari hizli ve etkin bir sekilde
islemleyerek anlamlandirmasina olanak tantyan temel biligsel islevlerdir. Dikkat, bellek
ve yiriitlicii islevlerin dinamik etkilesimi, bu siireclerin isleyisini diizenleyerek bireylerin
cevrelerine uyum saglamalarina yardim etmektedir. Giincel arastirmalar, bu siireglerin
norobiligsel temellerini ortaya koymakta ve izleme siirecinin hem bilingli hem de
bilingdis1 biligsel islevlerle iligkili oldugunu gostermektedir. Gelecekte bu alanda
yapilacak calismalar, 6zellikle noro-gorselleme teknikleriyle desteklenerek, algi ve

izlemenin daha derinlemesine anlasilmasina katki saglamasi miimkiindiir
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2.3. Photolurking’in Bireyin Ruh Saghgina Etkileri

Photolurking, bireyler iizerinde farkli sosyal ve psikolojik sonuglara yol
acabilmektedir. Bu davranis bigimi, bireylerin sosyal iligkilerini ve 6z gilivenlerini

olumsuz etkileyebilmektedir.

2.3.1. Sosyal Baglant1 ve Anlam Arayisi

Sosyal medya, bireylere sosyal gevreleriyle baglanti kurma olanagi tanimaktadr.
Ancak photolurking, bu baglantiy1 pasif bir gézlem diizeyinde birakmaktadir. Baumeister
ve Leary (1995), bireylerin anlamli sosyal baglar kurma ihtiyact oldugunu savunur.
Photolurking, bireylere yalnizca yiizeysel bir baglanti sunarak bu ihtiyaci tatmin etmekte

basarisiz olmaktadir.

2.3.2. Depresyon ve Anksiyete

Aragtirmalar, Photolurking ’in depresyon ve anksiyete belirtilerini artirabilecegini
gostermektedir (Lin, LY, Lin, YH ve Li, H. ,2016). Bireyler, siirekli olarak baskalarinin
hayatlarini1 gézlemleyip kendi yasamlarinin eksik kaldigini diistindiiklerinde, bu durum
depresyon ve anksiyete diizeylerini artirmaktadir. Sosyal medya, bireylere yalnizca
kendilerini izole edilmis hissettirmekle kalmaz, ayni zamanda c¢evrimici sosyal
karsilagtirmanin yogunlugu bu olumsuz etkileri daha da derinlestirebilmektedir (Lin LY,
Lin YH ve Li H, 2016).

2.3.3. Bagimhilik ve Kaginma Davranisi

Photolurking davranisi, bireylerde bagimlilik yaratmaktadir. Dijital ortamda
gozlemci bir rol iistlenen birey, gercek hayattaki stres faktorlerinden kaginarak kendini
sanal bir diinyaya hapsedebilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Bu baglamda
photolurking, bireylerin duygusal problemlerden kaginmak i¢in kullandiklari bir basa

¢ikma stratejisi olarak diisiiniilebilir.

2.3.4.0zgiiven ve Ozsayg1 Uzerine Olumsuz Etkiler

Son yillarda sosyal medya kullannminin artmasi, bireylerin kendilerini
degerlendirme bigimlerini Onemli Olglide degistirmistir. "Photolurking" olarak
tanimlanan, baskalarinin paylasimlarini pasif sekilde izleme davranisi, sosyal medya
kullanicilart tizerinde belirgin psikolojik etkiler yaratmaktadir. Bu etkiler 6zellikle

bireylerin 6zsaygis1 ve 6zdegeri iizerinde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
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Sosyal medya, bireylerin siirekli olarak bagkalariyla karsilagtirma yapmalarina
olanak tanir. Bu durum, kendilik algisini ve 6zsaygiy1 dogrudan etkilemektedir. Upward
social comparison (yukar1 yonlii sosyal karsilastirma) teorisi, bireylerin sosyal medyada
genellikle daha iistliin veya idealize edilmis goriintiilerle karsilastiklarinda, kendilerini
yetersiz hissettiklerini ve bu algilarin 6zsaygilarini zedeledigini 6ne siirmektedir
(Vandenbosch, Fardouly ve Tiggemann, 2022). Sosyal medyada siirekli olarak
baskalarinin yasamlar1 ve basarilari ile karsilastirilmak, bireylerin kendi yasamlarindan
memnuniyetsizlige kapilmalarina, fiziksel goriinlimlerinden ve genel basarilarindan
duyduklar1 tatminin azalmasina yol agmaktadir. Bu durum, sosyal medya kullanimi
arttikga daha belirgin hale gelmektedir, ¢linkii siirekli olarak kendilerini idealize edilmis

yasamlarla kiyaslama egilimindedir (Vandenbosch, Fardouly ve Tiggemann, 2022).

Birgok arastirma, diisiik Ozsaygiya sahip bireylerin sosyal medya iizerinden
fotograflar1 pasif bir sekilde izlemenin yani sira, baskalarima daha ¢ok bakma ve
kiyaslama egiliminde olduklarin1 géstermektedir. Bu durum, bireylerin kendilerini daha
fazla "yetersiz" ve "eksik" hissetmelerine neden olabilir. Sosyal medya kullanicilarinin,
baskalarinin fotograflarin1 izlerken kendilerine dair olumsuz algilar gelistirmeleri,
ozellikle gengler ve ergenlerde daha yaygin bir sorundur (Vandenbosch, Fardouly ve
Tiggemann, 2022). Ayrica, diisiik 6zsaygiya sahip bireylerin genellikle fotograflarini
daha c¢ok filtreleyip diizenlemeleri de bu durumu pekistirebilir (Lo Destro, 2024).

Fear of negative evaluation (negatif degerlendirilme korkusu) ise, bireylerin
baskalarindan olumsuz yorum alacaklar1 korkusu ile iligkili bir durumdur. Diisiik
Ozsaygiya sahip bireyler, sosyal medya iizerinde paylastiklar1 igeriklerin olumsuz
degerlendirilmesi konusunda daha hassas olabilirler. Bu, bireyleri ya daha az paylasim
yapmaya ya da igeriklerini diizenleyerek bu korkularini azaltmaya itebilir. Fotograflarini
sosyal medya platformlarinda paylasma konusunda yasanan bu kaygilar, sonunda
kisilerin sosyal medyaya daha fazla odaklanmalarina ve bu platformlarda siirekli

baskalariyla kiyaslamalar yapmalarina neden olur (Lo Destro, 2024).

Ozetle, photolurking, sosyal medya kullanicilarinin kendilik algisini zedeleyen,
0zsaygiy1 diisiiren ve 6zdegerlerinde olumsuz etkiler yaratan bir davranis olarak 6ne
cikmaktadir. Bu davranis, bireylerin siirekli olarak baskalariyla kiyaslama yapmalarina

yol acarken, ayn1 zamanda onlar1 kendi yasamlari ve goriiniisleri konusunda daha fazla
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endiselendirebilir. Bu baglamda, sosyal medya kullaniminin, bireylerin psikolojik saglig
tizerinde ciddi etkiler yaratabilecegini ve 6zellikle geng kullanicilar i¢in bu etkilerin daha

belirgin olabilecegini vurgulamak énemlidir.

2.3.5.Sosyal Anksiyete ve izolasyon Iliskisi

Photolurking, sosyal medyada baskalarinin iceriklerini sessizce izleme davranist,
bireylerin sosyal etkilesimlerini ve psikolojik durumlarini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Bu davranis, 6zellikle sosyal anksiyete ve izolasyon ile iligkilidir ve bu iligkiler son
yillarda yapilan akademik arastirmalarla daha iyi anlagilmaktadir. Sosyal anksiyete,
bireylerin sosyal durumlarda kendilerini olumsuz bir sekilde degerlendirmelerine ve bu
durumlara kars1 asir1 bir korku gelistirmelerine yol agan psikolojik bir bozukluktur.
Sosyal medya ve diger dijital platformlar, sosyal anksiyetesi olan bireyler i¢in ciddi bir
stres kaynagi olabilir. Ciinkii bu platformlar, siirekli olarak bagkalariyla karsilagtirma
yapmay1 tesvik eder. Photolurking, bireylerin bu tiir karsilastirmalar yaparak kendilerini
stirekli olarak digerlerinin yasamlariyla kiyaslamalarina ve bu durumun sosyal kaygilarini

artirmalarina neden olabilir (Jiang ve Ngien, 2020).

Sosyal anksiyete ile sosyal izolasyon arasinda siki bir iligki vardir. Sosyal kaygi
yasayan bireyler, sosyal etkilesimlerden kaginmaya egilimlidir. Bu durum zamanla
yalmzlik ve sosyal izolasyon hissine yol agar. Ancak, dijital ortamlar bu izolasyonu
artirabilir. Sosyal medya platformlari, bireylerin yiiz yiize etkilesimden kagmalarina
olanak tanirken, ayni zamanda yalnizliklarini pekistirebilir. Photolurking yapan bireyler,
sosyal medya iizerinde aktif olmamakla birlikte, siirekli olarak baskalarinin yasamlarini
izlemek, onlar1 digarida birakilmis veya yalmiz hissettirebilir (Verduyn vd,2017). Bu

siirec, sosyal etkilesimlerden kagma istegini besleyerek izolasyonu derinlestirebilir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, sosyal anksiyetesi olan bireylerin sosyal medya
kullaniminin arttik¢a yalmizlik duygularinin da giiclendigini gostermektedir. Ozellikle
ergenler ve geng yetiskinler, sosyal medyada sik¢a photolurking yaparken, kendilerini
bagkalariyla kiyaslama yoluyla daha fazla yalniz hissedebilirler (Song, Chang ve Zhou,
2021). Bu durum hem sosyal kaygiy1 artirabilir hem de bireyin sosyal etkilesimden

kaginmasina yol acarak izolasyonu pekistirebilir.
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Bu baglamda, photolurking'in sosyal anksiyete ve sosyal izolasyon arasinda bir
bag olusturdugu, bireylerin sosyal medya kullanimini nasil sekillendirdigi izerine yapilan
caligmalar giderek artmaktadir. Sosyal anksiyetesi yiiksek bireyler, bu davranisi
genellikle sosyal etkilesimlerden ka¢inmak icin bir strateji olarak kullanirken, ayni
zamanda bu durum yalnizlik ve diglanmislik hissi yaratabilir (Song, Chang ve Zhou,
2021).

2.3.6.Mahremiyet Algisinin Degismesi ve Sonuclari

Photolurking, sosyal medya platformlarinda bireylerin igerikleri pasif bir sekilde
izleme davranisidir ve dijital mahremiyetin yeniden sekillenmesinde onemli bir rol
oynamaktadir. Dijital cagda, mahremiyet yalnizca bireylerin kisisel alanlarimi ve
bilgilerini koruma hakki olarak degil, aym1 zamanda dijital kimlik ve c¢evrimici
etkilesimlerdeki sinirlarin yeniden tanimlanmasi gereken bir kavram olarak da
anlasilmaktadir. Sosyal medya, bireylerin kisisel bilgilerini daha fazla paylasmalarina ve
bunlarin genis kitlelere ulasmasina olanak tanirken, photolurking bu siirecin daha da

belirgin hale gelmesini saglar (Schroeder, 2002; Lister vd.,2009).

Dijital mahremiyet, geleneksel anlamda kisisel bilgilerin ve 06zel hayatin
korunmasi anlamina gelirken, sosyal medya platformlarinda bu smirlar giderek daha
belirsiz hale gelmistir. Bireyler, iceriklerini paylastiklar1 anda, bu bilgilerin ¢evrimigi
ortamda kalici hale geldigini ve izinsiz olarak izlenebilecegini fark etmeyebilirler.
Photolurking, baskalarinin igeriklerine goz atarken, bu izlenme siirecini gizli bir sekilde
gerceklestirmelerine olanak tanir. Ancak bu durum, izlenen igeriklerin mahremiyet
sinirlarint zorlamakta ve bireylerin dijital mahremiyet algisiin degismesine neden

olmaktadir (Biichi,, Just ve Latzer, 2016).

Sonu¢ olarak, photolurking, sadece bireylerin kendi mahremiyet sinirlarim
yeniden degerlendirmelerine yol agmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde
mahremiyetin ve gizliligin algilanis bigimini de degistirir. Dijital ortamda paylasilan her
icerik, potansiyel olarak baskalar1 tarafindan izlenebilir ve yorumlanabilir. Bu durum,
mahremiyetin kaybolmasina ve bireylerin dijital kimliklerini sekillendirme bigimlerinin
evrimlesmesine yol acar. Artan izlenme ve gozlemlenme hissi, bireylerde mahremiyet
kaygilarmin yiikselmesine neden olabilir. Ote yandan, bu degisim sosyal medya

kullaniminin bir pargasi olarak daha genis sosyal etkilesimler ve toplumsal normlar ile de
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iligkilidir (Schroeder, 2002). Bu baglamda, photolurking’in bireylerin dijital mahremiyet
algisint nasil doniistiirdiigli iizerine yapilan aragtirmalar, gizlilik, giivenlik ve dijital
kimlik olusturma gibi karmasik konular1 ele almaktadir. Ozellikle, bireylerin kendi
sinirlarin1 nasil ¢izdikleri ve dijital platformlarda kendilerini nasil izlenebilir hale
getirdikleri, daha genis bir mahremiyet tartismasina zemin hazirlamaktadir (Lister, 2009;

Biichi, Just ve Latzer, 2016).

2.4.Sosyal Iliskilerde Photolurking’in Rolii

Photolurking, sosyal medya ortamlarinda bireylerin bagkalarinin paylagimlarini
gozlemleme fakat etkilesime gegcmeme davranisi, dijital etkilesimde pasif bir gézlemci
olma durumunu ifade etmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar, photolurking'in sosyal
iligkiler tizerindeki etkilerini incelemis ve bu fenomenin, bireylerin sosyal baglari, iliski
kaliteleri ve psikolojik durumlar1 iizerinde derinlemesine etkiler yarattigini One

stirmektedir (Biichi, Just ve Latzer, 2016; Kernis, 2005).

Sosyal medya, bireylerin ¢evrimic¢i kimliklerini ve sosyal iligkilerini insa etme
bicimlerini degistiren 6nemli bir aragtir. Burada, photolurking, bireylerin bagkalarinin
paylasimlarini izlerken, kendi sosyal etkilesimlerine pasif bir yaklasim sergilemelerine
yol agmaktadir. Bu pasif gozlemcilik, bireylerin sosyal iliskilerinde daha az aktif bir rol
almalarina, dolayisiyla iligkilerin ylizeysellesmesine ve zayiflamasina neden olabilir
(Gorrese ve Ruggieri, 2013). Sosyal medyada sadece gbézlemde bulunmak, bireyleri,
bagkalarinin sosyal baglarini izlerken kendi yalnizlik ve sosyal yalitilmiglik duygularini
artirmaya itebilir. Bu durum, sosyal etkilesimden kag¢inan veya bunu sinirlandiran
bireylerin, c¢evrimi¢i diinyadaki daha giliglii ve daha aktif sosyal baglarla
karsilastirildiginda kendilerini diglanmis ve yetersiz hissetmelerine yol agabilir (Biichi,,

Just ve Latzer, 2016).

Photolurking, sosyal etkilesime girmeme ile iligkili bir davranis olmasina ragmen,
bu davranigin bireyler tizerindeki etkileri yalnizca yalmzlik ve sosyal yalitimla
siirlandirilmamaktadir. Bireyler, baskalarinin yasamlarini gozlemleyerek, kendi sosyal
diinyalarindaki eksiklikleri fark edebilmekte ve bu da diisik benlik saygisi ile daha
yiiksek sosyal kaygiya neden olabilmektedir (Kernis, 2005). Bu psikolojik etkiler,
bireylerin dijital etkilesimde bulunma bicimlerini, 6zellikle de iliskilerindeki duygusal

derinligi, daha fazla kaygi ve stresle sekillendirmesi miimkiindiir
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Photolurking'in potansiyel olarak, bireylerin kendilik algilar1 ve sosyal baglari
tizerindeki olumsuz etkilerinin, dijital diinyadaki yalnizlik ve sosyal izolasyon hissi ile

dogudan iligkili kilmaktadir (Baker ve Algorta, 2016; Gonzalez, ve Acosta, 2023)

Sonug olarak, photolurking'in sosyal iliskilerdeki rolii, sosyal etkilesimin dijital
ortamdaki evrimine dair Onemli bir gostergedir. Bu davranis, dijital etkilesimdeki
pasiflesmenin bireylerin psikolojik durumlar iizerindeki etkilerini vurgular. Sosyal
medya platformlari, yalnizca paylasimlarin gorildigi yerler degil, aym1 zamanda
bireylerin sosyal diinyalarina dair siirekli bir goézlem ve degerlendirme siireglerini
barindiran alanlardir. Bu baglamda, photolurking’in sosyal baglar1 nasil yeniden
sekillendirdigini ve bireylerin psikolojik sagligi {izerindeki etkilerini anlamak, dijital
kiiltiirlin sosyolojik ve psikolojik boyutlarini derinlemesine incelemeyi gerektirir (Baker

ve Algorta, 2016; Biichi, Just ve Latzer, 2016; Gonzalez, ve Acosta, 2023).

2.4.1.Dijital Kimlik insas1 ve Etkileri

Photolurking, yani dijital gbzlemin, bireylerin sosyal iligkilerindeki etkileri
oldukca derindir ve dijital kimlik insas1 tizerinde 6nemli rol oynamaktadir. Dijital kimlik,
bireylerin ¢evrimici platformlarda kendilerini nasil sunduklari ve digerleriyle nasil
etkilesimde bulunduklar1 ile sekillenir. Bu kimlik, bireylerin gercek diinyadaki
kimliklerinden farkli olabilir, ¢iinkii ¢cevrimi¢i alan, 6zgiirce kimliklerini yeniden insa
etmelerine olanak tanir (Kernis, 2005). Dijital kimlik, sosyal medya tizerinden bireylerin
kendilerini sunma bic¢imlerini degistirebilir; ornegin, sosyal medya algoritmalarinin
etkisiyle, bireyler ¢ogunlukla bagkalariyla uyum saglamak adina ¢esitli kimlikler

deneyimleyebilirler (Vannucci, Flannery ve Ohannessian, 2017)

Kisileraras: iligkiler agisindan bakildiginda, photolurking bireylerin dijital
kimliklerini siirekli olarak gozden gecirmelerine yol acar ve bu durum, zamanla daha
derin psikolojik etkilere neden olabilir. Ozellikle sosyal medya platformlarinin sagladig
anonimlik, bireylerin daha kontrollii ve segici bir sekilde kendilerini sunmalarina olanak
tanirken, bu da kimliklerinin yanlis yansitilmasina veya degismesine yol acabilir (Fox ve
Rooney, 2015). Ayrica, siirekli gozlem yapmanin getirdigi sosyal baski, bireylerin
cevrimici kimliklerini, daha fazla begeni ve onay alacak sekilde sekillendirmelerine

neden olabilir. Bu, bireylerin gercek hayatta sahip olduklar1 kimlik ile g¢evrimigi
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sunumlar1 arasindaki ayrimin giderek biiylimesine yol agar, bu da kimlik karmasas1 ve

ruhsal sorunlara neden olabilir (Toma ve Hancock, 2010).

Bir diger onemli boyut ise dijital kimliklerin sosyal normlar1 yeniden
sekillendirmesidir. Sosyal medya, daha once gizli kalan kimlik ifadelerinin agiga
¢ikmasina yardimecr olmus ve bireylerin kendilerini ¢esitli cinsel kimliklerle
tanimlamalar1 i¢in giivenli alanlar olusturmustur (Manago vd., 2023). Bu platformlar,
bireylerin yalnizca kendilerini ifade etmelerine degil, ayn1 zamanda baskalariyla benzer
deneyimler paylasarak sosyal baglar kurmalarina olanak tanir. Ancak, dijital kimlik
insasinin ayni zamanda ¢evrimigi baskilara, 6zsaygi eksikliklerine ve yalnizlik hissine yol

acabilecegi de gozlemlenmistir (Toma ve Hancock, 2010).

Sonug olarak, photolurking, sosyal iligkilerdeki dijital kimlik insasin1 6nemli
olgiide etkileyen bir fenomendir ve bu durum hem bireylerin psikolojik sagligin1 hem de
sosyal etkilesim bicimlerini doniistiirmektedir. Kimliklerin ¢evrimi¢i alanda yeniden
sekillenmesi, dijital ve fiziksel diinyalar arasindaki sinirlar1 bulaniklastirmakta ve
bireylerin i¢sel kimliklerini daha derinlemesine sorgulamalarina yol agmaktadir (Fox ve

Rooney, 2015; Toma ve Hancock, 2010).

2.4.2.Mahremiyet Thlali ve Dijital Siddet

Photolurking, sosyal medya kullanicilarinin diger bireylerin paylasimlarini
gozlemleyerek etkilesime girmeden izleme davranisidir. Literatiirde, bu davranis, dijital
mahremiyetin ihlali ve dijital siddetle iliskilendirilmekte ve sosyal ve psikolojik etkileri
tizerinde durulmaktadir (Dornyei ve Ushioda, 2021; Tufekci, 2014). Mahremiyetin ihlali,
ozellikle dijital diinyada, bireylerin yasamlarina dair 6zel bilgilerin, goriintiilerin ya da
anlarin izinsiz sekilde agiga ¢ikmasi ile baglantilidir. Bu durum hem igerik treticilerini
hem de igeriklere bakan izleyicileri etkileyebilmektedir. Mahremiyetin zayiflamasi,
sosyal medya platformlarinin kamusal alan olarak islev gérmesiyle daha belirgin hale
gelmektedir Bireyler, paylasimlarini ¢evrimigi ortamda izinsiz izleyenlerin varligini fark
etmese de bu durum kisiler iizerinde mahremiyet kaygilarinin artmasina neden olmasi
miimkiindiir (Tufekci, 2014).
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Dijital siddet, siber zorbalik, tehditler, taciz ve mahremiyet ihlallerini igeren
olgularla iligkili olup, photolurking bu tiir siddet bicimlerinin dijital ortamda daha yaygin
hale gelmektedir. izleyici roliinde olmak, etkilesime girmemek, sosyal medya
platformlarinda yalmzlik ve dislanmislik duygularini pekistirebilmektedir (Adjei vd.,
2018). Bu durum, sosyal iligkilerde 6nemli etkiler yaratmasi sz konusudur. Etkilesime
girmeyen bir izleyici, sosyal baglardan izole olmus hissedebilir ve bu da depresyon, kaygi

gibi ruhsal sorunlara zemin hazirlayabilmektedir. (D6rnyei ve Ushioda, 2021).

Photolurking, bireylerin dijital siddetle karsilasmasina da neden olabilmektedir.
Mahremiyetin ihlali, bireylerin sosyal medya platformlarinda agik¢a hedef haline
gelmelerine yol agmakta ve bu durum dijital siddetin artmasina zemin hazirlamaktadir.
Ozellikle geng kullanicilar, ¢evrimigi ortamda daha fazla mahremiyet ihlali ve dijital
siddetle karsilagabilmektedirler. Sosyal medya platformlari, bu tiir davraniglart daha

goriiniir hale getirerek, dijital siddetin yayilmasina katki saglamaktadir (Adjei vd., 2018)

Sonu¢ olarak, photolurking, sosyal medya platformlarinda dijital siddet ve
mahremiyet ihlalleri ile iliskili karmasik bir fenomen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
davranig, bireylerin ¢evrimici kimliklerini sekillendirirken, ayni zamanda toplumsal
iligkilerde de olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Mahremiyetin ihlali ve dijital siddetin
yayginlagmasi, bireylerin psikolojik ve sosyal sagligini olumsuz yonde etkileyebilir ve bu
durumu 6nlemek igin daha giiclii dijital giivenlik ve mahremiyet politikalart gereklidir
(Schroeder, 2002).

2.4.3.Gozlemleme Hissi ve Ikili Tliskiler

Son on yilda yapilan akademik ¢aligmalar, "photolurking" kavraminin sosyal
iligkilerdeki roliinii incelemekte onemli bir yer tutmaktadir. Photolurking, bir kisinin
sosyal medya hesaplarim1 pasif bir sekilde izleyip etkilesimde bulunmadan gézlem
yapmas1 olarak tanmimlanabilir. Bu kavram, bireylerin sosyal medya iizerinden
bagkalariin etkinliklerini izlemesi ile iliskilendirilir ve 6zellikle ikili (dyadik) iliskilerde
onemli etkiler yaratmaktadir. Sosyal medyanin bireyler arasindaki etkilesimleri nasil
doniistiirdiigiinii ve bu doniisiimiin iliskilerin dinamigini nasil etkiledigini ortaya koyan
aragtirmalar, photolurking’in iligkilere olan etkilerini incelemistir (Digennaro ve

Tescione, 2024; Kyselo ve Tschacher, 2014).
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Arastirmalar, sosyal medyanin bireyler arasindaki gozlem ve etkilesim
dinamiklerini nasil degistirdigini vurgulamaktadir (De Vries vd., 2018; Frison ve
Eggermont, 2015). Photolurking, iliskilerde gozlem yapmayi daha erisilebilir hale
getirirken, aynm1 zamanda kisilerin birbiriyle olan baglarmi giiclendirebilir veya
zayiflatabilir. Bu fenomen, bireylerin ¢evrimigi faaliyetlerini izleyerek daha fazla bilgi
edinmelerine ancak dogrudan iletisimde bulunmamalarina neden olabilir (De Vries vd.,

2018; Frison ve Eggermont, 2015).

Dyadik iligkilerde, photolurking'in etkisi, insanlarin yalnizca gozlem yaparak
iligkileri nasil algiladiklartyla ilgilidir. Sosyal medyada bir partnerin etkinliklerinin
izlenmesi, iliskideki giiven, yakinlik ve baglilik gibi duygusal faktorleri etkileyebilir
(Ehrenreich ,2022).

Sonug olarak, photolurking dijital ¢agda iliskilerde 6nemli bir fenomen haline
gelmis olup, gozlemleme ve etkilesim arasindaki ince c¢izgiyi anlamak, bu tiir

davraniglarin iligki dinamiklerini nasil doniistiirdiiglinii kavramak i¢in 6nemlidir.

2.5. Photolurking ve Yeni medya Hastahklar1 ile Miicadele Stratejileri

Son on yilda, dijital diinyanin yiikselisiyle birlikte yeni medya hastaliklari,
ozellikle sosyal medya bagimlilig1 ve photolurking gibi dijital gozlemleme davranislar
yol agmaktadir. Bu baglamda, ruh saglig1 profesyonellerinin bu fenomenlerle miicadelede
alacagi onlemler ve kullanacag stratejiler, terapotik yaklasimlarin giliglendirilmesi ve

toplum genelinde dijital sagligin iyilestirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 ve photolurking gibi davranislar, bireylerin ¢evrimigci
diinyada stirekli izleme, etkilesimde bulunmama ve baskalarinin hayatlarina disaridan
miidahale etme davraniglarini igerir. Bu durum hem duygusal hem de psikolojik agidan
ciddi sorunlara yol agabilir. Sosyal medya {izerinden pasif gozlemler yapmak, bireylerin
yalmizlik, depresyon, kaygi1 ve iligkilerde gliven eksikligi gibi problemlerle karsilasmasina

neden olabilir (Hou vd, 2019; Kuss ve Griffiths, 2017).
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Photolurking, sosyal medyada baskalarinin paylagimlarini izlemekle sinirlt
kalmayip, iligkilerde kisisel sinirlarin ihlali, gizlilik kaygilar1 ve sosyal karsilagtirmalar

gibi olgular1 da beraberinde getirebilir (Marwick ve Boyd, 2014).

Ruh sagligi profesyonelleri, dijital bagimlilik ve gézlemleme hastaliklarin1 daha
iyi anlayabilmek ve bu hastaliklarla miicadele edebilmek icgin cesitli stratejiler
gelistirmelidir. Bu stratejiler, yalnizca bireysel tedavi yaklasimlarini degil, ayn1 zamanda

toplumsal miidahale yontemlerini de kapsamalidir.

2.5.1.Ruh Saghg Profesyonellerinin Yapmasi Gerekenler

Dijital medya okuryazarhg egitimleri: Ruh saglig1 profesyonelleri, bireylerin
dijital diinyada saglikli bir sekilde var olmalarin1 saglamak i¢in medya okuryazarligi
egitimlerine odaklanmalidir. Bu egitimler, bireylerin dijital ortamda nasil bilingli ve
giivenli bir sekilde etkilesimde bulunabileceklerini 6gretmeye yonelik olmalidir. Sosyal
medya ve dijital etkilesimlerin, kisisel sinirlar ve mahremiyet iizerindeki etkileri

konusunda farkindalik yaratmak 6nemlidir (Frison ve Eggermont, 2015).

Bilincli kullamim ve dijital detoks: Photolurking ve diger dijital bagimliliklar
azaltmanin bir yolu, dijital detoks uygulamalaridir. Bu uygulamalar, bireylerin sosyal
medya kullanimini smirlamalarini ve dijital diinyadan ara vermelerini tesvik eder. Bu
strateji, sosyal medya kullaniminin psikolojik sagliga etkilerini azaltmaya yonelik etkili
bir yontem olarak onerilmektedir (Hou vd, 2019). Ruh sagligi profesyonelleri, dijital
detoks wuygulamalarimi tedavi siireglerine dahil ederek, bireylerin psikolojik

lyilesmelerine katki saglayabilirler.

Tletisim ve giiven dinamiklerinin gelistirilmesi: ikili iliskilerde photolurking
nedeniyle olusan giiven problemleriyle basa ¢ikabilmek i¢in, profesyonellerin terapotik
yaklasimlarin1 daha etkin bir sekilde kullanmas1 gerekir. Cift terapisi gibi yaklagimlar,
iligskilerde giivenin yeniden insa edilmesine yardimci olabilir. Terapistler, bireylerin ve
ciftlerin dijital iletisimde sinirlar koymalarini ve daha saglikli etkilesim kurmalarini
tesvik etmelidir (Schemer vd., 2021). Ayrica, dijital gdzlemler ve izlemeler hakkinda agik
bir sekilde konusarak, iligskilerdeki seffaflik artirilmalidir.
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Duygusal ve Psikolojik Destek Saglamak: Sosyal medya ve dijital gézlemler,
depresyon, kaygi ve yalmzlik gibi duygusal sorunlari artirabilir. Ruh saglig
profesyonelleri, bu tiir duygusal problemlerin tedavisinde dijital ortamin etkilerini gz
oniinde bulundurmalidir. Bireysel terapilerde, dijital bagimlilik ve sosyal medyanin
psikolojik etkileri {izerinde durulmali, bireylerin dijital diinya ile olan iliskileri saglikli

bir sekilde yonetilmeye ¢alisilmalidir (Kuss ve Griffiths, 2017)

Toplumsal Miidahale ve Politikalar: Yeni medya hastaliklar1 ile miicadelede
toplumsal diizeyde de bazi stratejiler gelistirilmelidir. Egitim kurumlar1 ve sosyal
hizmetler, dijital sagligr artirmak amaciyla toplumsal farkindalik yaratmalidir. Ruh
saglig1 profesyonelleri, bu farkindalik ¢abalarina katki saglamak i¢in toplumda liderlik
yapmali, sosyal medya bagimliligi gibi sorunlar1 ele alacak toplumsal projelerde yer

almalidir (Haslam ve Fiske, 1999).

Yeni medya hastaliklar1 ve photolurking gibi dijital davranislarla miicadele et-
mek, ruh sagligi profesyonelleri i¢in 6nemli bir gérevdir. Bu hastaliklarla basa ¢ikabilmek
icin dijital farkindalik, dijital detoks, giivenli iletisim ve psikolojik destek gibi stratejilerin
bir arada kullanilmas1 gerekmektedir. Profesyoneller, bireylerin dijital diinyadaki
davraniglarin1 anlamalarina ve ydnetmelerine yardimci olarak, ruhsal sagliklarini

tyilestirmelerine katki saglayabilirler.

2.5.2.Dijital Farkindahk ve Egitimin Onemi

Dijital farkindalik, bireylerin ¢evrimigi ortamda karsilastiklari icerikleri ve dijital
etkilesimleri bilingli bir sekilde anlamalarina yardime1 olan bir siiregtir. Bu farkindalik,
dijital bagimlilik, mahremiyet ihlalleri ve ¢evrimi¢i davraniglarin psikolojik etkileri gibi
konularda bireylerin daha bilingli kararlar almasini saglar. Son yillarda yapilan
arastirmalar, dijital farkindalik egitiminin, sosyal medya bagimliligini ve diger dijital
hastaliklar1 6nlemede 6nemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Kuss ve Griffiths,
2017; Frison ve Eggermont, 2015). Bu egitim, bireylere sosyal medya kullanimin1 daha
saglikli bir sekilde yonetme becerisi kazandirirken, dijital ortamda karsilastiklar:

olumsuzluklarin etkilerini azaltmalarina da yardimci olur.
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Dijital farkindalik egitiminin O6nemi, oOzellikle gengler ve sosyal medya
kullanicilart arasinda artan psikolojik rahatsizliklarin 6nlenmesi agisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Dijital okuryazarlik, bireylerin ¢evrimi¢i igeriklerin dogrulugunu
degerlendirme, mahremiyetlerini koruma ve dijital diinyada saglikli sinirlar olusturma
konusunda yardimci olur. Bu tiir egitimler, sosyal medya kullaniminin duygusal ve
psikolojik sagliga olan etkilerini anlamaya yardimci olarak, bireylerin daha giivenli ve

bilingli bir dijital deneyim yasamalarini saglar (Marwick ve Boyd, 2014).

2.5.3.Sosyal Medya Kullaniminda Bireysel Stratejiler

Sosyal medya bagimliligini 6nlemek ve saglikli kullanim aliskanliklar:
gelistirmek i¢in bireylerin kendi stratejilerini belirlemeleri gerekmektedir. Bu stratejiler,
sosyal medya kullanimini siirlama, etkilesim sikligini kontrol etme ve dijital detoks
yapma gibi yontemleri igerebilir. Ornegin, bireyler belirli saatlerde sosyal medya
kullanmak ve bu siireyi smirlamak gibi hedefler koyabilirler. Ayrica, sosyal medya
uygulamalarinin bildirim ayarlarini yonetmek, bireylerin asir1 uyarilmalarini ve stirekli
etkilesimde bulunmalarini engelleyebilir (Hou vd, 2019). Bu tiir bireysel stratejiler,
cevrimigi etkilesimlerin duygusal etkilerini azaltarak, bireylerin saglikli dijital sinirlar

olusturmasina yardimci olur.

Sosyal medya kullanimimin daha saglikli hale getirilmesi, ayn1 zamanda dikkatli
igcerik se¢imi ve etkilesimde bulunma bigimlerini de igerir. Bireyler, yalnizca olumlu ve
destekleyici iceriklere yonelmek ve olumsuz igeriklerden kaginmak gibi stratejilerle
sosyal medya kullanimin1 daha saglikli bir hale getirebilirler. Boylece, dijital diinyadaki
sosyal karsilagtirmalarin ve olumsuz etkilerin 6niine gegebilirler (Frison ve Eggermont,

2015).

2.5.4.Mahremiyet Yonetimi ve Etkili Paylasim

Mahremiyet yonetimi, dijital diinyada bireylerin kisisel bilgilerini koruma
becerisidir ve sosyal medya kullaniminin 6nemli bir pargasidir. Mahremiyetin ihlali,
cevrimici paylasimlarin kontrolsiiz bir sekilde yayilmasi, kimlik hirsizlig1 ve diger dijital
tehditler gibi ciddi sorunlara yol agabilir (Haslam ve Fiske, 1999). Sosyal medya
kullanicilar, yalnizca paylagmak istedikleri bilgileri belirlemeli ve bu bilgilerin kimlerle

paylasildig1 konusunda dikkatli olmalidir.



29

Mahremiyet yonetimi, kullanicilarin gizlilik ayarlarini diizenli olarak goézden
gecirmelerini gerektirir. Sosyal medya platformlart genellikle kullanicilarin kisisel
bilgilerini izinsiz sekilde toplayabilir ve bu bilgiler iigiincii sahislarla paylasilabilir. Bu
nedenle, kullanicilar gizlilik ayarlarin1 sik sik giincellemeli ve yalnizca giivendigi
kisilerle i¢erik paylagmalidir. Ayrica, sosyal medya iizerindeki etkilesimlerinde dikkatli
olmak, yalnizca tamidik ve gilivenilir igeriklere tepki vermek, kullanicilarin

mahremiyetlerini korumalarina yardimci olabilir (Zhang ve Fu, 2020).

Bireylerin paylasim yaparken farkinda olmalar1 gereken bir diger 6nemli nokta ise
sosyal medya paylasimlarinin kalict olmasidir. Yapilan paylagimlar ve paylasimlara
verilen tepkiler, dijital izler birakir ve bu izler zamanla kullanicilarin ¢evrimici
kimliklerini olusturur. Bu nedenle, kullanicilar paylasimlarini yaparken uzun vadeli
etkilerini diistinmeli ve yalnizca olumlu ve giivenli icerikler paylagmalidirlar. Ayrica,
paylasilan igeriklerin kisisel hayati nasil etkileyebilecegi ve diger bireylerle olan iligkileri

nasil sekillendirebilecegi konusunda dikkatli olunmalidir (Marwick ve Boyd, 2014).

Sosyal medya kullanimindaki dijital farkindalik ve mahremiyet yonetimi hem
bireylerin psikolojik sagligint hem de kisisel giivenliklerini koruma agisindan kritik bir
rol oynamaktadir. Ruh saglig1 profesyonellerinin, dijital diinyada saglikli etkilesimler ve
igerik yonetimi konusunda kullanicilari bilgilendirmeleri, dijital bagimlilikla miicadelede
onemli bir stratejidir. Ayrica, bireylerin sosyal medya kullaniminmi bilingli bir sekilde
yonetmesi, dijital diinyadaki olumsuzluklart minimize ederek daha saglikli bir ¢evrimigi

deneyim yasamalarini saglar.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, metodolojik ve tanimlayici tipte bir arastirmadir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi/Arastirma Materyali

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Mugla ili, Mugla Sitk:
Kogman Universitesi’nin Fakiilte ve Yiiksekokullarinda (Egitim Fakiiltesi, Edebiyat
Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Su
Uriinleri Fakiiltesi, Teknoloji Fakiiltesi, T1p Fakiiltesi, Turizm Fakiiltesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi) 0grenim goren toplam 19577 &grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin 2022-2023 Egitim- Ogretim Yili, mart aymmda MSKU
Ogrenci isleri Daire Baskanligindan alman 6grenci sayilari asagida Sekil 3-1 de

sunulmustur.

Ogrenci Sayilari

Turizm isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu |
Mugla Saglik Yuksekokulu

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
Edebiyat Fakultesi

Turizm Fakdiltesi

Tip Fakiiltesi

Teknoloji Fakdltesi

Su Uriinleri Fakiiltesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Saglik Bilimleri Fakdltesi
Mihendislik Fakaltesi

iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi

Fen Fakdltesi

[[l[[[l[ll |

Egitim Fakdltesi

o

1000 2000 3000 4000 5000
i Ogrenci Sayilari

Sekil: 3.1: 2022-2023 egitim- 6gretim yih, Mskii 6grenci dagilimi (N=19577)
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Olgek gelistirme ile ilgili yapilan arastirmalarda, drneklem biiyiikliigii hakkinda
literatiirde ortak bir fikir birligi bulunmamakta olup giivenilir faktorler ve kesin olarak
tahmin edilen faktor puanlar1 elde edebilmek i¢in 400’den fazla katilimcinin gerekli
oldugu (Goretzko, Pham ve Biihner, 2021), 300’lin altindaki 6rneklemin evrenin
tamamin1 karsilayamayacagi (Schreiber vd, 2006) belirtilmektedir. Ayrica bazi
calismalarda, kiigiik 6rneklemlerin biiyiik 6rnekleme hatasina neden olabildigi, faktor
analizinin biiyiikk o6rneklemlerle calistii, yetersiz 6rneklem biiylikliigliniin kararsiz
faktorlere, genellenebilirligin azalmasina ve korelasyon katsayilarinin daha az giivenilir
olmasmma neden oldugu (Carpenter, 2018; Schreiber vd, 2006; Pallant, 2016)
vurgulanarak biiyiik 6rneklemlerle calisilmasi 6nerilmektedir. Bu arastirmada 6rneklem,
evrenden tabakali Orneklem alma yontemi ile n=N. t2.p. g/d*.(N-1) +t*.p. q
formiiliinden yararlanilarak belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme yonteminde, evrende yer
alan gruplardaki eleman sayilar1 evrenin tamamindaki eleman sayilarina oranlanarak
hesaplanmaktadir (Esin, 2018). Literatiirde o0l¢ek gelistirme siirecinde orneklem
secimiyle ilgili olarak, 6lciilmek istenen 6zelligi kapsayacak sekilde heterojen bir ranja
sahip Ornekleme ulagilmasi gerektigi belirtilmektedir (Pallant, 2016).Bundan dolay1
orneklem grubuna girecek olan dgrencilerin segiminde Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
Ogrenci Isleri Daire Bagkanligindan, 2022-2023 Egitim-Ogretim yilina ait il merkezinde
ve Ogrenim goren tiim Fakiilte/Yiiksekokul ve bu okullarin tiim boliimlerindeki
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore toplam sayilart alinmistir (N=19577). Daha sonra tabakali
ornekleme yontemi kullanilarak Fakiilte/Yiiksekokullara ve dgrencilerin cinsiyetlerine
gore, arastirmaya alinacak kiz ve erkek Ogrenci sayilar1 orantili olarak hesaplanmistir

(N=533) (Sekil 3-2).

Olgek gelistirme ile ilgili yapilan arastirmalarda, drneklem biiyiikliigii hakkinda
literatlirde ortak bir fikir birligi bulunmamakta olup giivenilir faktorler ve kesin olarak
tahmin edilen faktor puanlar1 elde edebilmek i¢in 400’den fazla katilimcinin gerekli
oldugu (Goretzko, Pham ve Biihner, 2021), 300’iin altindaki G6rneklemin evrenin

tamamini karsilayamayacagi (Schreiber vd, 2006) belirtilmektedir.
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Ayrica bazi ¢alismalarda, kiiglik 6rneklemlerin biiyiik 6rnekleme hatasina neden
olabildigi, faktor analizinin biiylik Orneklemlerle calistigi, yetersiz Orneklem
blyiikliigiiniin kararsiz faktorlere, genellenebilirligin azalmasina ve korelasyon
katsayilarinin daha az giivenilir olmasina neden oldugu (Carpenter, 2018; Schreiber vd,
2006; Pallant, 2016) vurgulanarak biiyiik 6rneklemlerle ¢alisiimast 6nerilmektedir. Bu
aragtirmada &rneklem, evrenden tabakali 6rneklem alma yontemi ile n=N. t2.p. g/d?.(N-
1) +t2.p. q formiiliinden yararlanilarak belirlenmistir. Tabakali érnekleme yonteminde,
evrende yer alan gruplardaki eleman sayilari evrenin tamamindaki eleman sayilarina
oranlanarak hesaplanmaktadir (Esin, 2018). Literatiirde olgek gelistirme siirecinde
orneklem sec¢imiyle ilgili olarak, dlciilmek istenen 6zelligi kapsayacak sekilde heterojen
bir ranja sahip 6rnekleme ulasilmasi gerektigi belirtilmektedir (Pallant, 2016).Bundan
dolay1 Orneklem grubuna girecek olan 6grencilerin se¢iminde Mugla Sitk1 Kogman
Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanligindan, 2022-2023 Egitim-Ogretim y1lina ait il
merkezinde ve Ogrenim goren tiim Fakiilte/Yiiksekokul ve bu okullarin tiim
boliimlerindeki 6grencilerin cinsiyetlerine gore toplam sayilart alinmistir (N=19577).
Daha sonra tabakali Ornekleme yoOntemi kullanilarak Fakiilte/Yiiksekokullara ve
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, arastirmaya alinacak kiz ve erkek 6grenci sayilart orantili

olarak hesaplanmistir (N=533) (Sekil 3-2).

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

- MSKU 6grencisi olmak ve aktif dénem kaydinin yapilmis olmasi
- Sosyal medya kullanmak veya daha 6nce kullanmis olmak
-Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmek

- Tiirk¢e okuyup yazabilen 6grenciler

- Ozel gereksinimi olmayan 6grenciler

Arastirmadan dislanma Kriterleri

-Calismaya katilmaya goniilsiiz olmak ya da ¢alismadan ayrilmak istemek

-Calismaya katilmaya engel olabilecek hastalik oykiisii
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Tablo 3.1: Mskii 2022-2023 egitim-6gretim yili 6grenci sayilar1 tabakah 6rnekleme
islemi

Kiz Erkek Toplam
Fakiilteler ve . " .

Yiiksekokullar Say1 Orneklem Say1 Orneklem  Say1 Orneklem
Egitim Fakiiltesi 953 25 1555 44 2508 69
Fen Fakiiltesi 533 12 651 15 1184 27
Ritisadi ve Idari Bilimler 2713 87 1775 53 4488 140
Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi 1165 32 420 8 1585 40
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 719 17 1412 40 2131 57
Spor Bilimleri Fakiiltesi 900 23 368 7 1268 30
Su Uriinleri Fakiiltesi 49 1 23 1 72 2
Teknoloji Fakiiltesi 612 13 186 3 798 16
Tip Fakiiltesi 659 15 587 13 1246 28
Turizm Fakiiltesi 527 11 369 7 896 18
Edebiyat Fakiiltesi 1616 48 1724 52 3340 100
Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekoiulu b S 1 3 1 8 2
Mugla Saglik Yiiksekokulu 7 1 3 1 10 2
Turizm Isletmeciligi ve
OtelciliksYiiksekolgulu 35 1 8 1 43 2
Toplam 10493 287 9084 246 19577 533

Tabaka Agirligi: Orneklem grubundaki 6grenci sayisi/ Evrendeki 6grenci sayisi. Tabaka Kriteri: Cinsiyet
baz alinmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak 3 form kullanilmistir.

3.3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmanin ne i¢in yapildigi, genel bilgileri, arastirmaya katilanlarin bilgile-
rinin gizli tutulacagi, ka¢ soru yoneltilecegine yonelik katilimcilart bilgilendirmek

amaciyla hazirlanmistir.

3.3.2. Tamtic1 Bilgiler Formu

Bu form aragtirmaci tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanmis olup 6grenci-
lere ait tanitict bilgileri igermektedir. Tanitim formu katilimcilarin; yas, cinsiyet, egitim
aldiklar1 boliim, sosyal medyada gecirdigi siire, sosyal medya kullanim araci, sosyal
medya kullanim amact, en sik kullandiklar1 sosyal medya uygulamasina iliskin 7 sorudan
olugsmaktadir. Uygulanmasi yaklagik olarak 5 dakika siirmektedir. Katilimcilara yiiz ytize

arastirmaci tarafindan bilgilendirme yapildiktan sonra uygulanmistir.
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3.3.3. Resimlerde Kaybolma (Photolurking) Olcegi Taslag (RKO)

RKO taslagi, literatiir arastirmasi sonucunda olusturulan 64 soruluk madde
havuzunu icermektedir. Maddeler; “zaman, farkindahk, oOzgiiven, saklanma ve
bagimhilik” alt boyutlar1 olarak kategorize edilmistir. Zaman alt boyutu ile katilimcilarin
zaman yonetimi davraniglarin1 6lgmeyi hedeflerken, farkindalik alt boyutu resimlerde
kaybolma davramisinin kisi tarafindan ne kadar farkedilebilir diizeyde oldugunu
olgmektedir. Ozgiiven alt boyutunda ise &rneklemin oOzgiiven diizeylerini ortaya
cikarmay1, saklanma alt boyutu ile photolurkerlarin gizlenme davraniglarini ve
mahremiyet algilarini dlgmektedir. Bagimlilik alt boyutu ise resimlerde kaybolma

davraniginin siirdiiriilmesinde bagimlilik etkenini 6lgemtektedir.

Olusturulan bu madde havuzu 20 uzmanin goriisiine ve dil, anlatim ve anlagilirlik
uyumu ag¢isindan Tiirkge egitimi alanindan 2 uzmana sunulmustur. Uzmanlarin gortisleri
sonrasinda “Lawshe Teknigi” kullanilarak 6lgek maddelerinin ve Olgegin tamaminin
Kapsam Gegerligi indeksi (KGI) hesaplanmistir. Uzmanlardan once 6lcekteki bes
potansiyel boyutun gerekliligi ve Onerilen bes boyutun resimlerde kaybolma
(photolurking) kapasitesini yansitip yansitmadigi sorulmustur. Ilk adimdan sonra
uzmanlardan her bir maddenin ifade netligini, ifade fazlaligini, yanit formati se¢imini, dil
gegerliligini ve ayrica goriiniis ve igerik gegerliligini (1-uygun, 2-uygun, ancak degisiklik

gerekiyor ve 3- uygun degil) degerlendirmeleri istenmistir.

Uzmanlardan elde edilen cevaplarin degerlendirilmesinde her bir madde igin
KGO oranlar1 hesaplanmistir. Hesaplanan KGO degeri 22 uzman i¢in uygun goriilen 0.79
kritik degeri ile karsilagtirilmigtir. Dolayisiyla kritik degerin altinda kalan 10 maddenin
anketten ¢ikarilmasina 15 maddenin diizeltilmesine karar verilerek taslak anketteki nihai

madde sayis1 54 olarak belirlenmistir.
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Taslak 6l¢egin 6rneklem grubuyla benzer 6zellikleri tagiyan 90 kisiden olusan bir
Ogrenci grubunda On caligsmasi yapilarak, anlasilirlik agisindan test edilmistir.Bes alt
boyutta tasarlanmis olan Olgekte; zaman alt boyutu 1, 2, 3, 6, 15, 18, 21, 37 numaral
ifadelerden, farkindalik alt boyutu: 4, 5, 11, 20, 25, 30, 32, 33, 43, 51, 54 numaral
ifadelerden, 6zgiiven alt boyutu 8, 9, 14, 17, 24, 27, 35, 41, 42, 46, 47, 53 numarali
ifadelerden, saklanma alt boyutu: 7, 13, 29, 49, 50, 52 numarali ifadelerden, bagimlilik
alt boyutu ise: 10, 12, 16, 22, 23, 26, 28, 31, 33, 34, 36, 38, 39, 40, 44, 45, 48 numarali

ifadelerden olusmaktadir.

5°1i likert tipi seklinde hazirlanmis olan 6lgekte “kesinlikle katiliyorum™ 5 puan,
“katiliyorum” 4 puan, “kararsizzim” 3 puan, “katilmiyorum” 2 puan, “kesinlikle
katilmiyorum” 1 puan olarak puanlanmistir. 54 maddelik taslak 6lgegin 7 maddesi
(33,34,35,38,40,49,54) olumsuz anlam i¢erdiginden ters puanlanmaistir. RKO ¢ok boyutlu
bir 6l¢ek olmasi nedeniyle, alt boyut puan ortalamalar1 ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Olgek
toplam puan ortalamasi kullanilmayan olcekte “6lcek alt boyutlarindan alinabilecek en
diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 5 puandir”. Olgek alt boyut ortalamalar1 yiikseldikge, 0
alt boyuttun resimlerde kaybolma (photolurking) diizeyini daha ¢ok arttig1 seklinde

degerlendirmektedir.

Taslak 6l¢ek drneklem grubuna uygulandiktan sonra gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi
yapilmis ve asagidaki adimlar izlenmistir:

. Giivenirlik ¢alismasi i¢in, madde analizi yapilarak madde-toplam puan
korelasyonlar1 incelenmis ve diisiik korelasyondaki maddeler elenmistir.

. Maddelerin olusturdugu gizil yapilarin kesfi i¢in agiklayici faktor analizi

. (AFA) uygulanmustir.

. Kesfedilen yapmin uyumu i¢in dogrulayict faktér analizi (DFA) ile
degerlendirilmis ve en iyl uyum acisindan modifikasyon Onerileri dogrultusunda
diizenlemeler yapilmistir.

. Analizler sonucunda olusan alt boyutlarin giivenirlik agisindan i¢ tutarlilik

analizi i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir.
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3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli etik ve kurum izinleri alindiktan sonra
2023-2024 tarihleri arasinda MSKU fakiilte ve yiiksekokullarindaki 6grenciler ile
dersliklerde goriistilmiigtiir. Arastirmanin amaci ve Bilgilendirilmis Onam Formu
aciklanarak katilimcilardan sozlii ve yazili olarak onam alinmigtir. Veriler goniilliilerin
0z bildirimlerine dayal1 olarak yiiz ylize goriisiilerek elde edilmistir. Goriisme yaklasik 1
saat siirmiistiir. Arastirmaya katilmaya gonillii olmayanlar, arastirmaya katilmaktan
vazgecenler ¢aligmaya dahil edilmemistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 3 form
kullanilmistir (Bilgilendirilmis Onam Formu, Tanitict Bilgiler formu; Resimlerde
Kaybolma (Photolurking) Olgegi Taslag). Kisilere anketler verilip aragtirmaciyla birlikte
doldurulmasi istenmistir, kisilerin talepleri dogrultusunda kendisine bizzat sorulari

okuyup cevaplandirmasini istenip veriler toplanmustir.

3.5. Deneysel Kurgu

Literatiirde bir¢ok kaynak farkli sekillerde 6lcek gelistirme siirecinin asamalarini
kategorize etmektedir (Boateng vd.,2018; Carpenter,2018; Devellis, 2021; Kyriazos ve
Stalikas, 2018). Olgek gelistirme siirecine yonelik izlenmesi gereken asamalarin 5 ile 10
adimda tanimlanmakta olup Oneri basamaklar1 birbirine olduk¢a benzerlik
gostermektedir. Yapilan literatlir incelemeleri ve aragtirma smirliliklart géz oOniinde
bulunduruldugunda daha kapsamli bir 6l¢ek gelistirmek igin, belirtilen kaynaklardan

yararlanilarak 9 agsama belirlenmis ve Sekil 3.2’de sunulmustur.
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1.0l¢iilmek istenen degiskenin/yapinin/kavramin
tanimlanmasi

2.0lgim Aracina Karar verilmesi ve Madde havuzunun
olusturulmasi

3.Yonergelerin olusturulmasi ve uzman goruslerine
madde havuzunun sunulmasi (Kapsam gegerliligi)

4.0lgegin taslak formunun diizenlenmesi

sl 5.Pilot uygulama

6.Buylik orneklem grubuna asil uygulama

7 Madde analizi

8.Gegerlilik ve Glvenirlik analizleri

e 0.Olcege son seklinin verilmesi

Sekil 3.2 Olgek gelistirme asamalari

3.5.1.0l¢iilmek istenen Degiskenin/Yapinin/Kavramin Tanimlanmasi

Olgek gelistirme isleminin ilk asamada yapilan literatiir tarama, dlgiilmek istenen
yapt ile ilgili mevcut 6l¢eklerin incelenmesini kapsamaktadir (Boateng vd., 2018; Henson
ve Roberts, 2006). Bu baglamda tarama literatiiriiniin, mevcut Ol¢iim araglarinin
eksikliklerini ortaya koymasi ve yeni Olgek i¢in teorik ¢erceveyi olusturmasi
saglamaktadir (Morgado vd., 2018; Orcan, 2018). Resimlerde kaybolma (Photolurking)
Olcek gelistirme siirecinin ilk agamasinda yapilan literatiir taramasi ile; “Photolurking
Kavram1”, “Photolurking Davraniginin Psikolojik Temelleri”, “Gozlemcilik ve
Psikososyal Boyutlar1”, “Pasif Etkilesim ve Izleyicilik”, “Yeni Medya Baglaminda
Hastaliklar”, “Dijital Bagimlilik”, “Sosyal Medya Bagimliliklar1” kavramlari aragtirilmis

ve bu kavramlardan temellenen arastirmalar incelenmistir.



38

Bu kapsamda resimlerde kaybolma (photolurking) davranisi ile ilgili gelistirilmis
bir 6lgek bulunmadigindan; gelistirilmesi amaclanan o6lgek icgin literatlir taramasi
yapilmis, 6lgegin teorik onem ve kavramsal gergevesi belirlenmistir. Bununla birlikte
benzer 6zellik gosteren Ol¢liim araglarinin kullanildigi arastirmalar irdelenmis ve bu

Ol¢eklere iliskin psikometrik dneriler ve degerlendirmeler hakkinda bilgi toplanmistir

3.5.2.0l¢ciim Aracina Karar Verilmesi ve Madde Havuzunun Olusturulmasi

Olgiilmek istenen 6zellikleri belirlemek amaciyla kullanilan 6l¢iim araglari; net
ifadeler, agik ciimleler veya maddeler ile olusturulmaktadir. Katilimcilarin verdigi
yanitlarin subjektiftir ve belirli puanlama sistemi olusturularak bir sayisal veri elde
edilmektedir. Bu asama madde havuzunun olusturulmasi ile es zamanl planlanmaktadir.
Olgiim arac1 olusturulurken degiskenin yapisi, en uygun bigimde dl¢iilebilecek olmasi,
zaman ve kolay uygulanabilirligi g6z 6nilinde bulundurulmasi gereken hususlardir. Bir¢ok
6l¢iim araci tipi vardir En sik kullanilan 6l¢iim araci tipleri; Likert, Thurstone, Osgood

ve Bogardus dlgekleridir (Karagdz ve Bardake1,2020; Ozdamar, 2017).

Literatiirde, ekonomik, kullanigh ve gelistirilmesi digerlerine gére daha kolay
olmasi dolayisiyla Likert tipi 0lcek en yaygin tercih edilen tutum 6lgme aracidir. En
yaygin kullanilan 5°1i Likert tipidir. 5°1i Likert 6lgeginde cevap segenekleri genel olarak
“Kesinlikle katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Tamamen

katilmiyorum” seklindedir (Karagdz ve Bardakei, 2020; Ozdamar,2017).

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmada, tercih edilen dl¢lim araci olarak “5’li
Likert tipi” oOl¢ektir. Madde havuzunu olusturabilmek igin yapilan literatiir taramasi
dogrultusunda kaynaklardaki oneriler de dikkate alinarak 5 alt boyut olusturulmus
Belirlenen 6lgek alt boyutlarini temsil eden, agik ve anlasilir yargilarla madde havuzu
elde edilmistir. Olusturulan bu taslak havuz {izerinde tez danismani ve tez izleme
komitesine sunulmus, konuyla alakali olmayan maddeler elenmis, ayni anlama gelen,

benzer nitelikte olan maddeler diizenlenmis ve 64 maddelik taslak 6l¢cek elde edilmistir.
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3.5.3.Yonergelerin Olusturulmasi ve Uzman Goriislerine Madde Havuzunun Su-
nulmasi (Kapsam Gegerliligi

Literatiirde bir 6l¢iim araci gelistirilirken Taslak Ol¢ek olusturulduktan sonra
kapsam gecerliligi agisindan incelenmesi amaciyla, yargilarin degiskeni Slgebilirligi,
yargl tlirliniin anlam ve igerik yoniinden uygunlugu, ol¢cegin uygulanacak kitleye
uygunlugu, dil ve yazim 6zellikleri ag¢isindan uygunlugunun degerlendirilebilmesi igin
uzmanlara danisilmalidir. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda taslak ol¢ek yeniden
diizenlenmelidir. Uzmanlara damisirken Davis, Lawshe, Delphi gibi bir¢ok teknik
kullanilmaktadir (Kartal ve Bardak¢i, 2018). Bu arastirmada hazirlanan taslak 6l¢ek
formu en yaygin kullanilan Lawshe Teknigi kullanilarak ruh sagligi alaninda 20 uzmana
ve Tiirk dili ve edebiyati alaninda 2 uzmana sunulmustur. Uzmanlarin gorisleri
sonrasinda Lawshe Teknigi kullanilarak 6lgek maddelerinin ve dlgegin tamammin KGi

hesaplanmstir (Biiyiikoztiirk,2019; Erkus, 2024; Ozdamar,2017)

3.5.4.0l¢cegin Taslak Formunun Diizenlenmesi

Literatiirde uzman gorlisii almak i¢in verilen Onerilerin uygulanmasi
aragtirmacinin sorumlulugunda oldugu belirtilmektedir (Alpar,2018; Capik, Goziim ve
Aksayan, 2018). Bu dogrultuda; uzman goriisleri sonrasinda alan uzmanlari tarafindan
yapilan tiim oOneriler dikkate alinarak taslak olg¢ekte uygun goriilen maddeler kabul
edilmis, reddedilen ve kapsam gecerligi diisiik olan maddeler dislanmis, dil ve anlatim
yoniinden eksik veya uzun bulunan maddeler yeniden diizenlenmistir. Bu degisimler

sonucu 54 maddelik uygulamaya hazir bir 6lgek elde edilmistir.

3.5.5.Pilot Uygulama

Literatiirde pilot uygulama yapilirken asil hedeflenen kitlenin demografik
Ozelliklerinin benzer olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Capik, G6ziim ve Aksayan,
2018). Pilot uygulamada belirlenen kitlenin ise 5 ile 40 kisi araliginda olabilecegi
belirtilmektedir. Bu arastirmada evren genis olmasi (N=19577), arastirilan konunun
dijital ¢agda sosyal uygulamalarla gelistirilen bir dili kapsamas1 (sosyal medya dili)
nedeniyle pilot uygulama 90 kisi ile yapilmistir (Kartal ve Bardakei, 2018; Johanson ve
Brooks, 2010). Bu arastirmanin pilot uygulamasi, érneklemde yer alan fakiilte ve yiiksek
okullarda 13-15 Aralik 2023 tarihleri arasinda goniilli onam imzalamis olan 90

ogrenciyle yapilmistir.
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Ogrencilere Google formlar iizerinden anket formlar1 génderilmis cevaplama
stireleri Google formlar aracilig ile katilimeilara sorulmus ve anketi tamamlama siiresi
ortalama 28 dk olarak belirlenmistir. Ogrenciler ile, maddelerin okunabilirligi,
anlagilabilirligi, farkli sekilde algilanan veya birden fazla anlam iceren climlelerin olup
olmadig1 agisindan goriis bildirmesi istenmis 6grencilerden diizeltme gerektiren olumsuz
geri doniis ve dneri olmamistir. Pilot uygulama yapilan 6grenciler asil uygulamaya dahil

edilmemistir.

3.5.6. Biiyiik Orneklem Grubuna Asil Uygulama

Bu arastirmanin érneklemi icin, n=N. t2.p. q/d?.(N-1) +t2.p. q kullanilarak 533
ogrenciye ulasilmistir. Cinsiyete gore tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak; Egitim
Fakiiltesi’nden 69, Fen Fakiiltesi’nden 27, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nden 140,
Miihendislik Fakiiltesi’nden 40, Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden 57, Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nden 30, Su Uriinleri Fakiiltesi’nden 2, Teknoloji Fakiiltesi’nden 16, Tip
Fakiiltesi’nden 28, Turizm Fakiiltesi’nden 18,Edebiyat Fakiiltesi’nden 100, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'ndan 2,Mugla Saglik Yiiksekokulu’ndan 2,Turizm
Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksek Okulu'ndan 2 &grenci arastirmaya dahil
edilmistir(N=533). Etik ve kurum izinleri alindiktan sonra ilgili fakiilte ve
yiiksekokullarda egitim goren Ogrenciler ile (egitimi programinlarini aksatmayacak
sekilde) goriisiilerek bilgilendirmeler yapilmis, yazili ve sozlii onamlar alinarak veri

araglar1 uygulanmistir.

3.5.7.Madde Analizi

Literatiirde madde analizi i¢in taslak maddelerin hedef kitlenin yanitlarina gore
uygun dogrultuda islev gosterebilirligini saptamaktadir. Bunun i¢in en sik kullanilan
analiz teknigi madde korelasyonuna dayali madde analizidir. (Kartal ve Bardakg1, 2018)
Yapilan istatiksel analizler sonucu madde korelasyon katsayisinin 0.30’dan biiyiik olmasi
maddenin uygun oldugunu diisiik olanlarin ise Olgekten cikarilmasi gerektigi ifade
etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2019). Bu aragtirmada madde analizi i¢in madde korelasyonu

teknigi kullanilmis, yapilan analizler bulgular kisminda sunulmustur.
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3.5.8.Gecerlilik ve Giivenirlik analizleri

Bir olcek gelistirilirken Olgegin kullanilabilmesi igin gecerlik ve giivenirlik
analizlerinin yapilmas1 gerekmektedir. Olgegin Yapr gecerlili§inin test edilmesinde
siklikla kullanilan yontem faktor analizidir. Faktor analizinde, aciklayicl faktor analizi
(AFA) ve dogrulayic1 faktor analizi (DFA) seklinde iki yaklasim bulunmaktadir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018; Hair vd., 2021; Seger, 2021)

Aciklayici faktor analizi, bir 6lgekte bulunan maddeler arasindaki iligkilerden yola
cikilarak maddelerin ka¢ faktor altinda toplanacagimin belirlendigi ¢ok degiskenli bir
istatistiksel yontemdir. Bu yontem ile 6lg¢egin alt boyutlari ile 6lgek maddelerinin birbiri
tarafindan tanimlanmasi hedeflemektedir. Faktor analizi i¢in Oncelikle arastirmanin
orneklem biiytikliigiiniin yeterli olup olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir. Bu amagla
“Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi”, “Bartlett Kiiresellik Testi” ve “Kaiser-Mayers-
Olkin Measures of Sample Adequacy (KMO-MSA)” testleri uygulanmaktadir. Ayrica
aciklayict faktdor analizinde faktorlestirmede islemleri uygulanmaktadir. Burada
maddelerin faktor yiiklerinin 0.30’un iizerinde olmasi gerekmektedir ve 0.60’1n
iizerindeki yiikler yiiksek, 0.30-0.59 arasindaki yiikler ise orta diizeyde kabul
edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018; Hair vd., 2021; Seger, 2021).

Bu arastirmada AFA hedef grubuna, verilerin faktér analizine uygunlugunu
belirlemek icin faktdr analizi yapabilmek icin Orneklem biiyiikliigliniin yeterliligini
saptamak amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi, verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilima sahip oldugunu belirlemek i¢in Bartlett Kiiresellik testi ve her bir maddenin
kendisi ile iliskisini gosteren Kaiser-Mayers-Olkin Measures of Sample Adequacy
(KMO-MSA) testi kullanilmistir. Faktorlestirme teknigi olarak, arastirmalarda en sik
kullanilan ve daha az sayida bilesen altinda fazla sayida degiskeni toplayarak faktorlerin

dogas1 hakkinda bilgi elde etmeye yardimci olan temel bilesenler analizi secilmistir.
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Dogrulayic1 faktor analizi (DFA), AFA ile sinirlandirilan bir yapinin
dogrulugunu ve uyumlulugunu arastirmak i¢in uygulanan bir tekniktir. Olgegin yapisinin
analiz edebilmek i¢in uyum indeksleri kullanilmaktadir. Bu indeksler;

e Modelin genel uyumunu gosteren ki-kare istatistigi ve ki-kare/serbestlik derecesi
degeri (X2, X*/sd (CMIN/DF),

e Karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI),

e Yaklasik hatalarin ortalama karekokii (Root Mean Square Error Of Approximation,
RMSEA),

e lyilik uyum indeksi (Goodness Of Fit Index, GFI),

e Diizenlenmis iyilik uyum indeksi (Adjusted Goodness Of Fit index, AGFI),

e Artik ortalamalarin karekokii (Root Mean Square Residuala, RMR),

e Standardize edilmis artik ortalamalarin karakokii (Standardized Root Mean Square
Residuals, SRMR),

e Karsilagtirmali uyum indeksleri (Normed Fit Index (NFI),

e Tucker-Lewis Index (TLI)

e Incremental Fit Index (IFI)) seklindedir (Karagoz ve Bardake1,2020; Ozdamar,
2017). Bu arastirmada; dogrulayici faktor analizi i¢in yukarda siralanan iyilik uyum

indeksleri kullanilmis olup bulgular kisminda verilmistir.

Giivenirlilik, nicel bir aragtirmada katilimcinin vermis oldugu yanitlarinin kararli
ve tutarli@ini ifade etmektedir. Literatlirde bir¢cok giivenirlik katsayisi bulunmakta en
yaygin kullanilan1 Cronbach alfa giivenirlilik katsayisidir. Cronbach alfa giivenirlilik
katsayis1 0-1 araliginda degerler almakta olup, giivenirligin yiiksek kabul edilebilmesi
icin Cronbach alfasinin 0.70 ve iizeri olmasi gerektigi yaygin kanidir (Kartal ve Bardaket,
2018)

Test-tekrar test giivenilirliligi Katilimcilarin toplam puanlarinin zaman ic¢inde
ne kadar tutarli oldugunu degerlendirmek icin kullanilan yontemdir. Bu yontem igin
giivenilirliligi belirlenmek istenen dlgek ayni gruba en az 50 katilimci ile 2-4 hafta
araliginda ikinci kez uygulanmaktadir (Boateng vd.,2018; Biiyiikoztiirk, 2019; Siiriicii ve
Maslake1, 2020; Souza, Alexandre ve Guirardello, 2017).
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Korelasyon katsayisinin 0.80’nin iizerinde olmasi test-tekrar test giivenilirliginin
yiiksek oldugunu yani bu dlgegin 6lgme sonuglarinin zaman igerisinde degismedigini
gostermektedir (Boateng vd.,2018; Biiyiikoztiirk, 2019; Siiriicii ve Maslakg1, 2020;
Souza, Alexandre ve Guirardello, 2017). Giivenirtirmada giivenirlik analizi i¢in Test-
Tekrar Test teknigi ve Cronbach alfa giivenir katsayisi kullanilmig olup bulgular kisminda

verilmigtir.

3.5.9.0I¢ege Son Seklinin Verilmesi

Bu aragtirmada, 6l¢ek gelistirme asamalari takip edilerek tiniversite 6grencilerine
yonelik gelistirilen resimlerde kaybolma (photolurking) dl¢eginin gecerli ve giivenilir bir
Olgme araci oldugunu kanitlamak {izere yapilan gegerlilik ve giivenirlilik analizleri
sonrasinda ilizerinde ¢alisilan 54 maddelik taslak Ol¢cek formunda bulunan maddelerden
toplam 46 tanesinin gegerlilik ve giivenirlilik sartlarmi sagladig1 goriilmiistiir. Olgek
“Kesinlikle Katiliyorum-(5), Katiliyorum-(4), Kararsizim-(3), Katilmiyorum-(2),
Kesinlikle Katilmryorum-(1)” seklinde 5°li likert tipinde bir &lgektir. Olgek puanlanirken
7 madde (33,34,35,38,40,49,54) ters kodlanmaktadir.

Alt boyut puan ortalamalari ayri ayri degerlendirilen Ol¢ekte toplam puan
ortalamasi kullanilmamaktadir. Olgek alt boyutlarindan alinabilecek en diisiik puan 1, en
yiiksek puan ise 5 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgek alt boyut ortalamalari
yukseldikge, o alt boyuttun resimlerde kaybolma (photolurking) diizeyini daha ¢ok arttig1
seklinde degerlendirmektedir.

3.6. istatistiksel Analiz

Aragtirmanin verileri bilgisayar ortamina aktarilarak ve Statistical Package for the
Social Sciences 23 (SPSS 23) programi aracilifi ile analiz edilmistir. Kullanilan istatistik
yontemler Tablo 3.2°de ayrintili olarak gosterilmistir. Verilerin analizi ig¢in Agimlayici
Faktor Analizi, hazirlanan dlgegin bir model olarak dogrulanmasi amaciyla Dogrulayici
Faktor Analizi, 6lgegin faktor analizine uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) degeri ve Bartlett testleri kullanilmistir. Kaiser-Meyer ve Barlett
Testleri, Sorularin kendi aralarindaki i¢ tutarliklarii belirlemek i¢in Cronbach Alfa
Giivenirlik Katsayilar1 hesaplanmistir. Ogrencilerin resimlerde kaybolma (photolurking)
diizeylerini belirlemek amaciyla ortalama ve standart sapma degerlerini igeren betimsel

analiz kullanilmistir.
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Tablo 3.2: Arastirmada kullanilan istatistik yontemleri

Incelenen Ozellik Istatistiksel yontemler

e Taslak 6lcegin kapsam gecerligi; uzman Lawshe Teknigi
goriislerinin degerlendirilmesi
e Taslak 6lgek alt boyutlari igin madde toplam puan Madde toplam puan korelasyon

. %nrilélillem biiytikligii ve uygunlugu testleri Kaiser Meyer Olkin érneklem yeterlilik
testi
Barlett’s Kiiresellik Testi

e Taslak 6lgek alt boyutlarinin yapr gegerligi Dogrulayici Faktor Analizi

e Olgek alt boyutlarinin ig tutarlilig Cronbach alfa katsayis1
Test-Tekrar Test

e  Hemgirelerin kisisel ve mesleki 6zelliklerinin Say1, yiizde, ortalama ve standart sapma

belirlenmesi
e RKO alt boyut puan ortalamalarinin hemsirelerin Bagimsiz gruplarda t testi

kisisel ve mesleki 6zellikleri ile karsilastirilmasi Kruskal- Wallis Testi

Mann Whitney U Testi
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U

e RKO alt boyutlar1 arasindaki dogrusalligin Nokta sagilim grafikleri
incelenmesi ve iliskilerin giicli ve anlamliligin Pearson momentler carpimi korelasyon
sinanmast
analizi
3.7. Etik Onay

Arastirmanin uygulamasi i¢in Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (19.06.2023 tarihli 230060 protokol numarali 93 nolu) ve
Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde arastirmay1 yiiriitebilmek icin kurum izni
alinmistir. Aragtirma oncesi; katilimcilara, aragtirmanin amaci ve onemi agiklanarak,
arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayandigi ve verilerin gizliliginin saglanacagi

vurgulanarak, katilimcilarin aydinlatilmis sozlii ve yazili onamlari alinmastir.

3.8. Arastirmanin Simirhiliklar:

Yiiriitiilen bu 6lcek gelistirme aragtirmasinda bazi kisitlhiliklarin bulunmaktadir.
Bunlardan ilki orneklem ozelliklerine iliskindir. Arastirma bulgularinin ve gegerlik
giivenirlik analizlerinin, ulasilabilen katilimci sayisi ile elde edilmesi ilgili ¢alisma
grubuna yonelik ilk kisitlamadir. Ikinci olarak, arastirma baglaminda gerek yazin
taramas1 gerekse arastirma uygulamasi ile ilgili baz1 kisithliklar s6z konusudur.

Literatiirde resimlerde Kaybolma (Photolurking) davranisi ile ilgili kaynaklar oldukga
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smirlidir ve bulgular kiyaslayacak verilerin ¢ok az olmasi arastirmanin baska bir
kisithihigidir. RKO’nin es zamanl uyum gegerliligini test etmek icin yakin bir dlgek
bulunamamasi da bir diger kisithihigidir. Yeni Medya Hastaliklarinin “Sosyal Medya
Bagimlihig1” ya da “Internet Bagimlilig1” olarak ¢ok genis bir baglamda ele alinmasi
kavramin algilanmasini zorlastirmasi arastirmanin baska bir kisitliligidir. Son olarak
aragtirma sonuclarmin aragtirmaya katilan katilimcilarin 6z bildirimine dayanmasi

olabilir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

Aragtirmanin bulgulart asagidaki siraya gore verilecektir.
4.1. Resimlerde Kaybolma (Photolurking) Olgegi (RKO)’nin Gegerlik ve

Giivenirligine Iliskin Bulgular

4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.
4.1.4.
4.1.5.
4.1.6.
4.1.7.

Kapsam (Icerik) Gegerligi

Pilot Uygulama

RKO Taslagi Madde Analizi

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

Olgek Alt Boyutlarmin I¢ Tutarlilik Analizi
Katilimeilarin Tanimlayici Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katilimeilarin RKO Elde Ettikleri Puanlar ve Tanimlayici Ozelliklerine

Gore Karsilastirilmasia Karsilastirilmasina Iligkin Bulgular

4.2. RKO Alt Boyutlarindan Elde Edilen Olgiimler Arasindaki Iliskilere

Iliskin Bulgular

4.1. R(?simlerde Kaybolma (Photolurking) Ol¢egi (RKO)’nin Gecerlik ve Giivenir-
ligine Iliskin Bulgular

Bu béliimde Resimlerde Kaybolma (Photolurking) Olgeginin alt boyutlarinin

gecerlik ve giivenirligine iliskin bulgulara yer verilmektedir. Olgegin alt boyutlarinin

psikometrik

hesaplanmas,

ozellikleri test edilirken sirasi ile kapsam gegerlik indeksleri (KGI)

madde analizi yapilarak madde-toplam puan korelasyonlar1 incelenmis ve

ardindan mevcut yapmin uyumu dogrulayici faktor analizi ile degerlendirilmistir.

Analizler sonucunda olusan alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilar1 ve Cronbach alpha

degerleri hesaplanmustir.

Olgegin alt boyutlari sirast ile;

7
A X4

Zaman alt boyutu
Farkindalik alt boyutu
Ozgiiven alt boyutu
Saklanma alt boyutu

Bagimlilik alt boyutudur.
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4.1.1. Kapsam (icerik) Gecerligi

Daha sonra derecelendirmeleri degerlendirmek igin formiilii; KGO=Nu-(N/2)
/(N/2) kullanilarak hesaplanmistir. Burada Nu, maddeye “Uygun” diyen uzman sayisini,
N ise toplam uzman sayisin1 gostermektedir. Kapsam gecerlilik denklemine gore oranlar
-1 (tamamen uyusmazlik) ile +1 (milkemmel uyum) arasinda degisebilir (Lawshe, 1975).
Lawshe'nin modeline gore, kabul edilebilir KGO, dogrulama siirecine katilan uzmanlarin
sayisina (5-40) baghdir (Lawshe, 1975). Lawshe (1975) bes veya alt1 puanlayict icin
(minimum say1) 0.99, sekiz puanlayici i¢in 0.85 ve 10 puanlayici i¢in 0.62 KGO degerini
Onermistir. Bu aragtirmada anket, 0.79 kritik kesme degeri gerektiren 22 uzman tarafindan
degerlendirilmistir (DeVellis, 2021). Bu kritik degerin altinda puan alan maddeler
cikarilmis ya da revize edilmistir. Ayrica uzmanlarin niteliksel yorumlari 1s181nda, yanit
Olcegi format1 5’11 likert formatinda (kesinlikle katilmryorum, katilmryorum, kararsizim,
katiliyorum, tamamen katiliyorum) sabitlenmistir. Uzman goriislerinden elde edilen

madde puanlar1 Tablo 4.1’de gosterilmistir



Tablo 4.1.: Uzman goriislerinden elde edilen madde puanlar:
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Uygun,
Madde ancak Uygun
No Uygun degisiklik degil KGO Karar
gerekiyor
1 21 1 0 0.95 KABUL
2 22 0 0 1.00 KABUL
3 22 0 0 1.00 KABUL
4 20 2 2 0.81 KABUL
5 22 0 0 1.00 KABUL
6 21 0 1 0.90 KABUL
7 19 3 0 0.86 KABUL
8 20 1 2 0.86 KABUL
9 21 0 1 0.90 KABUL
10 19 0 3 0.86 KABUL
11 22 0 0 1.00 KABUL
12 21 0 1 0.95 KABUL
13 19 0 3 0.86 KABUL
14 13 2 7 0.59 RED
15 21 1 0 0.95 KABUL
16 22 0 0 1.00 KABUL
17 19 2 1 0.86 KABUL
18 10 5 7 0.45 RED
19 20 2 0 0.90 KABUL
20 18 4 0 0.81 KABUL
21 20 1 1 0.90 KABUL
22 9 7 6 0.40 RED
23 20 2 0 0.90 KABUL
24 19 1 2 0.86 KABUL
25 18 2 2 0.81 KABUL
26 20 1 1 0.90 KABUL
27 20 2 0 0.90 KABUL
28 19 2 1 0.86 KABUL
29 8 5 9 0.36 RED
30 12 3 7 0.54 RED
31 22 0 0 1.00 KABUL
32 18 4 0 0.81 KABUL
33 20 1 1 0.90 KABUL
34 19 1 2 0.86 KABUL
35 21 1 0 0.95 KABUL
36 20 1 1 0.90 KABUL
37 18 4 0 0.81 KABUL
38 20 1 1 0.90 KABUL
39 19 2 1 0.86 KABUL
40 20 1 1 0.90 KABUL
41 20 2 0 0.90 KABUL
42 18 4 0 0.81 KABUL
43 18 4 0 0.81 KABUL
44 8 7 9 0.36 RED
45 20 1 1 0.90 KABUL
46 6 4 2 0.27 RED
47 10 8 4 0.45 RED
48 21 1 0 0.95 KABUL
49 14 3 5 0.63 RED
50 20 1 1 0.90 KABUL
51 19 2 1 0.86 KABUL
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Tablo 4.1(Devam): Uzman goriislerinden elde edilen madde puanlari

Uygun, ancak

Madde Uygun

Uygun degisiklik . KGO Karar
No gerekiyor degil
52 18 2 2 0.81 KABUL
53 18 2 2 0.81 KABUL
54 20 1 1 0.90 KABUL
55 22 0 0 1.00 KABUL
56 18 3 1 0.81 KABUL
57 18 1 3 0.81 KABUL
58 22 0 0 1.00 KABUL
59 22 0 0 1.00 KABUL
60 21 1 0 0.95 KABUL
61 22 0 0 1.00 KABUL
62 18 2 2 0.81 KABUL
63 15 5 2 0.68 RED
64 20 2 0 0.90 KABUL

Uzman Say1s1 =22 KGO=0.79.

Uzmanlardan elde edilen cevaplarin degerlendirilmesinde her bir madde i¢in
KGO oranlar1 hesaplanmistir. Hesaplanan KGO degeri 22 uzman i¢in uygun goriilen 0.79
kritik degeri ile karsilastirilmistir. Dolayisiyla kritik degerin altinda kalan 10 maddenin
anketten c¢ikarilmasina 15 maddenin diizeltilmesine karar verilerek taslak anketteki nihai

madde sayis1 54 olarak belirlenmistir

4.1.2. Pilot Uygulama

Taslak 6l¢ek, drneklem grubuyla benzer 6zellikleri tasiyan 90 kisiden olusan bir
ogrenci grubunda 6n ¢alisma yapilarak, anlasilirlik agisindan test edilip 6l¢ek maddeleri
gozden gecirilmistir. Kisilerden 6l¢ek maddelerinin anlasilir olduguna iligskin geribildirim
alinmis ve taslak 6l¢ege uzman goriisii ve 6n uygulama onerileri dogrultusunda son sekli

verilerek 54 maddelik 6lgek taslaginin uygulama asamasina gecilmistir.

4.1.3. RKO Taslagi Madde Analizi

Tablo 4.2, Tablo 4.3, Tablo 4.4, Tablo 4.5 ve Tablo 4.6°da RKO alt boyutlarmin
maddelerine, Cronbach alpha katsayilarina ve madde toplam puan korelasyon

katsayilarina yer verilmektedir.
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Tablo 4.2: Zaman alt boyutu madde analizi sonuglari

Madde Maddeler MTPK Cronbach-

No alfa

1 Sosyal medyada resimlere bakmak igin zaman 450 7136
yaratma istegim giicliidiir.

2 Daha oOnemli islerim olsa da, sosyal medyada 332 .748
resimlere bakacak zaman ayiririm.

3 Sosyal medyada resimlere bakmak i¢in harcayacagim .285 148
zaman planladigimdan fazladir.

6 Sosyal medyada resimlere bakarken zamanin nasil 405 739
gectigini anlamam.

15 Sosyal medyada resimlere bakmadigim anlarda, 226 717
kimlerin resimlerine bakacagimi planlarim.

18 Sosyal medyadaki resimlere yalnizca birkag daki- 595 711
kaligina bakmak istememe ragmen saatlerimi
harcarim.

21 Sosyal medyada gece gec saatlere kadar resimlere 478 125
bakarim.

37 Paylasim ve resimleri aninda gérebilmek i¢in sosyal .260 707

medyada daha ¢ok zaman gegiririm.

Tablo 4.2°de yer alan bulgulara gore; Zaman alt boyutunun MTPK (Madde
Toplam Puan Korelasyonu) incelendiginde 0.30’un altinda yer alan degerler 3, 15 ve 37.
maddelerde goriilmiistiir. Zaman alt boyutu madde toplam korelasyon degerlerinin .226-

.595 arasinda oldugu tespit edilmistir.



Tablo 4.3: Farkindalik alt boyutu madde analizi sonuclar:

o1

Madde Maddeler MTPK Cronbach-
No alfa
4 Sosyal medyada resimlere bakarken g¢evre ile .324 711
baglantim kopar.

5 Sosyal medyada resimlere bakarken diger islerimi 354 707
ihmal ederim.

11 Onemli bir isim olmasina ragmen kendimi genellikle  .496 .690
sosyal medyada bagkalarinin neler yaptigina
bakarken bulurum.

20 Sosyal medyada resimlere bakarken dalip gitmekten  .586 .676
kendimi alikoyamam

25 Bagka kullanicilarin hayatlarina yonelik merak  .746 .641
duygumu resimlerine bakarak gideririm.

30 Sosyal medyada bagkalarinin resimlerine uzun siire  .409 .700
bakakalmamin ruh sagligimi olumsuz etkiledigini
diistintirim.

32 Sosyal medyada gordigim resimleri ekran  .320 711
disinda/gergekte gérsem ilgimi ¢cekmez.

33*  Sosyal medyada baska insanlarin resimlerine  .230 .766
bakmay1 anlamsiz bulurum.

43 Begeniler toplum tarafindan bu kisilerin ¢ok  .290 .718
sevildigini diislinmeme neden olur.

51 Sosyal medyada baskalarinin resimlerine saatlerce  .379 .703
bakmam kimsenin mahremiyetine zarar vermez.

54*  Sosyal medyada paylasilan gorsellerin gergekligi  .317 711

konusunda siiphe duyarim

*Ters kodlanan sorular.

Farkindalik alt boyutunun MTPK (Madde Toplam Puan Korelasyonu) incelendi-

ginde 0.30’un altinda yer alan degerler 33 ve 43. maddelerde goriilmiistiir.

Tablo 4.3’te yer alan bulgulara gére Farkindalik alt boyutunda madde analizi sonucunda

en diisiik madde toplam puan korelasyon degerinin maddesine ait oldugu (r=.025)

bulunmustur ve bu madde elenmistir. Farkindalik alt boyutu madde toplam korelasyon

degerlerinin 0.230-0.593 arasinda oldugu tespit edilmistir. Farkindalik alt boyutunun

MTPK (Madde Toplam Puan Korelasyonu) incelendiginde 0.30’un altinda yer alan

degerler 33 ve 43. maddelerde goriilmiistiir.



Tablo 4.4: Ozgiiven alt boyutu madde analizi sonuclari

52

Madde Maddeler MTPK Cronbach
No alfa
8 Kendimi ¢ogu zaman, sosyal medyada resimlerine  .564 .838
baktigim kisilerin yerinde oldugumu hayal ederken
bulurum.

9 Olumsuz duygu ve diisiincelere daldigimda, sosyal  .509 783
medyada diger insanlarin paylasimlarina bakarim.

14 Yalnizlik hissettigimde, sosyal medyada baskalarinin ~ .494 781
resimlerine bakarim.

17 Gergek hayatin  sorunlarin1  diislinmemek i¢in  .276 795
baskalarinin resimlerine bakarim.

24 Sosyal olmakta, bir topluluga dahil olmakta giiclik  .770 759
cekerim.

27 Baskalarinin resimlerine bakarken yasadigi hayatt  .741 .768
ideal hayat goriip imrenirim

35 Resimlere bakmak icin her zaman kendi kimligimi  .762 162
tercih ederim.

41 Resimlerine baktigim insanlarin toplum tarafindan  .555 .780
cok takdir edildigini diisiiniir, gipta ederim.

42 Resimlerine baktigim insanlarin hep mutlu olduklarim1 ~ .571 778
diistiniiriim

46 Farkli ve bir¢cok resmi olan kullanicilarin sosyal — .842 758
statiisii yiiksektir.

47 Instagram’da hayranlik duydugum isimlerin siklikla ~ .550 .809
hesaplarina girerim

53 Fiziksel goriinlimii veya yasamina 6zendigim birinin  .755 811

sosyal medyadaki resimlerine bakmak 6zgiivenimi
zedeler ve kendime olan saygimi azaltir.

*Ters kodlanan sorular.

Tablo 4.4’te yer alan Ozgiiven alt boyutunun MTPK (Madde Toplam Puan

Korelasyonu) incelendiginde 0.30’un altinda yer alan degerler 9., 27. ve 47. maddelerde

gorilmiistiir.



Tablo 4.5: Saklanma alt boyutu madde analizi sonug¢lari

53

Madde Maddeler MTPK  Cronbach
No alfa
7 Giinliik sohbetlerimde, sosyal medyada baskalarinin 155 421
resimlerine bakarak gecirdigim siireyi gizlemeyi
tercih ederim.
13 Arkadaglarimin giinliik hayatta neler yaptigini yiiz .632 479
ylize goriiserek 6grenmek yerine, sosyal medyadaki
resimlerine bakarim.
29 Resimlere bakmak i¢in sanal ortamda olusturdugum 75 A27
kimligi gergek kimligime tercih ederim.
49*  Resimlerine baktigim kisilerin her paylasimi .690 879
begenip, onay ve yorum bildirirken gercek kimligimi
saklarim
50 Paylagilan  igerikleri  sadece  gizlice takip .660 ATT
ederim/bakarim.
52 Iceriklerine baktigim kisinin resimlerine saatlerce .505 544

baktigimi hissettirmekten korkarim

*Ters kodlanan sorular.

Tablo 4.5 incelendiginde, Saklanma alt boyutunun MTPK (Madde Toplam Puan
Korelasyonu) degerlerinin 0.30’un altinda yer almadig1 goriilmistiir.
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Tablo 4.6: Bagimhlik alt boyutu madde analizi sonuclar:

Cronbach
Madde Maddeler MTPK :
No
alfa
10 Sosyal medyada birinin resimlerine bakmam ig¢in 428 .620

tanisiyor olmamiz gerekmez.

12 Sosyal medyada resimlerine baktigim kiginin hesabina 253 .652
erisimim engellenirse sinirlenirim.

16 Sosyal medyada resimlere bakarken birisi dikkatimi 579 597
dagitirsa sinirlenirim

19 Sosyal medyada resimlere bakarken uzun siire ekrana .659 .585
bakmaktan kaynakli bas agrisi/bas donmesi, gorme
problemi vb fiziksel sorunlar yagarim

22 Resimlere bakmaktan uzak kaldigim anda bir seyleri 541 599
kacirtyor korkusu yasarim.

23 Resimlere = bakmaktan uzak kaldigim anda 210 .657
bosluktaymig gibi hissederim.

26 Sosyal medyada takip ettigim bazi kisiler ger-¢ek 492 .614
hayatta sik goriistigiim kisiler degildir.

28 Baskalarinin yasadigi hayati resimlerine bakarak tutku 411 .624
seklinde takip etme istegime kars1 koyamam

31 Sosyal medyada bagkalarinin resimlerine uzun siire .385 .630
bakmamak igin ¢aba gosteririm.
34*  Tanimadigim insanlarin resimleri ilgimi ¢gekmez. 595 .589

36 Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada 428 .620
resimlere bakmayi tercih ederim.

38*  Onemli sosyal olaylar1 ve haberleri takip icin sosyal .253 .652
medya igeriklerini takip ederim

39 Resimlere baktiktan sonra kendime karsi daha negatif =~ .579 597
olurum.

40*  Bagkalarimin resimlerine bakmak beni de ani1 ya da .659 .585
fotograf paylagsmaya yoneltir.

44 Sosyal medyada uzun siire resimlere bakmak ruh 541 599
halimi bozar ve beni mutsuz eder.

45 Sosyal medya uygulamalarini kullanmamay:1 siklikla 210 .657
diisiiriim fakat kendimi alikoyamam.

48 Resimlerine baktigim isimlerin siki takipgisi olurum. 511 781

*Ters kodlanan sorular.

Tablo 4.6°da sunulan bulgular 1s1ginda; bagimlilik alt boyutunun MTPK (Madde

Toplam Puan Korelasyonu) degerlerinin 0.30’un altinda yer almadigi goriilmiistiir.
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4.1.4. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Tablo 4.7: Rké’niin faktor analizine uygunluguna iliskin veriler

Kaiser-Meyer Olkin (KMO) Orneklem Olgiim Deger Yeterliligi 922
Bartlett’s Kiiresellik Testi Ki Kare 13373.160
Sd 45
Sig .000

Aragtirmada faktor analizi Oncesinde 6rneklem yeterligi ve korelasyon matrisinin
uygunlugu smanmistir. Kaiser-Meyer Olkin 6rneklem yeterlik testi sonucunun .922
oldugu, Bartlett’s kiiresellik testi sonucunun ise X*>= 13373.160 ve ve cok ileri derecede

anlaml1 oldugu (p <0.001) belirlenmistir. (Tablo 4.7)

Resimlerde Kaybolma Olgegi taslaginin yap: gegerligi i¢in French ve Raven
(1959) temel siniflandirmasina dayali olarak olusturulan alt boyutlarin uyumunu
dogrulamak amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Tablo 4.8, Tablo 4.9, Tablo
4,10°da RKO alt boyutlarinin kesfedilen yapismin dogrulayici faktdr analizi ile
simnanmasindan elde edilen uyum iyiligi indeksleri yer almaktadir. Tablo 4.8’de Zaman alt
boyutunun kesfedilen yapisinin dogrulayici faktor analizi ile stnanmasindan elde edilen

uyum iyiligi indeksleri yer almaktadir.

Tablo 4.8: Zaman alt boyutu dogrulayici faktor analizi alternatif modellere iliskin
uyum iyiligi indeksleri

Model X?/df RMSEA GFI  AGFI CFlI IFI NFI NNFI RMR SRMR

Model 1 77.504/20 0.180 0.825 0.684 0.675 0.689 0.622 0.610 0.086 0.067

Model 2 7.787/5 0.079 0.970 0.909 0.941 00947 0.864 0.842 0.031 0.028

Model 1, 10 maddenin tek bir faktor olarak ele alindigi modeli, Model 2 ise modi-
fikasyon onerileri dogrultusunda Madde 3, 25 ve 37’nin elenmesi ile elde edilen 5
maddelik yapiy1 temsil etmektedir. Tablo 4.8°de goriildiigii lizere, modifikasyon Onerileri
dogrultusunda yapilan degisiklikler ile; RMSEA, RMR ve SRMR degerlerinde azalma,
GFI, AGFI, IFI, NFI, NNFI degerlerinde ise artma oldugu gozlemlenmektedir.
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Sekil 4.1: Zaman alt boyutu DFA alternatif modelleri

Tablo 4.9’da Farkindalik alt boyutunun kesfedilen yapisinin dogrulayici faktor a-

nalizi ile sinanmasindan elde edilen uyum iyiligi indeksleri yer almaktadir.

Tablo 4.9: Farkindalik alt boyutu dogrulayic1 faktor analizi alternatif modellere
iliskin uyum iyiligi indeksleri

Model  X%df RMSEA GFI  AGFlI CFI IFI NFI NNFI RMR SRMR

Model 513.483/54 0.309 0.610 0.437 0.288 0.301 0.278 0.270 0.190 0.172
1

Model 158.790/35 0.068 0.723 0565 0.440 0.454 0418 0.387 0.147 0.138
2

Model 1, 12 maddenin tek bir faktor olarak ele alindigi modeli, Model 2 ise modi-
fikasyon Onerileri dogrultusunda Madde 33 ve 43’iin elenmesi ile elde edilen 10 maddelik

yapiy1 temsil etmektedir.
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Tablo 4.9°da gorildigii tizere, modifikasyon Onerileri dogrultusunda yapilan de-
gisiklikler ile; RMSEA, RMR ve SRMR degerlerinde diisiis, GFI, AGFI, IFI, NFI, NNFI

degerlerinde ise artis oldugu gozlemlenmektedir. Bu da yeni modelin bir onceki

modelden daha iyi sonuglar elde ettigini dogrulamaktadir.
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Tablo 4.10: Ozgiiven alt boyutu dogrulayici faktér analizi alternatif modellere
iliskin uyum iyiligi indeksleri

Model X%/df RMSEA GFI  AGFI CFlI IFI NFI NNFI RMR SRMR

Model 711.563/54 0.370 0.553 0.355 0.257 0.267 0.251 0.233 0.219 0.209
1

Model 103.017/27 0.039 0.641 0.401 0.444 0.454 0431 0420 0.199 0.180
2
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Sekil 4.3: Ozgiiven alt boyutu dfa alternatif modelleri

Model 1, 12 maddenin tek bir faktdr olarak ele alindig1 modeli, Model 2 ise
modifikasyon 6nerileri dogrultusunda Madde 9, 27 ve 47 nin elenmesi ile elde edilen 9
maddelik yapry1 temsil etmektedir. Tablo 4.10°da goriildigli lizere, modifikasyon
onerileri dogrultusunda yapilan degisiklikler ile; RMSEA, RMR ve SRMR degerlerinde
diisiis, GFI, AGFI, IFI, NFI, NNFI degerlerinde ise artis oldugu gézlemlenmektedir. Bu

da yeni modelin bir dnceki modelden daha iyi sonuglar elde ettigini dogrulamaktadir.
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Tablo 4.11: Rké’niin alt boyutlarina gore c¢ikarilan maddeler ve madde sayilar:
(n=533)

Olgek ve Alt Boyutlari Cikarilan Sorular Madde Sayisi
RKO 46
Zaman 3,15,37 5
Farkindalik 33,43 9
Ozgiiven 9,27,47 9
Saklanma - 6
Bagimlilik - 17

Tablo 4.11°de goriildiigii tizere, modifikasyon onerileri dogrultusunda yapilan de-
gisiklikler ile; resimlerde kaybolma (photolurking) 6l¢eginin zaman alt boyutunda 3
madde, farkindalik alt boyutundan 2 madde, 6zgiiven alt boyutundan 3 madde ¢ikarilarak
yeni model belirlenmektedir. Resimlerde kaybolma(photolurking) 6lgeginin saklanma ve
Bagimlilik alt boyutlarinin korelasyon degeri 0,30 altinda bir faktér bulunmadigi igin

model karsilagtirilmamaktadir. Bu nedenle madde cikarilmadig: belirtilmektedir.

4.1.5.01cek Alt Boyutlar: i¢ Tutarlihk Analizi

Tablo 4.12: Rké alt boyutlarimin i¢ tutarhhk katsayilar

Olcek ve Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
Zaman 0.755 8
Farkindahk 0.724 11
Ozgiiven 0.793 12
Saklanma 0.901 6
Bagimhhk 0.964 17
Toplam 0.918 -

Resimlerde kaybolma (photolurking) Olgegi’nin giivenilirlik gdstergelerinden
olan i¢ tutarliligin test etmek i¢in yapilan analizde i¢ tutarlilik katsayilarinin zaman alt
boyutunda a=0.755 oldugu, farkindalik alt boyutunda a=0.724 oldugu, Ozgiiven alt
boyutunda 0=0.79, saklanma alt boyutunda a=0.901 ve bagimlilik alt boyutunda ise
0=0.96 oldugu bulunmustur (Tablo 4.12).
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Tablo 4.13. Test-tekrar test sonuglar: (N=55)

Alt Madde Once Sonra -

Boyutlar Sayist Ort+SS Ort+SS P

Zaman 8 2.44+0.56 2.13+0.44 5.972 0.320
Farkindalik 11 2.81+0.51 2.75+0.56 1.012 0.312
Ozgiiven 12 2.74+0.52 2.73+0.61 0.118 0.906
Saklanma 6 3.02+0.74 2.94+0.71 0.599 0.550
Bagimlilik 7 2.89+0.51 2.88+0.48 0.201 0.841
Toplam 54 2.91+0.55 2.76+0.48 3.101 0.110

Giivenirlik analizlerinden biri olan test-tekrar test Olgegin zamana karsi
degismezligini degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir. Bu arastirmada 6rneklemle ayni
ozellik gosteren 55 kisiye 3 hafta ara ile yapilan anket sonuglari Tablo 13’te sunulmustur.
Bu bulgular 1s18inda zaman dilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Ayn1 kisilerin 6l¢ek cevaplari arasinda zamana yonelik bir fark yoktur.

Once-sonra yanitlar1 arasinda korelasyon degerleri pozitif yonde ve anlamlidir(r=88).
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4.1.6.Katihmcilarin Tanimlayici Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 4.14: Katimeilarin tanitici ézellikleri (N=533)

n %
Cinsiyet Kadin 287 53.8
Erkek 246 46.2
Toplam 533 100
Yasimz 19 159 29.8
20 78 14.6
21 131 24.6
22 98 18.4
23 65 12.2
24 2 0.4
Toplam 533 100
Egitim alinan fakiilte / Egitim Fakdiltesi 69 12.9
yiiksekokul Fen Fakiiltesi 27 51
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 140 26.3
Miihendislik Fakiiltesi 40 7.5
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 57 10.7
Spor Bilimleri Fakiiltesi 30 5.6
Su Uriinleri Fakiiltesi 2 0.4
Teknoloji Fakiiltesi 16 3.0
T1ip Fakiiltesi 28 53
Turizm Fakiiltesi 18 3.4
Edebiyat Fakiiltesi 100 18.8
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2 0.4
Mugla Saglik Yiiksekokulu 2 0.4
Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik 2 0.4
Yiiksekokulu
Total 533 100
Giinde ortalama sosyal 2-3 saatarasi 195 36.6
medyada gegirilen zaman 4-6 saat arasi 328 61.5
7 saat ve daha fazlasi 10 19
Toplam 533 100
En sik kullanilan sosyal Telefon 533 100

media araci

Katilimceilarin %53.8°1 kadin (287 kisi), %46.2°si ise erkektir (246 kisi). Katilim-
cilarin %29.8°1 19, %24.6’s1 ise 21 yasindadir. %0.4’1 ise 24 yasindadir. Katilimeilarin
%26.3iin 1IBF, %18.8’i Edebiyat Fakiiltesi ve %12.9’u ise Egitim Fakiiltesi 6grencisi
oldugu goriilmektedir. Giinde ortalama sosyal medyada gecirilen zaman incelendiginde
%61.5’inin giinde 4-6 saat, %36.6’sinin ise 2-3 saat zaman ayirdig1 goriilmistiir. Sosyal
medya i¢in en sik kullanilan ara¢ soruldugunda katilimcilarin %100’# telefon sikkini

isaretlemistir (Tablo 4.14).



Tablo 4.15.Katiimcilarin sosyal medya kullammmlarina iliskin bulgular(N=533)
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Sosyal Medya Kullanim Amaclari n %
Bilgi Edinme Evet 87 163
Hay1r 446 83.7
Toplam 533 100
Aile, Arkadaslar veya Diger Sosyal Arkadaslarla Iletisim Evet 364 68.3
Hayir 169 317
Toplam 533 100
Eglence/Oyun Evet 445 835
Hayir 88 16.5
Toplam 533 100
Haber Alma Evet 305 57.2
Hayir 228 428
Toplam 533 100
Kisisel Paylasim (Kisisel Fotograf, Video, Fikir Paylasiminda Bulunma, Evet 243 456
Resim-Blog Yayinlama) Hayir 290 544
Toplam 533 100
Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalari
Whatsapp Evet 484 90.8
Hayir 49 9.2
Toplam 533 100
Tiktok Evet 71 133
Hayir 462 86.7
Toplam 533 100
Facebook Evet 67 12.6
Hayir 466 87.4
Toplam 533 100
Instagram Evet 518 97.2
Hayir 15 28
Toplam 533 100
Pinterest Evet 43 8.1
Hay1r 490 919
Toplam 533 100
Messenger Hayir 533 100
Snapchat Evet 103 193
Hay1r 430 80.7
Toplam 533 100
Youtube Evet 363 68.1
Hay1r 170 319
Toplam 533 100

Tablo (4.15) incelendiginde; katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglarinin

sirasiyla eglence/oyun (%83.5), aile, arkadaslar veya diger arkadaslarla iletisim (%68.3);

haber alma (%57.2); kisisel paylasim (kisisel fotograf, video, fikir paylasiminda bulunma,

resim-blog yayinlama) (%45.2) ve bilgi edinme (%16.3) oldugu gorilmektedir.

Katilimeilarin - kullandiklart sosyal medya uygulamalari incelendiginde c¢ogunun

Instagram (%97.2)’1 ve takiben WhatsApp (%90.8) ve YouTube (%68.1)’u tercih ettikleri

goriilmektedir. Katilimcilar Facebook uygulamasi (%12.6) kullanirken, Facebook’un yan

uygulamasi olan “Mesenger” i¢in kullanmay1 tercih etmedikleri goriilmektedir.
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4.1.7. Katihmeilarin RKO Elde Ettikleri Puanlar ve Tanmimlayici Ozelliklerine Gore
Karsilastirilmasi

Bu béliimde arastirmaya katilan hemsirelerin RKO ’niin boyutlarindan elde
ettikleri puan ortalamalarina ve bunlarin kisisel 6zelliklerine gore karsilastirilmasindan
elde edilen sonuglara yer verilmektedir. Tablo 4.16’da hemsirelerin RKO ’niin
boyutlarindan elde ettikleri en diisiik en yiiksek degerler ve puan ortalamalari

gosterilmektedir.

Tablo 4.16. Katihmcilarin Rkoé alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari
(n=533)

RKO Alt Boyutlar min max ED-EY* Ort*+SS*
Zaman 1.00 4.00 1-5 2.12 +£0.44
Farkindahik 1.44 411 1-5 2.74 £0.56
Ozgiiven 1.56 4.44 1-5 2.73 £0.60
Saklanma 2.00 4.17 1-5 2.97+0.71
Bagimhhk 2.11 4.28 1-5 2.88+0.48
Toplam 1.87 4.22 1-5 2.76+0.48

*ED=En Diisiik, EY= En Yiiksek, Ort=Ortalama, SS= Standart Sapma.

Tablo 4.16°daki bulgulara gore katilimcilarin elde ettigi en yiiksek puan ortalama-
st saklanma alt boyutunda (2.97+0.71), en diisiik puan ortalamasi ise zaman alt

boyutundadir (2.12+0.44).

Katilimeilarin RKO puan ortalamalari tanitic1 dzelliklere (cinsiyet, egitim alinan
fakiilte/yiiksekokul ve sosyal medyada gegcirilen siire) gore karsilagtirilmig olup elde

edilen sonuglar Tablo 4.17’de sunulmaktadir.
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Tablo 4.17. Rké puan ortalamalarmmin tamtici 6zelliklere gore karsilastirilmasi
(n=533)

n ZB FB OB SB BB
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Cinsiyet ~Kadm 287  2.14+0.45 2.76+0.55 2.74+0.60  3.00+0.70 = 2.90+0.48
Erkek 246 2.11+0.43 2.73+0.56  2.71+0.61  2.93+0.71  2.86+0.48
Test ve Anlamlilik t=0.655 1=0.724 1=0.724 t=1.136 t=0.852
p=0.51 p=0.47 p=0.66 p=0.25 p=0.39
Fakiilte/  Egitim F. 69  2.14+0.52 2.70+0.59 2.74+0.56 2.93+0.75  2.83+0.51
YO Fen F. 27 2.05+0.43 2.68+0.60 2.67+0.64 2.85+0.73  2.82+0.48
iiBF. 140  2.05+0.43 2.72+0.55 2.70+0.66  2.95+0.70  2.87+0.46
MF. 40  2.27+0.63 2.89+0.58 2.70+0.59  3.07+0.69  2.99+0.51
SagikBF 57 2.13+0.44 2.72+056  2.87+0.65 2.95+0.71  2.87+0.49
Spor BF 30 2.10+0.39 2.80+0.53 2.71+0.61 3.01+0.68  2.92+0.44
SUF 2 2.20+0.28 3.22+0.00 2.78+0.58  3.58+0.11  3.36+0.19
TeknoloilF. 16 2.12+0.41 2.61+0.61  3.16+0.70 2.87+0.80  2.80+0.56
Tip F. 28 2.19+0.54 2.80+0.55 2.61+0.66  3.10+0.70  2.92+0.46
Turizm F. 18 2.08+0.49 2.71+0.64 2.74+0.59  2.94+0.72  2.84+0.47
Edebiyat F. 100  2.10+0.36 2.78+0.51 2.68+0.66  2.98+0.70  2.90+0.48
BESYO 2 1.80+0.28 2.05+0.86 2.77+0.55 2.08+0.11 2.22+0.15
MSYO 2 2.40+0.28 2.66+0.62 1.83+0.39 3.66+0.47  3.05+0.23
TYO 2  2.20+0.00 2.88+0.00 2.55+0.62 3.16+0.70  3.02+0.35
Test ve Anlamliltk t=0.618 t=0.803 t=0.809 t=0.744 t=0.801
p=0.84 p=0.65 p=0.65 p=0.68 p=0.66
Giinliik 2-3saat 195 1.87+0.58 2.43+0.76  2.45+£0.70  2.55+0.71  2.60+0.47
Sosyal 4-6saat 328 2.26+0.23  2.93+0.26  2.89+0.48 3.22+0.71  3.04+0.42
M.;edy’f‘ 7 saat ve 10 2.60+0.00 2.77+0.00 2.88+0.00  3.00+0.00  3.05+0.00
Siiresi iizeri
Test ve Anlamlilik F=64.819 F=59.149 F=35.964 F=68.498 F=60.795
P=0.00* P=0.00 P=0.00 P=0.00 P=0.00

*F=Fakiilte *YO=Y iksekokul *[[BF= Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi *MF= Miihendislik Fakiiltesi*
*SUF= Su Uriinleri Fakiiltesi *BESYO= Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu *TYO= Turizm Isletmeciligi
ve Otelcilik Yiiksekokulu.

Tablo 4.17°deki bulgulara gore; katilimcilarin cinsiyet ve egitim aldiklar1 fakiilte
ve yiiksekokullarm RKO’den aldiklar1 puan ortalamalari {izerinde istatistiksel olarak

anlamli fark olusturmadigi goriillmektedir (p>0.05)

Katilimeilarin sosyal medya kullanim stirelerine goére yapilan karsilastirmada;
RKO ’niin tiim alt boyutlarinda (zaman, farkindalik, 6zgiiven, saklanma, bagimlilik)

istatistiksel olarak ¢ok ileri derecede anlamli fark saptanmistir (p<0.01).

Yapilan ileri analizde (ANOV A- Tukey post hoc testi) gruplar arasindaki farklarin zaman
alt boyutunda her grup arasindaki farkliliklardan, farkindalik ve 6zgiiven alt boyutlar1 igin
2-3 saat grubunun 4-6 saatten daha diisiik deger almasindan, bagimlilik ve saklanma alt
boyutlari i¢in 2-3 saat grubunun 4-6 saat ve 7 saat ve {izeri gruplarindan daha diistik deger

almasindan kaynaklandig1 saptanmistir.
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Katilimeilarin RKO’niin puan ortalamalari sosyal medya kullanimlarma (sosyal

medya kullanim amagclar1 ve kullanilan sosyal medya uygulamalar1) gore karsilastirilmis

olup elde edilen sonuglar Tablo 4.18’deki gibidir.

Tablo 4.18. Rké puan ortalamalarinin katihmcilarin sosyal medya kullanimlariin
gore karsilastirilmasi (n=533)

Sosyal Medya n ZB FB OB SB BB
Kullamm Amacimz Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Bilgi Edinme  Evet 87 2.03+0.46 2.35+0.90 2.62+1.06 2.83+0.83  2.81+0.70
Hayir 446  2.14+0.43 2.82+0.42  2.75+0.46  3.00+0.68  2.89+0.42
Test ve Anlamlilik t=-2.232 t=7.555 t=-1.767 t=-1.959 t=-1.459
p=0.02 p=0.00 p=0.07 p=0.05 p=0.14
Aile,
Arkadaglar Evet 364 2.10+0.40 2.75+0.57 2.78+0.64  2.88+0.69  2.86+0.45
veya Diger
Sosyal
Arkadaslarla Haywr 169 2.17+0.51 2.74+0.52 2.62+0.49 3.17+0.70  2.93+0.54
Iletisim
Test ve Anlamilik t=--1.633 t=-0.193 t=-2.839 t=--4.529 t=--1.578
p=0.10 p=0.84 p=0.00 p=0.00 p=0.11
Eglence/oyun Evet 445  2.06+0.40 2.68+0.57 2.62+0.58 2.99+0.75  2.88+0.52
Hayir 88  2.44+0.49 3.07+0.35 3.29+0.35 2.87+0.40  2.86+0.18
Test ve Anlamlilik t=-7.761 t=-6.157 t=-10.388 t=1.449 t=0.326
p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.14 p=0.74
Haber Alma Evet 305 2.16+0.31 2.80+0.61  2.71+0.61  3.32+0.57  3.06+0.43
Haywr 228 2.07£0.56 2.67+0.47  2.74+0.59  2.50+0.58  2.64+0.44
Test ve Anlamlilik t=2.341 t=2.711 t=-0.500 1=16.238 t=10.675
p=0.02 p=0..07 p=0.61 p=0.00 p=0.00
Kisisel
paylasim Evet 243  2.07+0.42 247+0.65 2.52+0.59  2.85+0.77  2.78+0.53
(kisisel
fotograf,
video, fikir
paylasiminda
bulunma, Haywr 290 2.17+0.45 2.98+0.32 2.90+0.56  3.07+0.63  2.97+0.42
resim-blog
yayinlama)
Test ve Anlamlilik t=-2.471 t=-11.618  t=-7.662 t=-3.611 t=-4.631
p=0.01 p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.00

Tablo 4.18°deki bulgular incelendiginde; katilimcilarin sosyal medya kullanim a-

maglarma gore yapilan karsilastirmada; RKO *niin zaman ve farkindalik alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir. Bu fark; sosyal medyay: bilgi edinme

amaciyla kullanan katilimcilarin zaman (p=0.02 p<0.05) ve farkindalik (p=0.00 p<0.01)

alt boyutundan daha diisiik deger almasindan kaynaklanmaktadir.
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Sosyal medyanin aile, arkadaslar veya diger sosyal arkadaslarla iletisim ama-

ctyla kullanimi incelendiginde; katilimeilar ile RKO *nin zaman, farkindalik, bagimlilik
bakimindan gruplar arasinda fark olmadigi, 6zgiiven (p<0.00; p<0.01) ve saklanma
(p<0.00; p<0.01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu
goriilmektedir. Aile, arkadaslar veya diger sosyal arkadaslarla iletisim amaciyla sosyal
medya kullanan katilimcilarin 6zgiiven alt boyundan aldig1 puan daha yiiksek iken,
saklanma alt boyutundan daha diisiik puan aldiklar1 saptanmistir (p<0.005; <0.05).
RKO ’niin alt boyutlar1 ile sosyal medya kullanim amac1 eglence/oyun olan katilimcilar
karsilastirildiginda; zaman, farkindalik, 6zgiiven alt boyutlarindan aldiklari puanlar
diisiikken (p<0.005; p< 0.05), saklanma ve bagimlilik alt boyutlar1 bakimindan gruplar
arasinda fark olmadig1 goriilmektedir (p degerleri > 0.05).

Sosyal medyay: haber alma amaeiyla kullanan katilimcilarm RKO ’niin alt
boyutlarindan aldiklar puanlar karsilastirildiginda; 6zgiiven ve farkindalik alt boyutlari
arasinda anlamli bir fark goriilmedigi, zaman (p<0.02 p<0.05), saklanma (p<0.00;
p<0,01) ve bagimlilik (p<0.00; p<0.01) alt boyutlarindan yiiksek puan aldiklart

saptanmistir.

Kisisel paylasim amaciyla sosyal medya kullanan katilimcilarin RKO’nin alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir. Sosyal medyayi kisisel
paylasim amaciyla kullanmayan katilimcilar, zaman (p<0.01; p<0.05), farkindalik
(p<0.00; p<0.01), 6zgiliven(p<0.00; p<0.01), saklanma(p<0.00; p<0.01) ve bagimlilik
(p<0.00; p<0.01) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar sosyal medyay:1 kisisel paylasim

amaciyla kullanan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.



67

Tablo 4.19. Rké puan ortalamalarinin katihmcilari sosyal medya kullanmmmlarimin
gore karsilastirilmasi (n=533)

n ZB FB OB SB BB
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
WhatsApp Evet 484  2.12+0.33  2.71+0.54 2.71+£0.57 2.96+0.70  2.90+0.48
Hayir 49 2.17+1.02 3.05+0.61 2.86+0.84  3.05+0.81 2.64+0.40
Test ve Anlamlilik t=-0.767 t=-4.069 t=-1.584 t=-0.836 t=3.675
p=0.44 p=0.00 p=0.11 p=0.40 p=0.00
TikTok Evet 71 2234038 2.86+0.24  2.39+0.43  2.82+0.82  2.70+0.65
Hayir 462 2.11+0.45  2.73+£0.59  2.78+0.61  2.99+0.68 2.91+0.44
Test ve Anlamlilik t=2.198 t=1.840 t=-5.107 t=-1.907 t=-3.374
p=0.02 p=0.06 p=0.000 p=0.05 p=0.00
Facebook Evet 67 1.76+0.19 2.15+0.21  2.53+0.43  2.06+0.08  2.42+0.16
Hayir 466 2.18+0.44  2.83+0.54  2.75+0.62  3.10+0.66  2.95+0.47
Test ve Anlamiilik t=-7.627 t=-10.124 t=-2.905 t=-12.731 t=-8.978
p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.00
Instagram Evet 518 2.12+0.44  2.73+0.56  2.73£0.61  2.95+0.71  2.89+0.48
Hayir 15 2.29+0.36  3.14+0.14  2.54+0.37 3.66+£0.00 2.62+0.25
Test ve Anlamlilik t=-1.454 t=-2.802 1=1.230 1=-3.879 t=2.135
p=0.14 p=0.00 p=0.21 p=0.00 p=0.03
Pinterest Evet 43  2.00+£0.00 2.66+0.00 2.11£0.00 2.75+0.58  2.33+0.00
Hayir 490 2.14+0.46  2.75+0.58  2.78+0.60  2.11+0.00 2.93+0.47
Test ve Anlamlilik t=-1.992 t=-1.012 t=-7.315 t=-7.315 t=-8.229
p=0.04 p=0.31 p=0.00 p=0.00 p=0.00
Snapchat  Evet 103 2.13+0.43  2.67+0.45  3.04+0.59  3.08+0.87  3.00+0.42
Hayir 430 2.12+0.44  2.76+0.58  2.65+0.58  2.94+0.66  2.85+0.49
Test ve Anlamlilik t=0.026 t=-1.544 1=6.086 t=1.814 t=2.910
p=0.97 p=0.12 p=0.00 p=0.07 p=0.00
Youtube  Evet 363 2.16+0.30 2.83+0.38  2.89+0.48  2.94+0.66 2.96+0.47
Hayir 170 2.05+0.64 2.57+0.79  2.38+0.70  3.02+0.79  2.72+0.47
Test ve Anlamlilik t=2.510 t=5.021 t=9.719 t=-1.135 t=5.381
p=0.01 p=0.00 p=0.00 p=0.25 p=0.00

Tablo 4.19°deki sunulan bulgular 15181nda; WhatsApp kullanimi ile RKO ’niin
bagimlilik ve farkindalik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamli farklar bulunmustur.
RKO ’niin bagimlilik alt boyutundan yiiksek puan alan ve farkindalik alt boyutundan
diisik puan alan katilimcilarin WhatsApp kullanmay: tercih ettikleri goriilmektedir
(p=0.00; p<0.01). RKO ’niin zaman, &zgiiven ve saklanma alt boyutlar1 ile WhatsApp
kullanip kullanmama tercihi arasinda ise istatistiksel anlamli fark olmadig goriilmektedir
(p degerleri> 0.05). Tiktok kullanimi ile RKO ’niin alt boyutlar1 karsilastirildiginda;
Tiktok kullanicilari ile RKO’niin zaman &zgiiven ve farkindalik alt boyutlari arasinda

istatistiksel anlamli farklar bulunmustur.
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Arastirmaya katilan Tiktok kullanicilarmim RKO ’niin zaman alt boyutundan
yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir(p<0.05). Tiktok uygulamasini Kkullanmayan
katilimcilarin ise o6zgliven ve bagimlilik alt boyutlarindan diisiik puan aldiklar
goriilmektedir. RKO’niin farkindalik ve saklanma bakimindan gruplar arasinda fark

olmadig1 saptanmistir (p degerleri> 0.05).

Facebook kullanimi ile RKO ’niin alt boyutlar1 karsilastirildiginda; Facebook
kullanicilart ile RKO’niin tiim alt boyutlar1 (zaman, farkindalik, 6zgiiven, saklanma ve
bagimlilik) arasinda istatistiksel anlamli farklar bulunmustur. Facebook uygulamasini
kullanmay tercih eden katilimeilar RKO’niin tiim alt boyutlarindan (zaman, farkindalik,

Ozgiiven, saklanma ve bagimlilik) diisiik puan aldiklari saptanmistir (p degerleri <0.05).

Instagram kullanmay1 tercih eden katilmcilar ile RKO ’niin alt boyutlari
karsilagtirildiginda; istatistiksel anlamli farklar saptanmistir. Instagram kullanicilarinin
RKO ’niin farkindalik(p=0.005<0.05) ve saklanma (p=0.000<0.05) alt boyutlarindan
diisiik puan alirken, bagimlilik alt boyutundan (p=0.033<0.05), yiiksek puan almislardir.

Pinterest kullanimi1 RKO’niin alt boyutlar1 ile karsilastirildiginda; RKO niin
zaman (p=0.047<0.05), ozgiiven (p=0.000<0.05), saklanma (p=0.000<0.05), ve
bagimlilik (p=0.000<0.05), alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamli farklar saptanmaistir.
Pinterest kullanicilarmin RKO’niin zaman, 6zgiiven, saklanma ve bagimlilik alt
boyutlarindan diisiik puan aldiklar1 gériilmektedir (p<0.05). RKO ’niin farkindalik alt
boyutu ile Pinterest kullanip kullanmamay1 tercih eden katilicilar arasinda anlamli fark

olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmada Snapchat kullanimi ile RKO’niin alt boyutlar1 karsilastirildiginda;
Snapchat tercih eden katilimeilarin, RKO’niin dzgiiven (p=0.000<0.05), ve bagimlilik alt
boyutlarindan yiiksek puan aldiklar1 (p=0.004<0.05); Snapchat kullanmay1 tercih edip
etmemenin RKO’niin zaman, farkindalik ve saklanma boyutlarindan (p degerleri> 0.05)

alinan puanlar1 degistirmedigi saptanmistir.

YouTube kullanimi RKO’niin alt boyutlar ile karsilastirildiginda; RKO’niin
Zaman (p=0.012<0.05), farkindalik(p=0.000<0.05), ozgiiven (p=0.000<0.05) ve
bagimlilik (p=0.000<0.05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlaml1 farklar saptanmaistir.
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Youtube kullanicilariimn RKO’niin zaman (p=0.012<0.05), farkindalik (p=0.000)
(p<0.05), ozgiiven (p=0.000<0.05) ve bagimlilik (p=0.000<0.05) alt boyutlarindan
yuksek puan aldiklar1 bulunmustur. Youtube kullanmayi1 tercih edip etmemenin
RKO’niin saklanma alt boyutundan (p>0.05)alman puanlar1 degistirmedigi

goriilmektedir.

4.2. RKO Alt Boyutlarindan Elde Edilen Olciimler Arasindaki iliskilere Iliskin
Bulgular

Bu béliimde katilimeilarin RKO’den elde ettikleri lciimlerin birbirleri ile olan
iliskilerinin incelenmesinden elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Olgiimler arasi
iligkilerin dogrusalliginin sinanmasi i¢in nokta sagilim grafikleri incelenmis, ardindan da
iligkilerin giici ve anlamlhiligin smnanmasi icin Pearson Korelasyon analizi
yapilmigtir.Olgiimlerin  dogrusalligim1 smayan nokta sagilim grafikleri Sekil 4-4’te

verilmektedir.
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Sekil 4.4: Rko alt boyutlarindan elde edilen 6lciimlerin nokta sacilim grafikleri
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Sekil 4.5: Rko alt boyutlar1 arasindaki iliskisel 6l¢ciimlerin baglamsal grafikleri

Sekil 4.4 ve sekil 4.5°teki sonuglara gére RKO alt boyutlari arasindaki iliskiler
dogrusaldir. Katilimcilardan elde edilen Olgiimlerin birbirleri ile iligkilerinin giicli ve

anlamliligina iliskin bulgular Tablo 4.20’de verilmektedir.
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Tablo 4.20: Rko alt boyutlarindan elde edilen 6l¢iimler arasi iliskiler (N=533)

Zaman Farkindahk Ozgiiven Saklanma Bagmhhk Toplam

Zaman r 1 .636™ .630™ 710™ .663™ 778"
p .000 .000 .000 .000 .000
Farkindahk r 1 .831™ 707 799™ .899™
p .000 .000 .000 .000
Ozgiiven r 1 552" 763" .853™
p .000 .000 .000
Saklanma r 1 876" .883™
D 000 000
Bagimhhk r 1 957"
D 000
Toplam r 1
p

Tablo 4.20°deki bulgulara gore; Korelasyon tablosundaki degerler incelendiginde,
korelasyon degerleri 0.630 ile 0.957 arasinda degistigi goriilmektedir. En gii¢li iliski
bagimlilik alt boyutu (r= 0.957 p= 0.00) ile toplam puan arasinda oldugu, en zayif
iligkinin zaman alt boyutu ile 6zgiiven alt boyutu arasinda oldugu goriilmektedir (r=0.630
p=0.00). Tiim iliskilerin pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(p <0.05).
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5. TARTISMA

Literatiir incelendiginde; resimlerde kaybolma (photulurking) davranigina iligskin
gelistirilmis bir 6l¢lim aracinin olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu calisma ile
resimlerde kaybolma (photolurking) davraniglarini belirlemeye yonelik “Resimlerde
Kaybolma (photolurking) Olgegi” gelistirilmis ve genclerde resimlerde kaybolma

(photolurking) davraniglar ve etkileyen kisisel 6zellikler ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

5.1. Olcek Gelistirilmesine fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Olgek gelistirme, bir arastirma aracinin gegerliligi, giivenilirligi ve kavram dlgme
kapasitesinin degerlendirilmesi iceren ¢ok asamali bir siirectir (DeVellis, 2021). Ilk
asama, genellikle 6lgegin amacinin ve 6lgmek istenen kavramin agik ve net bir bigimde
tanimlanmasiyla baslamaktadir (DeVellis, 2021). Bu asamada “photolurking” kavramin
dogru bir bi¢cimde tanimlanabilmesi i¢in “yeni medya hastaliklar1”, “mahremiyet algis1”,
“izleme davranis1” ve bu kavramlarin kisi iizerindeki etkilerinin psikososyal alt boyutlari
irdelenmistir. Photolurking davranisi sergileyen kisilerde en ¢ok karsilasilan 6zellikler ile

Olcegin alt boyutlari (zaman, farkindalik, 6zgiliven, saklanma, bagimlilik) olusturulmustur

(Kuss ve Griffiths, 2017; Nunnally ve Bernstein, 1994; Pallant, 2016)

Olgek gelistirme siirecinde, her bir madde igin yeterli bir 6rneklem biiyiikliigiine
ulasmak, gecerlilik ve giivenilirlik testlerinin saglam temellere oturmasini saglamaktadir.
Literatlirde, faktor analizi ve diger psikometrik analizlerin giivenilir bir sekilde
yapilabilmesi i¢in her bir madde i¢in en az 10 katilimciya ulasilmasi gerektigi
onerilmektedir (DeVellis, 2021). Olgegin alt boyutlar1 (zaman, farkindalik, 6zgiiven,
saklanma, bagimlilik) siniflamasina gére 64 maddelik taslak 6l¢ek formu hazirlanmistir.
Olgeklerin dogru ve giivenilir bir 6lciim yapabilmesi icin, gecerlik ve giivenirlik
ozelliklerine sahip olmalar1 gerekmektedir. (Biiyiikoztiirk, 2019; Tavsancik, 2021).
Gegerlik, bir dl¢lim aracinin, 6lgmek istedigi 6zelligi ne kadar dogru ve uygun sekilde
oltiigiinii ifade edetmektedir (Tavsancil, 2018; Ozer, 2019). Kapsam gecerligi ise
Olcekteki her bir maddenin, dl¢lilmek istenen kavrami ne derece yansittigini belirlemek
amaciyla degerlendirilir. Bu tiir bir gegerlik degerlendirmesi i¢in, uzman grubunun en az
3 kisiden, en fazla 20 kisiden olusmas: gerektigi ifade edilmektedir (Ozer, 2019). Bu
arastirmada, gelistirilen 6l¢egin kapsam gecerliligi (content validity) degerlendirilmesi

amaciyla 20 uzmandan geri bildirim alinmistir.
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Kapsam gecerliligi, bir 6l¢iim aracinin hedefledigi kavrami ne dl¢ilide yansittigini
belirlemek igin kritik bir rol oynamaktadir Uzman goriisii toplama siirecinde Lawshe

teknigi kullanilmistir. Uzmanlar, 6l¢ek maddelerini su sekilde degerlendirmislerdir:

a) Uygun: Madde, belirlenen kavramla uyumlu ve gecerlidir.

b) icerik uygun degil: Madde, 6lgiilmek istenen kavramla iliskili degil veya eksik.
¢) Ifade uygun degil: Madde, anlam belirsizligi veya dil hatalar1 iceriyor.
d)Oneriler: Uzmanlar, maddelerle ilgili yapici geri bildirimlerde bulunmuslardir

(Kartal ve Bardakg1, 2018).

Uzman kimlikleri anonim tutulmus ve bdylece grup ici etkilesimden
kaynaklanabilecek sosyal baskilar ortadan kaldirilmistir (Hsu ve Sandford, 2007).
Lawshe teknigi siirecinde elde edilen geri bildirimler, 6lgek maddelerinin yenilenmesinde
ve nihai kararlarin alinmasinda belirleyici olmustur. Bu siire¢, 6l¢egin gecerliligini
artirarak daha giivenilir sonuglar elde edilmesini saglamistir. Olgege y&nelik
diizenlemelerin yapilmasindan sonra dlgek taslagi 54 maddeye indirilmistir. Uygulamaya
hazir hale getirilen 6lgegin, 6rneklem biiyiikliigii acisindan dikkate deger bir uygulama
stirecine tabi tutulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. (Erkus, 2024; Esin, 2014) Bu
calismada, kalan 54 maddenin anlasihirhgr ve gorsel-isitsel uyumu degerlendirilmek
tizere, farkh fakiilteden 90 6grenci ile bir 6n uygulama yapilmistir. Bu uygulama,
Olcegin dilsel ve igeriksel acidan dogru sekilde ifade edilip edilmedigini belirlemek
amaciyla gercgeklestirilmistir. Sonug¢ olarak, yapilan O6n uygulamada bir madde
dislanmamis ve Olcek taslaginin son halinde 54 madde Olgegin nihai versiyonu

olusturulmustur.

Olgeklerin giivenirlik ve gecerlik analizlerinde rneklem biiyiikliigiiniin, dlgegin
toplam madde sayisinin 5-10 kati1 kadar olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Tavsancil,
2018). Comrey ve Lee (1992), drneklem biiyiikliiglinii n=50"yi "¢ok yetersiz", n=100"i
"yetersiz", n=200' "uygun", n=300"0 "iyi", n=500"0 "¢ok iyi" olarak degerlendirmistir
(Erkus, 2024). Bu kilavuz, istatistiksel analizlerin gecerliligi icin kritik bir parametre

olarak kabul edilmektedir.
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Aragtirmada MSKU ’nin fakiilte ve yiiksek okullarmin tiim 6grencilerinin sayilari
tiniversiteden talep edilmis (n=19577), cinsiyet degiskeni ile mevcut 6grenci sayisi
izerine tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak 533 6grenciye anket formu dagitilmistir
ve geri toplanan formlardan taslak Olcegin istatistik analizleri bu say1 {izerinden

gerceklestirilmistir.

I¢ tutarhhik, bir 6lgegin tiim alt boliimlerinin ayn1 kavrami ne kadar dogru ve
tutarli bir sekilde 6l¢tiigiinii belirlemek i¢in kullanilan bir giivenirlik yontemi olarak
tanimlanmaktadir (DeVellis, 2021; Polit ve Beck, 2017). Olgegin ¢esitli boliimleri
arasindaki tutarliligin saglanmasi ve ol¢lim aracinin giivenilirligini artirmasi, 6lgegin

biitiinsel gecerliligi i¢in kritik Gneme sahiptir.

Madde toplam puan giivenirligi ise, her bir maddenin, 6l¢egin genel
giivenirligine ne kadar katki sagladigini1 gosteren bir gostergedir (Tavsancil, 2018). Bir
madde ile toplam puan arasindaki korelasyon katsayisi, o maddenin 6l¢gegin genel yapisi
ile uyumlu olup olmadigini belirler. Yiiksek korelasyon, maddenin kuramsal yapiya
uygun oldugunu gosterirken, diisiik korelasyon, maddenin farkli bir kavrami dlgtiigiine
isaret etmektedir (Field, 2018). Bu baglamda, madde toplam puan korelasyon katsayisinin
0.30'un iizerinde olmasi genellikle yeterli kabul edilmektedir (Nunnally ve Bernstein,
1994). Taslak Slgegin her bir alt boyutuna (zaman, farkindalik, 6zgiiven, saklanma ve
bagimlilik) ait madde toplam puan korelasyonlar titizlikle incelenmis ve korelasyon
katsayilar1 0,30’un altindaki degerler istatistiksel olarak anlamli olmadigi icin, bu
maddeler dl¢ek disi birakilmistir. (Tablo 4.2, Tablo 4.3 Tablo 4.4, Tablo 4.5, Tablo 4.6).
Madde toplam puan korelasyonlar: sonrasinda zaman alt boyutundan 3 madde (madde
no:3,15,37); farkindalik alt boyutundan 2 madde (madde no: 33, 43); ozgiiven alt
boyutundan 3 maddenin (madde no:9,27,47) 6l¢ekten ¢ikarilmasina karar verilerek 6l¢ek

madde sayis1 46’°ya diistiriilmiistiir.

Taslak 6l¢egin yapi gegerliligini incelemek amaciyla yapilan faktor analizi, 6lgek
maddelerinin uygun faktorler altinda toplanip toplanamayacagini belirlemek icin yaygin
olarak kullanilan bir tekniktir. Faktor analizi, 6zellikle aciklayici faktor analizi (AFA)

ve dogrulayici faktor analizi (DFA) olmak {izere iki ana yaklasima ayrilmaktadir.
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Bu iki yontem, dl¢eklerin yapisal dzelliklerini inceleyerek, maddelerin hangi fak-
altinda gruplanacagma dair saglam bir temel saglamaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve

Biiytikoztiirk, 2018; Hair vd., 2021; Kline, 2016; Seger, 2021)

Faktor analizinin etkinligi i¢in kullanilan temel kriterlerden biri, Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) élgiitiidiir. KMO degeri, 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterli
olup olmadigimi gosterir. KMO degerinin 0.50’nin altinda olmasi, 6rneklem
bliyiikliigliniin analizin gegerli ve giivenilir sonuglar verebilmesi i¢in yetersiz oldugunu
isaret etmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018; Field, 2018). Buna karsin,
yapilan analizde KMO degeri 0,92 bulunmus (Tablo 4.7), bu da 6rneklem biiytikliigiiniin
faktor analizine uygun oldugunu ve gegerlik analizlerinin giivenilir bir sekilde

yapilabilecegini gostermektedir (Hair vd., 2021; Pallant, 2016).

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA), bir modelin teorik yapisinin veriyle
uyumunu test etmek i¢in kapsamli bir yaklasimdir ve bu siiregte tek bir uyum indeksine
degil, birden fazla uyum iyiligi dl¢iitiine dayandirilmaktadir (Devellis,2021; Solomon,
,2021; Novark ve Marques,2017; Zhao, Lynch ve Chen, 2010). Coklu indeks kullanima,
modelin teoriyle ne kadar uyumlu oldugunu daha giivenilir bir sekilde degerlendirir ve
bu sayede modelin dogrulugu daha saglam temellere oturtmaktadir (Brown, 2015; Jiao,
He ve Veldkamp, 2021). DFA'da, uyum iyiligi indekslerinin g¢esitliligi, modelin
dogrulugunu artirmakta ve sonug¢ olarak daha gegerli bir yapisal analiz sunmaktadir
(Schreiber vd., 2006). Bu nedenle, DFA'nin etkinligi, kullanilan indekslerin kapsamina
ve dogrulama stirecinin ¢ok yonliiliigiiniin ele alindig1 indeksler agsagida yer almaktadir
(Schreiber vd., 2006).

Ki-kare uyum istatistigi: dogrulayici faktor analizlerinde modelin uygunlugunu
degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilan bir testtir. Ancak, bu istatistigin 6rneklem
biiytlikliigiine yiiksek derecede duyarli oldugu bilinmektedir; 6zellikle biiyiik 6rneklem
boyutlarinda, ki-kare degeri siklikla anlamli ¢gikmaktadir ve bu durum modelin uygun
olmadigimi géstermez (Meade, Johnson ve Braddy, 2008; West, Taylor ve Wu, 2012). Bu
nedenle, Ki-kare istatistigi tek bagina modelin uyumunu degerlendirmek i¢in yeterli bir
gosterge degildir. Bunun yerine, genellikle ki-kare degeri serbestlik derecesine boliinerek

(x¥/df) yorumlanmaktadir.



76

Bu oran, modelin uygunlugunu daha giivenilir bir sekilde yansitmaktadir; 2'nin
altindaki bir deger modelin iyi uyum sagladigini, 5 ve altindaki degerler ise kabul
edilebilir bir uyumu isaret etmektedir (Kline, 2016). Ki-kare/serbestlik derecesi orani,
modelin parametrelerinin 6rneklem verisiyle ne kadar uyumlu oldugunu daha net bir
sekilde ortaya koymaktadir, dolayisiyla bu oran, modelin dogrulugu hakkinda daha
anlamli sonuglar sunmaktadir (Schreiber vd., 2006). Yapilan dogrulayict faktor analizi
sonrasinda zaman alt boyutunda model 1, 8 maddenin tek bir faktor olarak ele alindigini
modelde uyum istatistiklerinin istendik diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Model 2 ise
modifikasyon onerileri dogrultusunda Madde 3,15 ve 37 nin elenmesi ile elde edilen 5
maddelik yapida da ki-karenin serbestlik derecesine boliinmesiyle elde edilen degere gore

bu degerin (X?/df=1.15) iyi uyum sagladig1 goriilmiistiir (Tablo 4.8)

Farkindalik alt boyutunda; Model 2’de modifikasyon Onerileri dogrultusunda
Madde 33 ve madde 43’tn ¢ikarilmas:i ile Ki-kare degerinin serbestlik derecesine
boliinmesiyle olusan degere gore bu degerin (X?/df =4.5) kabul edilebilir uyum iyiligine
sahip oldugu goriilmiistir (Tablo 4.9).Ozgiiven alt boyutunda; Model 2’de
modifikasyon onerileri dogrultusunda madde 9, madde 27 ve madde 47’nin dislanmasi
sonucu olusan yapida ki-kare degerinin serbestlik derecesine bdliinmesiyle olusan degere
gdre bu degerin (X?/df =3.81) kabul edilebilir uyum iyiligine sahip oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4.10).

Dogrulayici faktor analizlerinde faktorler arasindaki diisiik korelasyonlarin, bu

faktorlerin bagimsiz olduklarini ve modelin teorik yapilarini netlestirmektedir. Bu tiir bir
durumda modelin uyumu genellikle kabul edilebilir seviyelerde olmakta ve model
karsilastirmalarina gerek duyulmamaktadir. (Brown, 2015; Hancock ve Mueller, 2013,;
Schreiber vd., 2006). Saklanma ve Bagimhhk alt boyutlarimin dogrulayici faktor
analizi incelendiginde; korelasyon degerlerinin 0.30 altinda yer almadigi goriilmektedir
(Tablo 4.5; Tablo 4.6). Bu sebeple; model kabul edilebilir uyum iyiligine sahip oldugu
kabul edilmekte ve model karsilastirmasina gerek goriilmemektedir (Yu ve Bentler, 2020;
MacCallum., Browne ve Sugawara., 2018). Ayrica, faktor yiiklerinin gecerliligi de
onemli bir degerlendirme kriteridir; yiiklerin 0.30’un iizerinde olmasi1 beklenmektedir
ve 0.60’1n iizerindeki yiikler yiiksek, 0.30-0.59 arasindaki yiikler ise orta diizeyde
kabul edilmektedir (Ghaleb ve Yaslioglu,2024; Hancock ve Mueller, 2013).
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Faktor yiiklerinin biiylikligii, 6rneklem biiyiikliigiiyle de iliskili olmaktadir: 0.30
faktor yiikii icin en az 350, 0.50 faktor yiikii icin 120 Kisilik bir O6rneklem
onerilmektedir (Cudeck, 1989; Henson ve Roberts, 2006). Bu parametreler, modelin

giivenilirligini ve gecerliligini saglamak i¢in kritik 6neme sahiptir.

Zaman alt boyutunda RMSA sonucuna gore (0.07) kabul edilebilir diizeyde bir
uyum vardir (Tablo 4.8). Faktor yiiklerinin .24-.75 arasinda oldugu saptanmistir.
Farkindalik alt boyutunda RMSA sonucuna gore (0.06) uyumun kabul edilebilir sinirlarda
oldugu goriilmektedir (Tablo 4.9). Faktor yiiklerinin .13- 1.35 arasinda oldugu
saptanmustir. Ozgiiven alt boyutunda RMSA sonucuna gore de (0.03) miikemmel uyumun
oldugu goriilmektedir (Tablo 4.10). Faktor yiiklerinin .59-1.26 arasinda oldugu

saptanmistir.

SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), 0.10'un altinda bir degere
sahip oldugunda modelin iyi uyum gosterdigini isaret ederken, CFI, GFI, NNFI gibi
indekslerin 0.90 ve tizeri degerler almas1 modelin gegerliligi i¢in olumlu bir gosterge
olarak kabul edilmektedir (Kline, 2016; Schreiber vd., 2006). Ayrica, AGFI i¢in 0.90 ve
tizeri degerler iyi uyum, 0.85'in iizerindeki degerler ise kabul edilebilir uyum olarak
degerlendirilir (Brown, 2015). AKyiiz (2018)'nin belirttigi gibi, Ki-kare uyum indeksinin
orneklem biiytikligii ve faktor sayisina duyarl olmasina
karsin, RMSEA, SRMR ve IFI gibi indeksler bu faktorlerden bagimsizdir ve daha

giivenilir uyum gostergeleri sunmaktadir (MacCallum., Browne ve Sugawara., 2018).

Genel olarak kullanilan uyum iyiligi degerlerinin farkindalik ve ozgiiven alt
boyutlarinda CFI, GFI, NNFI ve AGFI oraniin uyum sinirinin biraz {izerinde kalmasi
disinda 6lgme modelinin veri setini dogruladigi goriilmektedir (Tablo 4.8, Tablo 4.9,
Tablo 4.10, Tablo 4.11, Tablo 4.12).

Olgegin i¢ tutarliligim degerlendirmek igin, 8lgegin her bir maddesinin ayn1 yapiy1
Olctiiglinden emin olunmalidir. Bu amagla, en yaygmn kullanilan yontemlerden
biri Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisinin hesaplanmasidir (Tavsancil, 2018; Field,
2018).
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Cronbach Alfa degeri, genellikle 0.40’1n altinda ise giivenilirlikten yoksun ka-
bul edilmekte, 0.40 ile 0.59 arasinda diisiik giivenilirlik, 0.60 ile 0.79 arasinda oldukca
giivenilir, 0.80 ile 1.00 arasinda ise yiiksek giivenilirlik gostermektedir (Tavsancil, 2018;
Hair vd., 2021). Bu katsay1, ozellikle Likert tipi olgeklerde, 6l¢tim aracinin tutarliligini
ve gegerliligini giivenilir bir bigimde degerlendirmek igin kritik bir gostergedir. Olgegin
i¢ tutarliligini degerlendirmek icin, 6lgegin her bir maddesinin ayni yapiy1 dlgtiigiinden
emin olunmalidir. Bu amagla, en yaygin kullanilan yo6ntemlerden biri Cronbach
Alfa giivenilirlik katsayisinin hesaplanmasidir (Tavsancil, 2018; Field, 2018). Cronbach
Alfa degeri, genellikle 0.40’1n altinda ise giivenilirlikten yoksun kabul edilmekte, 0.40
ile 0.59 arasinda diisiik giivenilirlik, 0.60 ile 0.79 arasinda oldukga giivenilir, 0.80 ile 1.00
arasinda ise yiiksek giivenilirlik gostermektedir (Tavsancil, 2018; Hair vd., 2021). Bu
katsay1, Ozellikle Likert tipi 6l¢eklerde, Olglim aracimin tutarliligmi ve gegerliligini
giivenilir bir bigimde degerlendirmek igin kritik bir gostergedir. Arastirma bulgular
incelendiginde; zaman, farkindalik ve Ozgiiven alt boyutlarinda oldukg¢a giivenirlik,
saklanma ve bagimlilik alt boyutlarinda ise yiiksek giivenirlik tespit edilmistir (Tablo
4.12).

Istatistiksel ~ analizler ~sonucunda, 46 maddelik Resimlerde Kaybolma
(photolurking) Olgegi (RKO) igin puan ortalamasi kullanilarak bir degerlendirme
yapilmistir. Olgegin toplam puan ortalamas yerine, her bir alt boyut i¢in almabilecek en
diisik puan 1, en yiiksek puan ise 5 olarak belirlenmistir. RKO’ nin gegerlik ve
giivenilirlik analizleri, 6l¢egin yiiksek gecerlik ve giivenilirlik standartlarini karsiladigini
gdstermistir. Bu sonuglar, RKO ’nin hem teorik anlamda saglam bir temele dayandigmi

hem de pratikte giivenilir bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

5.2. Katihmcilarin Resimlerde Kaybolma (Photolurking) Davramisina Iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Bu boliim katilimeilarin tanitict 6zelliklerine iliskin bulgular, katilimeilarin
resimlerde kaybolma (photolurking) davranisina iligskin bulgular, katilimcilarin tanitici
ozellikleri ile RKO alt boyut puan ortalamalar1 karsilastirilmasina iliskin bulgular ve
RKO alt boyutlarinin arasindaki iliskilere yonelik bulgular olmak iizere dort baglik altinda
tartigilacaktir.
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5.2.1.Katihmcilarin Tamtier Ozellikleri ve Sosyal Medya Kullamimlarina iliskin
Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada yer alan katilimcilarin ¢ogunlukla kadin (%53,8), 19 yasinda
(%29,8), iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'nde egitim gdrmektedir (%26,3) (Tablo
4.14). Arastirmada yer alan katilimcilarin %353,8'inin kadin olmasi, tniversite
Ogrencilerinin dijital platformlardaki kullanim aligkanliklar1 agisindan 6nemli bir
bulgudur. Literatiir, kadinlarin sosyal medya kullaniminda erkeklere kiyasla daha aktif
olduklarin1 ve ¢evrimici etkilesimlerde daha fazla yer aldiklarini ortaya koymaktadir
(Kuss ve Griffiths, 2017). Ayrica, kadinlarin genellikle sosyal medya tizerinden igerik
tilketme ve gozlem yapma egiliminde olduklari, dolayisiyla lurking gibi dijital gozlem

davraniglarin1 daha sik sergileyebildikleri gozlemlenmistir (Miao ve Chan, 2021).

19 yasindaki Ogrencilerin oraninin %?29,8 olmasi, geng yetigkinlerin sosyal
medya kullanimindaki yiiksek oranini yansitmaktadir. Bu yas grubu, dijital diinyada aktif
olan ve sosyal medya platformlarint yogun sekilde kullanan bir kesimi temsil eder
(Pempek, Yermolayeva ve Calvert, 2009). Ayrica, Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi’ne mensup Ogrencilerin %?26,3'lik orani, bu alandaki 6grencilerin dijital
platformlarda profesyonel kimliklerini insa etme egiliminde olduklarin1 ve gdzlemci
davraniglar sergileyebileceklerini diistindiirmektedir. Fakiilte ve boliim 6zellikleri, dijital
platformlarda etkilesim sekillerini ve photolurking gibi davranislart etkileyebilir
(Vasalou vd., 2008).

Arastirmada 6grencilerin ¢ogunlugunun (%61,5) sosyal medyada gecirdigi
zaman 4-6 saat arah@inda oldugu ve tamaminin sosyal medya erisimi i¢in en sik
kullandig1 aracin telefon (%100) goriilmektedir (Tablo 4.15). Arastirmada katilimcilarin
%61,5’inin sosyal medyada gecirdigi zamanin 4-6 saat arasinda oldugu ve tim
ogrencilerin (%100) sosyal medya erisimi i¢in en sik kullandig1 aracin telefon oldugu
bulgusu, photolurking davraniglarinin dijital ortamda nasil sekillendigini anlamada kritik
bir perspektif sunmaktadir. Sosyal medya kullanim siiresinin bu kadar yiiksek olmasi,
ogrencilerin dijital platformlar1 aktif bir sekilde, ancak cogunlukla pasif bir sekilde
kullandiklarin1 gosteriyor olabilir. Literatiir, sosyal medya platformlarinin kullanicilart
stirekli cevrimigi tutarak, pasif gézlemleme (lurking) gibi davranislar1 pekistirdigini ve
bunun daha uzun stireli kullanim ile dogru orantili oldugunu ortaya koymaktadir (Kuss

veGriffiths, 2017; Miao ve Chan 2021).
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4-6 saatlik kullanim, yalnizca igerik iiretimi ve etkilesime girme i¢in degil, ayni
zamanda igerikleri gdzlemleme, inceleme ve baskalarinin etkilesimlerine pasif katilim
saglama amaciyla da bir firsat sunar. Uzun siireli kullanim, kullanicilarin igeriklere
yalnizca goz atmalarii degil, ayn1 zamanda gézlemci roliinii benimsemelerini de tesvik

eder; bu da photolurking gibi davraniglar1 giiclendiren bir faktor olabilir.

Telefon kullaniminin sosyal medya erisimi icin %100 oraninda olmasi, mobil
cihazlarin sosyal medya etkilesimindeki merkezi roliinii vurgulamaktadir. Mobil cihazlar,
kullanicilarin sosyal medya platformlarina anlik ve siirekli erigimini miimkiin kilarak,
dijital gozlemleme davranislarimi daha da pekistiren bir ortam yaratir (Pempek,
Yermolayeva ve Calvert, 2009). Mobil cihazlarin taginabilirligi, sosyal medya kullanimi
sirasinda anonimlik imkani tanimasi ve kullanicilarin etkilesimde bulunmadan gézlem
yapmalarini kolaylastirmasi, photolurking davraniglarinin gelismesine zemin hazirlar.
Telefonlar, ozellikle diisiik riskli ve daha az etkilesimli sosyal medya kullanimi
bicimlerine olanak tanir; kullanicilar, igeriklere tepki vermek yerine yalnizca
gbzlemleyebilirler, bu da sosyal medya platformlarinin bireyler arasinda pasif izleme
davraniglarin1 artirmasina yol agar. Diger taraftan, mobil cihazlar sayesinde 6grenciler,
sosyal medya iceriklerini siirekli olarak takip edebilir, ancak dijital diinyada aktif bir
katimcr olmak yerine, bu igerikleri pasif bir sekilde gozlemleyebilirler. Bu
da photolurking davraniginin artan mobil erigim ile nasil daha yaygin hale geldigine dair
onemli bir gosterge sunmaktadir. Sonug olarak, bu bulgular, uzun siireli sosyal medya
kullanimi  ve mobil cihazlarin egemenliginin, dijital goézlemci davranislar
ve photolurking gibi pasif etkilesim bigimlerinin artisindaki roliinii gliglendiren faktorler

oldugunu gostermektedir.

Arastirmada katilmeilarin %83.5'inin  sosyal medya kullanim amacinin
eglence/oyun olmas1 ve en sik kullanilan sosyal medya uygulamalarimin Instagram
(%97.2) ve WhatsApp (%90.8) olmasi, photolurking (pasif gézlemleme) davraniglarinin
dijital platformlardaki yayginlig: lizerine 6nemli bir 151k tutmaktadir. Eglence ve oyun
odakl1 sosyal medya kullanimi, genellikle daha diisiik diizeyde etkilesim gerektiren, igerik
tilketimine dayali bir davranis bigimini pekistirmektedir. Sosyal medya, kullanicilarina
iceriklere goz atma, begenme veya yalnizca gozlem yapma imkani sunmakta, bu

da photolurking davraniginin artmasina neden olabilir (Kuss ve Griffiths, 2017).
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Ozellikle Instagram gibi gorsel agirlikli platformlar, kullanicilarin igerikleri aktif
bir sekilde iliretmek yerine, genellikle baskalarimin paylasimlarini incelemelerini tesvik
etmektedir. Gorsel igerikler, kullanicilar1 pasif bir gozlemci olmaya yonlendirirken,
etkilesimde bulunmadan yalnizca igeriklere goz atmalarimi saglamaktadir. Bu tiir
platformlar, kullanicilarin igeriklere bakmalarini, ancak onlar1 analiz etmeden veya
etkilesime girmeden gozlemlemelerini kolaylastirmakta, dolay1sty-
la photolurking davranislari i¢in elverisli ortamlar olusturmaktadir (Miao ve Chan, 2021;
Joinson, 2008).

WhatsApp’in yiiksek kullanim orani da daha kapali, kisisel gruplarda benzer bir
dijital gozlem davranisi ortaya cikarabilir. WhatsApp, dogrudan etkilesime girmeden
gruplarda paylasilan mesajlar1 izlemek ve icerikleri goézlemlemek icin firsatlar
sunmaktadir. Grup sohbetlerinde, kullanicilar genellikle iceriklere tepki vermek yerine
yalnizca gbzlem yapmay1 tercih ederler, bu da photolurking davranislarinin
yayginlagsmasina neden olabilir. WhatsApp’ta anonimlik saglamak, daha az riskli bir
gbzlemci rolii iistlenmeyi kolaylastirmakta, ¢iinkii mesajlar genellikle daha kisisel ve
grup dinamikleri i¢inde smirl kalmaktadir. (Pempek, Yermolayeva ve Calvert, 2009).
Bu da photolurking davraniglarinin yalnizca agik sosyal medya platformlarinda degil,
ayn1 zamanda daha kapali ve kisisel aglarda da ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.
Sosyal medya kullanim amacinin eglence/oyun olmasi, kullanicilar etkilesimden ziyade
icerik gdzlemlemeye yonlendiren bir faktor olabilir (Vasalou vd., 2008). Eglence odakli
kullanim, kullanicilarin dijital icerikleri yalmizca izleyerek, etkilesimde bulunmadan

tiiketmelerini kolaylagtirmakta, bu da gézlemci davraniglart pekistirmektedir.

Bu bulgular, photolurking gibi pasif izleme davraniglarinin dijital ortamda farklt
platformlar ve kullanim amaclar1 dogrultusunda nasil sekillendigini daha iyi anlamamiza
yardime1 olmaktadir. Ozellikle sosyal medya kullanim amacinin eglence ve oyun odakli
olmasi, kullanicilart igeriklere g6z atmaya, ancak bu igeriklerle aktif etkilesimde
bulunmamaya tesvik etmektedir. Instagram ve WhatsApp gibi platformlarin sundugu
pasif  gozlemleme imkanlari, kullanicilar dijital gbzlemci roliine
sokarak, photolurking davranislarin1  giiclendirmektedir. Sonu¢ olarak, bu bulgular,
sosyal medya platformlarinin kullanim amaglar1 ve yapilariyla, dijital gozlem davraniglari

arasindaki gii¢lii iliskiyi vurgulamaktadir.
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5.2.2. Katiimcilarin Resimlerde Kaybolma (Photolurking) Davramisina fliskin
Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma sonucuna gore katilimcilarin resimlerde kaybolma davranisi
sergilerken en az zaman yonetiminde zorluk yasadiklar1 (2.12+0.44), en ¢ok saklanma
davranis1 (2.97+0.71) gosterdikleri tespit edilmistir (Tablo 4.16). Bu bulgu, dijital
gozlemleme davraniglarinin  ve 6zellikle photolurking davranisinin, katilimcilarin
cevrimici ortamda aktif etkilesimde bulunmaktan kaginarak, igerikleri pasif bir sekilde
gozlemledikleri bir siire¢ olarak sekillendigini gostermektedir. Zaman ydnetimi agisindan
yasanan zorluklarin diisiik olmasi, photolurking’in igeriklere sadece goz atma ve
etkilesimde bulunmama bi¢iminde gergeklestirilen, dolayisiyla zaman agisindan daha az
talepkar bir faaliyet oldugunu ortaya koyar. Sosyal medya ve dijital igeriklerin
gozlemlenmesi, etkilesimli katilimlar gerektirmediginden, katilimecilar i¢in daha az
zaman alic1 olabilir. Bunun yaninda, dijital gézlemleme davranisi, sosyal medyada
yiiksek aktiflik gerektiren igerik iiretimi veya etkilesimli faaliyetlere gore daha az enerji
ve dikkat gerektirir, bu da katilimcilarin zaman agisindan bir zorluk yagamasini engeller

(Kuss ve Griffiths, 2017; Miao ve Chan, 2021).

Buna  karsilik,  katilimcilarin  saklanma  davramisini  daha  fazla
sergilemeleri, photolurking’in anonimlik ve gizlilik ihtiyaciyla gii¢li bir iliski i¢inde
oldugunu gostermektedir. Photolurking, g¢evrimi¢i ortamda kimlik gizleme, anonim
kalma ve bagkalarina gériinmeden iceriklere géz atma arzusuyla dogrudan baglantilidir.
Bu davranis, katilimcilarin sosyal medya platformlarinda izleyici olarak kalmalarini, aktif
bir katilime1 olmadan igerikleri takip etmelerini kolaylastirir (Joinson, 2008; Vasalou vd.,
2008). Bu tiir davraniglar, ¢evrimi¢i ortamda daha az riskli bir etkilesim tiirii olarak
degerlendirilebilir. Kullanicilar, baskalarmin paylasimlarina gz atarken, genellikle
izledikleri igeriklere aktif olarak katilmaktan, yorum yapmaktan veya kendi igeriklerini
paylasmaktan kacinirlar. Boylece, dijital ortamda anonimlik saglamak, katilimcilara daha
az psikolojik yiik tasiyan, daha rahat ve giivenli bir ¢evrimi¢i deneyim sunar (Kuss
veGriffiths, 2017). Bu noktada, saklanma davranigi, photolurking’in bir tiir savunma
mekanizmasi olarak, sosyal medya kullanicilarinin sosyal normlardan ve potansiyel

olumsuz geri bildirimlerden kaginmalarini saglar (Miao ve Chan,2021; Suler, 2004).
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Ote yandan, photolurking davranisinin artan anonimlik ve saklanma ile iliskili
olmasi, ¢evrimigi etkilesimin giderek daha fazla gézlemci odakli bir hale gelmesinin bir
sonucu olarak yorumlanabilir. Sosyal medya platformlari, kullanicilar1 daha fazla igerik
tilkketmeye tesvik ederken, etkilesime girme konusunda daha pasif bir tutum
benimsemelerine olanak tanir. Bu da, kullanicilarin igerikleri yalnizca gézlemleyip, aktif
bir katilimci olma ihtiyacini azaltmalarina yol agar (Pempek, Yermolayeva ve Calvert,
2009). Hatta bu pasif gézlemleme davranisi, photolurking’in bir tiir dijital ¢ekingenlik
olarak degerlendirilmesine olanak saglar. Kullanicilar, igerikleri yalnizca izlemekle
kalmaz, aym1 zamanda c¢evrimi¢i ortamda kimliklerini gizleyerek dis diinyadan
soyutlanmis bir sekilde yalnizca izleyici olurlar (Vasalou vd., 2008; Kuss ve Griffiths,
2017).

Saklanma ve zaman yonetimindeki zorluklarin diisiik olmasinin yani
sira, photolurking davranisi, sosyal medya kullanimimin sosyal kaygi ile de iligkili
olabilir. Kullanicilar, etkilesimde bulunmadan igeriklere goz atarken, baskalarina zarar
vermekten veya olumsuz geri bildirim almaktan kagmabilirler. Bu, 6zellikle geng
yetiskinler arasinda sik goriilen sosyal kaygiyr ve dijital diinyada kendini gosterme
korkusunu azaltir (Przybylski ve Weinstein, 2013). Ayrica, dijital gézlemleme, kisisel
mahremiyeti koruma ve digsal degerlendirmelerden kaginma gibi motivasyonlar1 da
yansitir. Cevrimigi diinyada aktif olmak, bireyler i¢in bazen potansiyel riskler ve sosyal
normlarla uyumsuzluk anlamina gelebilir. Bu da saklanma davranislarin1 daha ¢ekici

kilar.

Sonug olarak, bu bulgular, photolurking davranisinin, katilimcilarin gevrimigi
ortamda zaman harcarken daha pasif bir tutum sergilemeleri ve kimliklerini gizleyerek
gozlemci roliinii tistlenmeleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Zaman agisindan daha
az talepkar ve anonimlik arayisina dayali bu davranis, dijital platformlarda sosyal kaygi
ve cevrimi¢i etkilesimde bulunmama isteginin bir yansimasidir. Bu bulgular, dijital
gdzlemci davranislarinin, sosyal medya kullanimindaki anonimlik, glivenlik ve sosyal
etkilesimden kac¢inma motivasyonlar1 ile nasil sekillendigine dair 6nemli ipuglari

sunmaktadir.
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5.2.3. Katimcilarin Tamtica Ozellikleri ve Sosyal Medya Kullanimlari ile RKO Alt
Boyut Puan Ortalamalar Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Katilimeilarin cinsiyeti ve egitim aldiklar1 fakiilte/yiiksekokullar ile RKO’i alt
boyutlar1 iizerinde istatistiksel agidan anlamli fark olusturmadigi saptandi (p>0.05)

(Tablo 4.14).

Cinsiyetin ¢evrimi¢i etkilesim ve gozlemleme davraniglari {izerindeki etkisi,
dijital medya arastirmalarinda fikir birligine varitlamamis bir konudur. Bazi ¢alismalar,
kadinlarin sosyal medya platformlarinda daha fazla igerik iiretme ve etkilesimde bulunma
egiliminde olduklarini, erkeklerin ise daha cok pasif gozlemci olduklarini ileri
stirmektedir (Smith ve Duggan, 2020; Tufekci, 2014). Bununla birlikte, cinsiyetin, sosyal
medya iizerindeki gézlemleme davraniglar iizerinde belirgin bir etki yaratmadigini1 6ne
sliren arastirmalarda mevcuttur. Doring, Bhana ve Albury (2022), cinsiyetin ¢evrimigi
etkilesim bigimlerini sekillendirse de gbézlemleme davraniglarinin evrensel bir egilim
halini aldigin1 ve bu tiir pasif davranislarin hem erkekler hem de kadinlar arasinda yaygin
oldugunu vurgulamaktadir. Ayni sekilde, Frison ve Eggermont (2015), sosyal medya
kullaniminin her iki cinsiyet arasinda benzer gozlemleme davranislarina yol agtigini
vurgulamaktadir. Bu bulgular ile, cinsiyetin g¢evrimigi photolurking davranislarini

dogrudan etkilemedigi diistiniilmektedir.

Egitim diizeyinin ¢evrimi¢i davranislar tizerindeki etkisi, dijital medya aragtirma-
larinda uzun zamandir incelenen bir konudur. Literatiirde, egitim diizeyinin sosyal medya
kullanimin1 daha aktif hale getirdigini ve egitimi yiiksek olan bireylerin c¢evrimici
platformlarda daha fazla igerik tirettiklerini ileri stirmektedir (Guo ve Cheung, 2023; Kuss
ve Griffiths, 2017). Ancak Frison ve Eggermont (2015), egitimli bireylerin sosyal medya
kullaniminm1 daha ¢ok igerik degerlendirme ve yorum yapma gibi aktif etkilesimlerle
iliskilendirirken, photolurking gibi pasif davraniglar {izerinde anlamli bir fark
olusturmadiklarin1 belirtmektedir. Bu bulgu, egitim diizeyinin dijital platformlardaki
etkilesim bigimlerini sekillendirmekte etkili olsa da, gozlemleme gibi pasif etkilesimleri
etkilemekte siirl kaldigini gostermektedir. Doring, Bhana, Albury (2022) ve Tufekci
(2014), sosyal medya kullanicilarinin mahremiyet algilari, etkilesim bigimleri ve platform
ozelliklerinin,  ozellikle  gozlemci  (lurker)  davranmislarim  sekillendirdigini

vurgulamaktadir.
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Sonug olarak Literatiir, egitim diizeyinin sosyal medya kullanim aligkanliklarin
sekillendiren bir faktdr olmasma ragmen, bu etkinin genellikle icerik iiretme ve
etkilesimde bulunma bi¢imlerinde daha fazla belirgin oldugunu, ancak goézlemleme

(lurking) gibi pasif davraniglarda sinirli kaldiginm diistiniilmektedir.

Katilimcilarin giinde sosyal medyada gegirdikleri zaman ile RKO alt boyut puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; giinde 2-3 saat sosyal medyada zaman gegiren
katilimcilarin 4-6 saat zaman gegirenlere gore daha az farkindalik diizeyine sahip oldugu,
daha az 6zgiivenli olduklari ve daha az bagimliliga yatkin olduklart bulunmustur(p<0.05).
Bununla birlikte; sosyal medyada 2-3 saat zaman gegiren katilimcilarin daha fazla zaman
geciren katilimcilara gére RKO 6lgeginin toplam puam daha diisik bulunmustur

(p<0.05).

Sosyal medya kullanim siiresi ile bireylerin psikolojik durumlari arasindaki
iligkiyi inceleyen Onceki arastirmalar, sosyal medyada uzun siire vakit gegirmenin,
bireylerin psikolojik sagligi iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir
(Kuss ve Griffiths, 2017). Bununla birlikte, aragtirmamizda sosyal medyada giinde 2-3
saat zaman gegiren katilimcilarin, daha fazla zaman harcayanlara gore daha diisiik
farkindalik ve 6zgiiven diizeylerine sahip oldugu bulunmus, bu da sosyal medya kullanim
stiresi ile bireysel psikolojik oOzellikler arasinda dogrusal olmayan bir iliskinin
olabilecegini diislindiirmektedir. Bu bulgu, sosyal medya kullanim siiresi arttikca,
bireylerin ¢evrimi¢i deneyimlerine daha fazla odaklandiklarini ve bunun da igsel
farkindaliklarini olumsuz etkileyebilecegini isaret etmektedir. Bircok calismada, sosyal
medya kullanimi ile anksiyete, depresyon ve yalnizlik arasindaki iligki vurgulanmig (Lin,
LY, Lin, YH ve Li, H.,2016) olsa da bu ¢alismanin bulgulari, sosyal medya siiresinin
yalnizca olumsuz degil, ayn1 zamanda belirli bir siire sinirinda daha az bagimlilik egilimi

ve daha diisiik bir 6zgiivenle iliskilendirilebilecegini gdstermektedir.

Farkindalik, bireylerin ig¢sel deneyimlerine odaklanabilme, an1 yasayabilme ve
cevrelerine duyarl bir sekilde yaklasabilme kapasitesini ifade eder. Ancak, sosyal medya,
stirekli bir uyar1 ve dikkat ¢ekici igerik akisi sundugundan, bu tiir ¢evrimi¢i mecralarda
gecirilen zaman, bireylerin anlik diirtiilerine yanit vermelerini artirabilir ve bu da
derinlemesine diisiinmeyi ve reflektif diisiinme becerilerini zayiflatabilir (Fardouly vd.,
2015).
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Bununla birlikte, 6zgilivenin sosyal medya ile iligkisi karmasik bir dogaya sahiptir.
Sosyal medya, bazen kullanicilarin kendilerini daha iyi ifade etmeleri i¢in bir platform
saglasa da bagkalarmin mikemmel hayatlariyla karsilastirma yapmalarina da yol
acabilmektedir (Fardouly vd, 2015). Bu durum, diisiik 6zgiiven ve benlik saygisinin
artmasina yol agabilir (Vogel vd., 2014). Calismamizin bulgulari, 2-3 saat sosyal medya
kullanimu ile diisiik farkindalik ve 6zgiiven diizeylerinin paralel gittigini gosteriyor, bu da
sosyal medyanin olumsuz etkilerinin zamanla arttigin1 ve belli bir siire sinirinda daha az

goriiniir olabilecegini ortaya koymaktadir.

Bagimlilik, sosyal medya kullaniminin en ¢ok tartisilan ve kaygi uyandiran
yonlerinden biridir. Sosyal medya bagimliligi, genellikle ¢evrimigi platformlara stirekli
ve asirt baglilik ile karakterize edilir ve bu durum psikolojik saglik {izerinde zararh
etkilere yol agabilir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bununla birlikte, 2-3 saatlik bir sosyal
medya kullanim siiresi ile daha diigiikk bagimlilik egilimi arasindaki iliski, sosyal medya
kullaniminin potansiyel olumsuz etkilerinden korunmaya yonelik bir dengeyi isaret
edebilir. Uzun siireli sosyal medya kullanimi, daha fazla kaygi, depresyon ve stresle
iligkilendirilirken (Kuss ve Griffiths, 2017), daha kisa siireli kullanimin bu tiir psikolojik
rahatsizliklara yol agma olasiligi daha diisiik olabilir. Bu baglamda, sosyal medya
kullanim stiresinin 4-6 saati agmasinin, bireylerde bagimlilik egilimlerini artirabilecegi
ve bu durumun psikolojik iyilik hali tizerinde daha belirgin olumsuz etkiler yaratabilecegi

sonucuna varilabilir.

Photolurking, sosyal medya platformlarinda pasif bir gézlemci olma durumunu
tanimlayan bir kavramdir (Vogel vd., 2014). Calismamizda, sosyal medyada 2-3 saat
geciren katilimcilarin, daha fazla zaman harcayan katilimcilara gére photolurking
Olceginde daha diisiik puanlar aldig tespit edilmistir. Bu bulgu, kisa siireli sosyal medya
kullaniminin, katilmcilarin daha aktif ve etkilesimei davranislar sergilemelerine olanak
taniyabilecegini, dolayisiyla pasif gozlemcilik davranisinin  azalabilecegini
gostermektedir. Daha uzun siireli kullamimda ise, bireyler icerik liretme yerine
baskalarinin paylagimlarini izlemeyi tercih edebilir, bu da daha fazla sosyal medya

bagimliligina ve pasif etkilesime yol agabilir (Lin, LY, Lin, YH ve Li, H. ,2016)
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Calismamizin bulgulari, sosyal medya kullanim siiresinin, bireylerin psikolojik
durumlart1 ve c¢evrimi¢i davraniglar1 {izerinde farkli etkiler yaratabilecegini
gostermektedir.Kisa stireli sosyal medya kullanimi, bireylerin daha diisiik bagimlilik
egilimleri ve daha fazla etkilesimli davranislar sergilemelerini tesvik ederken, uzun siireli
kullanim, bagimlilik ve pasif gézlemcilik gibi olumsuz etkilerin artmasina yol agabilir.
Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin zamanla sinirlanmasinin ve bilingli kullanimin
psikolojik sagligi koruyabilecegi bir strateji olarak benimsenmesi gerektigini ortaya

koymaktadir.

Calismada, sosyal medyay1 bilgi edinme amaciyla kullanan bireylerin zaman
(p=0.02, p<0.05), ve farkindahk (p=0.000, p<0.05) alt boyutlarinda daha diisiik
ortalamalara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular, dijital medya ortamlarinin,
bireylerin dikkat ve farkindalik seviyeleri {izerinde dnemli bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar, sosyal medyanin bilgi edinme ve 6grenme
sireglerinde, dikkat dagmikligima yol acabilecegini ve bilgiye erisim hizinin
artirilmasinin, derinlemesine 6grenme yerine yiizeysel bilgi edinmeye neden
olabilecegini gdstermektedir (Carr, 2010; Mangen ve Velmans, 2019). Ozellikle, sosyal
medya platformlarinda bilgi akisinin siirekli ve hizla degismesi, bireylerin bilgiye dair
daha yiizeysel bir bakis ag¢isina sahip olmasina yol agabilir (Liu, Li ve Zhao, 2022).
Bununla birlikte; Sosyal medya kullanim amacinin bilgi edinme olarak belirlenmis
katihmcilarin -~ bagimhhk ve saklanma alt boyutlarinda anlamli farklar
gozlemlenmemistir (p >0.05). Bu, sosyal medya kullaniminin bilgi edinme amaciyla
sinirhi kaldiginda, bireylerin sosyal medyaya yonelik bagimhiliklarindaki artisin daha
siirli olabilecegini diislindiirmektedir. Bununla birlikte, sosyal medya kullaniminin diger
amaglarla birlestirilmesi (6rnegin eglence ya da kisisel paylagim) bagimlilik diizeylerini

arttirabilir (Kuss ve Griffiths, 2017).

Arastirmamizda; aileleri ve arkadaslan ile iletisim kurmak amaciyla sosyal
medya kullanan bireylerde saklanma ve 6zgiiven diizeyinin daha yiiksek olmasi (p=0,005
p<0.05), bu gruptaki bireylerin sosyal destek sistemlerinden daha fazla faydalandiklarini
ve kendilerini daha fazla ifade etme imkani1 bulduklarini isaret etmektedir. Bu bulgu,
sosyal medya kullaniminin sosyal baglar gii¢lendirme ve bireysel kimlik insas1 iizerinde

onemli bir rol oynayabilecegini 6ne siirmektedir.
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McKenna ve Bargh (2000), ¢evrimigi ortamlarin, bireylere kendilerini daha rahat
ifade etme ve daha fazla sosyal baglanti kurma firsatlari sundugunu belirtmistir. Ayrica,
sosyal medyanin kisiler arasi iliskilerde "saklanma" faktoriiniin tesvik edebilecegi, ancak
bu davranisin 6zgiiveni artirici bir etkiye sahip olabilecegi diisiintilmektedir (Guo ve

Cheung, 2023).

Sosyal medyada daha fazla saklanma egiliminde olan bireylerin, ¢evrimdisi
iliskilerde daha fazla utangaglik ya da sosyal kaygi yasadiklari, ¢evrimdisi diinyada sosyal
becerilerini gelistirme konusunda zorlandiklar1 belirtilmektedir (Walther, 2011). Ancak,
bu bulgularin tersine, bazi arastirmalar ¢evrimici saklanmanin bireylerin daha 6zgiivenli
bir sekilde kendilerini ifade etmelerine olanak sagladigini 6ne siirmektedir (Toma ve

Hancock, 2013).

Eglence ve oyun amacli sosyal medya kullaniminda, zaman, farkindahk ve
ozgiiven gibi faktorlerin daha diisiik oldugu goriilmistiir (p=0.00; p<0.05). Sosyal
medya, eglence amagh kullanildiginda genellikle daha diisiik biligsel yiik ve yiizeysel
etkilesimlerle iliskilendirilmektedir. Bu kullanim amaci, bireylerin sosyal medya ile olan
baglarin1 daha ¢ok eglencelik ve gecici bir sekilde kurmalarina yol agabilir. Eglencelik
iceriklerin hizli tiiketilmesi, derinlemesine diisiinmeyi gerektirmeyen yiizeysel
etkilesimleri tesvik etmektedir (Przybylski ve Weinstein, 2013). Eglence amagh
kullanimin, daha diisiik 6zgiivenle iliskilendirilmesi, bireylerin yalnizca eglencelik
iceriklerle etkilesime girmelerinin, daha ciddi sosyal ve psikolojik gelisim alanlarim

thmal etmelerine neden olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizda eglence ve oyun amacl sosyal medya kullaniminin bagimhhkla
iligkili olmamasi (p>0.05), sosyal medya kullaniminin amacina goére farkli etkiler
yaratabilecegini gostermektedir. Eglencelik igerikler, bireyleri uzun siireli etkilesime
girmeyebilir, bu da bagimlilik riskini azaltabilir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bununla
birlikte, bazi caligmalarda eglencelik iceriklerin, kisa siireli eglence ve haz arayisiyla daha
fazla sosyal medya etkilesimine yol acabilecegi ve bu da bagimlilikla

iliskilendirilebilecegi ileri stirilmiistiir (Kuss ve Griffiths, 2017).
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Bu ¢alismada; haber alma amaciyla sosyal medya kullanan bireylerin, zaman
(p=0.020, p<0.05), farkindalik (p=0.007, p<0.05), saklanma (p=0.000, p<0.05) ve
bagimlilik (p=0.000, p<0.05) gibi faktorlerde daha yiiksek puanlar aldiklar
gozlemlenmistir. Bu bulgu, dijital medya ortamlarinin bireyleri siirekli bir bilgi akisiyla
besledigi ve bu akisa bagimlilik gelistirmelerine yol acabilecegi fikrini destekler. Sosyal
medyada haber almanin, genellikle daha siirekli ve dinamik bir etkilesim gerektirdigi, bu
nedenle bireylerin dikkatlerini daha uzun siire boyunca ¢ektigi ve daha fazla bilgiye
maruz kaldiklar diistintilebilir (Vogel vd., 2014).Ancak, bu durum ayni1 zamanda, dijital
bilgiye olan bagimliligin arttigini ve siirekli glincellenen igeriklerin bireylerde bilgi asir1
yiiklemesine (information overload) yol agabilecegini de gostermektedir (Eppler ve

Mengis, 2004).

Arastirma bulgularina gore; Kisisel paylasim amaciyla sosyal medya kullanan
bireylerin, zaman, farkindalik, 6zgiiven, saklanma ve bagimhlik gibi faktorlerde daha
diisiik ortalamalar sergiledikleri gozlemlenmistir (p>0.05). Bu sonug, kisisel paylasgimin
sosyal medya kullaniminda daha bireysel bir deneyim oldugunu ve bu nedenle bireylerin
dis diinyadan daha izole olabilecegini diisiindiirmektedir. Kisisel paylasim, ¢ogunlukla
duygusal baglar yerine bireysel kimlik insasina dayali etkilesimleri tesvik edebilmektedir.
Sonug olarak, kisisel paylagimlarin, bireylerin 6zgiivenini destekleyebilecegi ancak ayni
zamanda dijital ortamda yalnizlik ya da dislanmishk hissiyatlarini artirabilecegi one

stirilmektedir (Lammers vd., 2011).

Sonu¢ olarak; bu arastirmada sosyal medyanin kullanim amacma gore
bireylerin psikolojik durumlari tizerinde farkl: etkiler yarattigini ve bu etkilerin, zaman,
farkindalk, ozgiiven, saklanma ve bagimhhk gibi faktorlerle iliskili oldugunu
gostermektedir. Sosyal medya kullaniminin bireylerin zihinsel ve duygusal saglig
tizerinde karmasik etkiler yaratabilecegi, kullanim amacinin bu etkilerin yoniini
belirlemede belirleyici bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal medya, bilgi
edinme, eglence, sosyal iletisim ve haber alma gibi farkli amaglarla kullanildiginda,
bireylerin bu platformlarla kurdugu iliskiler ve bu iligkilerin psikolojik etkileri 6nemli

Olclide degismektedir.
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Sosyal medya, son on yilda dijital iletisimin temel araci haline gelmis olup,
bireylerin sosyal iliskilerini, psikolojik durumlarini ve toplumsal katilimlarini 6nemli
oOl¢iide etkilemistir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin farkli amaglarla etkilesimde
bulunduklar1 dijital alanlar olup, her platformun kullanicilar tizerindeki etkisi farklilik

gosterebilir.

Bu boliimde, en sik kullanilan sosyal medya uygulamalaria yonelik olarak
yapilan t-testlerine dayanarak, sosyal medya kullaniminin psikolojik faktorler iizerindeki

etkilerini tartigilmaktadir.

Calismanin bulgulari, sosyal medya kullanim amacinin, bireylerin zaman, far-
kindalik, ozgiiven, saklanma, bagimhhk ve toplam puan gibi psikolojik faktorleri
tizerinde belirgin farkliliklar yarattigini ortaya koymaktadir. WhatsApp, TikTok,
Facebook, Instagram, Pinterest, Snapchat ve YouTube gibi platformlarin her biri,
kullanicilara sunduklar1 etkilesim bicimlerine gore farkli psikolojik sonuglar

dogurmaktadir. Asagida, bu bulgulara dayali olarak yapilan tartigmalar yer almaktadir.

Arastimada; farkindahk faktorii icin WhatsApp kullanicilarinda diisiik bir
ortalama oldugunu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (p =
0.000). Bu, WhatsApp gibi mesajlasma platformlarinin, bireylerin dikkati iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegini diisiindiirmektedir. WhatsApp, genellikle kisisel iletisim
ve gruplar arasi etkilesim amagli kullanilan bir platformdur. Kullanicilar, siirekli gelen
mesajlar ve bildirimler arasinda odaklanmakta zorlanabilmekte ve bu da farkindalik
diizeylerini azaltabilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bu sonug, sosyal medya
kullaniminin biligsel yiik (cognitive load) yaratma potansiyeline sahip oldugunu ve

bireylerin dikkatini dagilmasina yol acabilecegini gostermektedir (Carr, 2010).

Bunun yam sira, katilimcilarin WhatsApp kullaniminin bagimhlik faktoriinde
yiiksek bir ortalama tespit edilmistir (p = 0,000). WhatsApp'taki siirekli bildirimler ve
anlik mesajlagmalar, kullanicilarin platforma sik sik geri donmesine ve zamanla bir
bagimhilik davranigi gelistirmelerine yol acabilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).
Arastirmalar, sosyal medya bagimliliginin, kullanicilarin psikolojik ve duygusal
durumlarim1  olumsuz etkileyebilecegini ve zaman yonetimini zorlastirabilecegini

belirtmektedir (Andreassen vd., 2016).
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Arastirmaya katilan TikTok kullanicilarinin zaman faktoriinde yiiksek ortalama
degerler gosterdigini ortaya koymaktadir (p = 0.028). TikTok, kisa video formati ve hizli
igerik tiiketimiyle dikkat ¢eken bir platformdur ve TikTok, siirekli yeni igerikler sunarak
kullanicilar1 platformda daha uzun siire gegirmeye tesvik etmektedir. Bu stirekli yenilik
ve igerik akisi, kullanicilarin dikkatlerini uzun siire boyunca mesgul edebilir ve sosyal
medyaya ayrilan zaman miktarini artirabilir (Przybylski ve Weinstein, 2017). TikTok'un
hizli ve dinamik yapisi, kullanicilarin igerik iiretme ve tiiketme hizini arttirirken, ayni

zamanda derinlemesine diisiinme ve odaklanmay1 zorlastirabilir.

TikTok kullanicilarinin 6zgiiven diizeylerinin daha disiik oldugunu gosteren
bulgular (p = 0.000), sosyal medya platformlarinin kimlik insasinda negatif etkiler
yaratabilecegini disiindiirmektedir. Cesitli arastirmalar, 6zellikle gengler ve ergenler
arasinda sosyal medya kullaniminin, 6zdeger ve Ozgiiven iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini belirtmektedir (Fardouly vd., 2015). TikTok'un gorsel odakli yapist,
bireylerin dis goriiniislerine ve popiilerlige daha fazla odaklanmasina yol acabilir, bu da

diisiik 6zgiivenle iliskilendirilebilir.

Bagimhhk faktorinde ise TikTok kullanicilarinin daha diisiik ortalamalar
sergiledigi bulunmustur (p = 0.001). Ancak bu bulgu, TikTok'un kullanicilarin1 daha az
bagimli hale getirebilecegini diisiindiirse de platformun igerik akisinin hizina ve

gorselligine dayali bagimlilik yapici etkileri iizerine literatiir olduk¢a smirlidir (Kuss

veGriffiths, 2017).

Calismanin bulgulari, zaman, farkindalk, 6zgiiven, saklanma, bagimhlik ve
toplam puan gibi faktorlerde Facebook kullanicilarinin daha diisiik ortalamalar
gosterdigini ortaya koymustur. Facebook, 6zellikle daha genis sosyal aglar olusturmak
icin kullanilan bir platformdur. Facebook kullanicilarinin, 6zellikle gorsel ve yazili
igeriklerle siirekli etkilesimde bulunarak zamanlarimi harcadiklari, ancak bunun
karsiliginda bilissel ve duygusal yorgunluk hissettikleri diisiiniilmektedir (Toma ve
Hancock, 2013). Sosyal medya, zamanla kullanicinin farkindalik ve 6zgiivenini
etkileyebilir, ¢linkii stirekli sosyal karsilastirmalar ve onaylanma arayisi bireylerde diisiik

ozsayg yaratabilir (Guo ve Cheung, 2023).
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Facebook'un, bagimlilik diizeyini artirabilecegi de gosterilmistir (p = 0.000).
Bunun nedeni, Facebook'un kullanicilari siirekli olarak platformda tutma amacina yonelik

tasarlanmis algoritmalarinin ve bildirimlerinin varligidir.

Instagram, gorsel ve video paylagimlarina odaklanan bir platformdur.Bu
aragtirmada Instagram kullanicilarinin farkindahk (p = 0.005) ve saklanma (p = 0.000)
faktorlerinde anlamli farklar gézlemlenmistir (p<0.05). Instagram kullanicilarinin,
icerikleri genellikle daha dikkatlice segerek ve diizenleyerek paylastiklari icin daha fazla
saklanma egiliminde olduklart séylenebilir (Toma ve Hancock, 2013). Gorsellik ve

digsal onaylanma arayisi, Instagram kullanicilarinin psikolojik durumlarini etkileyebilir.

Ozellikle geng kullanicilar arasinda, Instagram'daki siirekli gorsel karsilastirma-
lar, bireylerin kimlik insasinda ve dzgiivenlerinde olumsuz etkiler yaratabilir (Fardouly
vd., 2015). Bagimhlik faktoriinde ise Instagram'da yiiksek bir ortalama gézlemlenmistir
(p = 0.033; p<0.05). Bu durum, platformun siirekli yenilik¢i ve dikkat ¢ekici gorsel

icerikler sunmasiyla iliskilendirilebilir.

Pinterest uygulamasi, kullanicilarin gorsel igeriklerle fikir ve ilham
paylasmalarina olanak tanimaktadir. Pinterest kullanicilarinin zaman (p = 0.04), 6zgiiven
(p = 0.000), saklanma (p = 0.000) ve bagimhhk (p = 0.000) gibi faktorlerde disiik
ortalamalar sergilemeleri, Pinterest'in daha pasif bir etkilesim tiirii sundugunu ve
kullanicilarinin platformda daha az vakit gecirdigini diisiindiirmektedir. Pinterest'in,
gorsel odakli yapisi ve daha ¢ok bilgi toplama amach kullanimi, diger sosyal medya

platformlarina gore bagimlilik yaratma potansiyelini siirlamaktadir (Verduyn vd.,

2017).

Snapchat, hizli igerik paylasimi ve kaybolan igeriklerin paylasildigi bir
platformdur. Arastirmaya katilan snapchat kullanicilarinin 6zgiiven (p = 0.000),
bagimhlik (p = 0.004) ve toplam puan (p = 0.022) gibi faktorlerde yiiksek ortalamalara
sahip olmasi, Snapchat'in kullanicilar iizerinde daha fazla psikolojik etkiler yarattigini
gostermektedir. Snapchat'in hizli ve gegici igerik paylasimi, kullanicilarin siirekli olarak
platformda aktif olmasima ve bagimlilik gelistirmelerine yol agabilmektedir (Kuss ve
Griffiths, 2017).
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YouTube, video igerik tiketimi ve iretimi i¢in en yaygin kullanilan
platformlardan biridir. Bu arastirmada; Zaman, farkindahk, 6zgiiven, bagimhhk ve
faktorlerinin katilimcilar iizerinde etkili oldugu (p<0.05), ancak saklanma faktoriinde bir
fark bulunmamistir (p<0.05) YouTube kullanicilarinin, daha uzun siireli igerikler
izlemesi psikolojik durumlarini etkileyebilmekte ve platformun video formatinin,
kullanicilar iizerinde yalnizca eglence amacli degil, egitim amach da igerik tiiketimine

yonlendirebilmektedir (Liu, Li ve Zhao, 2022)

Sonug olarak bu bulgular, sosyal medya platformlarinin her birinin, kullanicilar
tizerindeki psikolojik etkilerinin farklilik gosterdigini agikca ortaya koymaktadir.
WhatsApp ve TikTok gibi platformlar, genellikle iletisim ve igerik tiiketiminde daha fazla
yer alirken, Instagram ve Pinterest gibi platformlar daha ¢ok gorsellik ve kimlik ingas1
tizerine odaklanmaktadir. Bu farkliliklar, sosyal medya kullaniminin bireylerin psikolojik
sagliklari ve sosyal etkilesim bigimleri iizerinde Onemli etkiler yaratabilecegini

gostermektedir.

5.2.4. RKO Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmasa RKO alt boyutlarmin korelasyon analizine gore, sosyal medya
kullantmimin farkli psiko-sosyal faktorler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak
anlamlidir ve pozitif yonliidiir. Ozellikle bagimhlik ile toplam puan arasindaki giiglii
korelasyon (r = 0.957, p <0.001) saptanmistir. Ayrica, zaman ile farkindahk, 6zgiiven
ve saklanma gibi faktorler arasinda da anlamli iliskiler gozlemlenmistir. Ancak,
saklanma faktorii ile diger faktorler arasinda zayif iliskiler bulundugu ve sadece

bagimhlik ile gii¢lii bir korelasyon (r = 0.710, p <0.001) oldugu goriilmektedir.

En giiclii iliskiyi gosteren bagimhilik ve toplam puan arasindaki korelasyon (r =
0.957, p < 0.001), sosyal medya bagimliliginin bireylerin genel sosyal medya kullanim
diizeyini onemli Olgiide etkiledigini gostermektedir. Bagimhhk ile toplam puan
arasindaki bu iligki, kullanicilarin sosyal medya ile etkilesimlerinin hem stirekliligini hem
de yogunlugunu artirdikca, genel sosyal medya kullanim diizeylerini de artirdigini ortaya
koymaktadir. Literatiirde, sosyal medya bagimliliginin psikolojik ve sosyal etkilesimleri
derinlestirdigini ve bu bagimliligin bireylerin sosyal medya kullanim siirelerini ve igerik

tilketim bigimlerini etkiledigini vurgulamaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017).
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Bagimhlik diizeyindeki artis, sosyal medya kullanicilarmin igerik iiretimi ve
tiiketiminde daha fazla zaman harcamalarina neden olabilir, bu da toplam puan iizerinde

anlaml bir etki yarattig1 diisiiniilmektedir.

Zaman ile farkindalik alt boyutlar: ile 6zgiiven ve saklanma alt boyutlar
arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur. Ozellikle farkindalik alt boyutunun
saklanma alt boyutu ile iliskisi (sirasiyla r = 0.636, p < 0.001 ve r = 0.710, p < 0.001),
sosyal medya kullaniminin bireylerin ¢evrimic¢i kimliklerini nasil sekillendirdigini ve bu
stirecte farkindalik diizeylerinin nasil etkilendigini gostermektedir. Zaman harcamanin,
bireylerin sosyal medya {lizerinde daha fazla icerik tiiketmeleri ve etkilesime girmeleri,

onlarin ¢evrimigi kimliklerini olusturma siirecini etkileyebilir.

Farkindahk faktoriiniin yiiksek olmasi, bireylerin ¢evrimi¢i paylagimlarini ve
etkilesimlerini daha dikkatli ve bilingli bir sekilde yonetmelerine yol agabilir. Ote yandan,
saklanma alt boyutu ile zaman alt boyutu arasinda gézlemlenen giiclii iliski, sosyal
medya kullanicilarinin zaman harcadikca, ¢evrimici kimliklerini gizleme veya kisisel
bilgilerini koruma egilimlerini artirabilecegini gostermektedir. Bu durum, sosyal
medyanin kullanicilart lizerinde yarattigi gizlilik kaygilarinin ve ¢evrimici kimlik

yonetimi ihtiyacinin bir yansimasidir (Guo ve Cheung, 2023).

Sonu¢ olarak, sosyal medya kullaniminin bireylerin psikolojik ve sosyal
durumlar tizerinde gok boyutlu etkiler yarattigi anlagiimaktadir. Bagimhhik alt boyutu
ve toplam puan arasindaki giiglii iligki, sosyal medya kullaniminin bireyler iizerindeki
en belirgin etkisinin bagimlilik diizeyindeki artis olduguna isaret etmektedir. Ayrica,
zaman harcamanin farkindalik, 6zgiiven ve saklanma gibi psikolojik faktorlerle olan
iliskileri, sosyal medya kullaniminin daha bilingli ve kontrollii bir sekilde yapildiginda,
kullanicilarin  gevrimi¢i  kimliklerini daha etkili bir bi¢cimde ydnetebilecegini
gostermektedir. Literatiirde, sosyal medya bagimlilig1 ile diger psikolojik faktorler
arasindaki iliskiler genellikle benzerlik gostermektedir. Sosyal medya kullanimiin
arttikca, bireylerin kendilik algilarinin ve ¢evrimigi kimliklerinin nasil evrildigi {izerine

yapilan ¢alismalar da bu bulgulari desteklemektedir (Guo ve Cheung, 2023).
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Bu calismada zaman ve farkindahk alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi ele
alindiginda, sosyal medya kullanimiyla artan zaman harcamanin, bireylerin ¢evrimigi
farkindalik diizeylerini olumlu ya da olumsuz etkilemesi literatiirde farkli acilardan ele
alinmaktadir. Ozellikle siirekli ¢evrimici kalma durumu, bilgi akisin1 hizli ve yogun hale

getirilmesi, kullanicinin dikkatini dagilmasina neden olabilir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Resimlerde Kaybolma (Photolurking) davranislarini belirlenmesine yonelik 6lgek
gelistirilmesi amaciyla metodolojik desende, {iniversite Ogrencilerinin resimlerde
kaybolma (photolurking) davraniglarinin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak

tasarlanan arastirma sonucunda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Resimlerde Kaybolma (Photolurking) Olgegi’nin yapilan gegerlik ve giivenirlik
analizleri sonucunda, iiniversite 6grencileri grubunda gecerli ve gilivenilir bir 6lgek olarak
kullanilabilecegi saptanmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gére Resimlerde Kaybolma
(Photolurking) Olgegi bes alt boyut (zaman, farkindalik, 6zgiiven, saklanma, bagimlilik)
ve 46 maddeden olusmustur. Olgek maddelerinin Kapsam Gegerlik Indeksi 0.81-00;
madde toplam puan korelasyonlar1 0.32-0.83 ve alt boyutlarin i¢ tutarlilig1 0.77-0.93 olup,
yiiksek giivenirliktedir. Yap1 gegerligi agisindan dogrulayici faktor analizi uyum iyiligi

indekslerinde dlgegin uyumunun iyi oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin 9%53.8°1 kadin (287 kisi), %29.8°1 19 yasindadir. Katilimcilarin
%26.3iin 1IBF, %18.8’i Edebiyat Fakiiltesi ve %12.9’u ise Egitim Fakiiltesi 6grencisi
oldugu goriilmektedir. Giinde ortalama sosyal medyada gecirilen zaman incelendiginde
%61.5’inin glinde 4-6 saat araligindadir. Sosyal medya i¢in en sik kullanilan arag

soruldugunda katilimcilarin tamami (%2100) telefon yanitini vermistir.

Resimlerde Kaybolma (Photolurking) Olcegi alt boyut puan ortalamalari
incelendiginde; zaman 2.12 +0.44; farkindalik 2.74 £0.56; 6zgiliven 2.73 £0.60; saklanma
2.97+0.71ve bagimlilik 2.88+0.48 olarak bulunmustur. Bu puanlara gore katilimcilarda

en sik saklanma davranisi, en az ise zaman denetimi goriilmiistiir.

Zaman alt boyutu puan ortalamalar1 ile sosyal medyada gecirilen zaman, sosyal
medya kullanimlarinin bilgi edinme, eglence/oyun, haber alma, kisisel paylasim amaglari,
en sik kullanilan sosyal medya uygulamalart (TikTok, Facebook, Pinterest,
YouTube)arasinda yapilan karsilastirmalarda; istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)

farkliliklar bulunmustur.
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Farkindalik alt boyutu puan ortalamalar ile sosyal medyada gegirilen zaman,
sosyal medya kullanimlarinin bilgi edinme, eglence/oyun, haber alma, kisisel paylasim
amaglari, en sik kullanilan sosyal medya uygulamalari (WhatsApp, Facebook, Instagram,
YouTube)arasinda yapilan karsilastirmalarda; istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)

farkliliklar bulunmustur.

Ozgiiven alt boyutu puan ortalamalar ile sosyal medyada gegirilen zaman, sosyal
medya kullanimlarinin aile ve arkadaslarla iletisim, haber alma, kisisel paylasim
amaglari, en sik kullanilan sosyal medya uygulamalar1 (SnapChat, Facebook, Pinterest,
TikTok, YouTube)arasinda yapilan karsilastirmalarda; istatistiksel olarak anlamli

(p<0.05) farkliliklar bulunmustur.

Saklanma alt boyutu puan ortalamalari ile sosyal medyada gegirilen zaman, sosyal
medya kullanimlarinin aile ve arkadaslarla iletisim, haber alma, kisisel paylasim
amaglari, en sik kullanilan sosyal medya uygulamalar (Instagram Facebook, Pinterest,
TikTok) arasinda yapilan karsilastirmalarda; istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)

farkliliklar bulunmustur.

Bagimlilik alt boyutu puan ortalamalar ile sosyal medyada gegirilen zaman,
sosyal medya kullanimlarinin haber alma, kisisel paylasim amaglar1 ve en sik kullanilan
sosyal medya uygulamalar1 (WhatsApp, Instagram, SnapChat, Facebook, Pinterest,
TikTok, YouTube)arasinda yapilan karsilastirmalarda; istatistiksel olarak anlamli
(p<0.05) farkliliklar bulunmustur.

RKO alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde; zaman, farkindalik,
Ozgiiven, saklanma ve bagimlilik arasindaki iliskilerin pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
cok ileri derecede anlamli oldugu belirlenmistir. RKO’i ile en giiclii iliskinin bagimlilik

alt boyutu ile oldugu saptanmistir.
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6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;
Resimlerde Kaybolma (Photolurking) davranisinin farkli yas gruplarinda nasil
algilandigina yonelik arastirmalar yapilmasi,
Tirkiye’nin farkli bolgelerninde photolurking diizeylerinin belirlenmesine yonelik
caligmlar yapilmasi,
Gelistirilen bu 6lgegin, farkli kisilik 6zelliklerinin (6rnegin, ice doniikliik-disa doniikliik,
nevrotizm gibi) photolurking davranisi lizerinde nasil bir etkisi olabilecegi iizerine
aragtirmalar yapilmasi,
Sosyal medya platformlarinda paylasilan igeriklerin izlenmesi veya "photolurking”
yapilmast durumunda, bu eylemin etik ve yasal smirlarini belirleyen politikalar
iretilmesi,
Gelistirilen bu 6lgegin gegerliligi ve giivenilirligi konusunda, farkli 6rneklem gruplarinda

test edilmesi onerilir.
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MADDE MADDELER 5
NO
1 Sosyal aglarda resimlere bakmak igin
zaman yaratma istegim giicliidiir.
2 Daha oOnemli islerim olsa da, sosyal

medyada resimlere bakarak zaman
geciririm

Sosyal medyada resimlere bakarken
harcayacagim zaman planladigimdan
fazladir.

Sosyal medyada resimlere bakarken
cevremden koparim.

Sosyal medyada resimlerine bakarken
diger islerimi ihmal ederim.

Sosyal medyada resimlere bakarken
zamanin nasil gectigine sasiririm.

Giinliik sohbetlerimde, sosyal medyada
bagkalarinin resimlerine bakarak
gecirdigim siire hakkinda dogru bilgiler
vermem.

Kendimi c¢ogu zaman, sosyal medyada
resimlerine baktigim kisilerin yerinde
oldugumu hayal ederken bulurum.

Olumsuz  duygu ve  diislincelere
daldigimda, sosyal medyada diger
insanlarin paylagimlarina bakarim.

10

Sosyal medyada birinin  resimlerine
bakmam i¢in tanigiyor olmamiz gerekmez.

11

Onemli bir isim olmasina ragmen kendimi
genellikle sosyal medyada baskalarinin
neler yaptigina bakarken bulurum.

12

Sosyal medyada resimlerine baktigim
kisinin hesabina erisimim engellenirse
sinirlenirim.

13

Arkadaglarimla giinliik hayatta neler
yaptigin1 yiiz yilize goriiserek 6grenmek
yerine, sosyal medyadaki resimlerinden
takip ederim.

14

Sosyal medyada baskalarinin resimlerine
gizlice baktigim zamanlarda soranlara
baska islerle mesgul oldugumu sdylerim.

15

Yalnizlik hissettigimde, sosyal medyada
bagkalarinin resimlerine bakarim.

16

Sosyal medyada resimlere bakmadigim
anlarda, kimlerin resimlerine bakacagimi
planlarim.
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17

Sosyal medyada resimlere bakarken biri
goriis acimi degistirirse sinirlenirim.

18

Sosyal medyada bagkalarinin ne yaptigina
baktigim halde, c¢evremdekilere sanki
baska isler yapiyormus izlenimi veririm.

19

Gergek hayatin sorunlarmi diistinmemek
i¢in baskalarinin resimlerine bakarim.

20

Sosyal medyada resimlere bakarken
yalnizca birka¢ dakika diyerek saatlerimi
harcarim.

21

Sosyal medyada resimlere bakarken uzun
siire ekrana bakmaktan kaynakli bas
agrisi/bag donmesi yagarim.

22

Tanidigim kisilerin gorsellerine
tantmadigim kisilere gore daha uzun
zaman harcarim

23

Resimlere bakmak i¢in her zaman kendi
kimligimi tercih ederm.

24

Sosyal medyada resimler arasinda dalip
gitmekten kendimi alikoyamam

25

Sosyal medyada gece gec saatlere kadar
resimlere bakarim

26

Resimlere bakmaktan uzak kaldigim anda
bir seyleri kagiriyor korkusu yasarim

27

Resimlere bakmaktan uzak kaldigim anda
bosluktaymis gibi hissederim

28

Sosyal olmakta, bir topluluga dahil
olmakta giicliik ¢cekerim.

29

Moda, spor, magazin, siyaset, gastronomi
gibi ilgi alanlarina dair gelismeleri giiniin
her dakikasinda takip etmek isterim.

30

Sosyal medyada kuskuda birakan
gorsellerin carpitma bilgiler oldugunu
diistintirim

31

Bagka kullanicilarin hayatlarina yonelik
merak duygumu resimlerine bakarak
gideririm.

32

Sosyal medyada takip ettigim kisiler
gercek hayatta benimle arkadaglik kurmaz

33

Baskalarinin resimlerine bakarken
yasadigt hayati ideal hayat goriip
imrenirim

34

Bagkalarmin yasadigi hayati resimlerine
bakarak tutku seklinde takip etme istegime
kars1 koyamam

35

Resimlere bakmak igin sanal ortamda
olusturdugum kimligi gercek kimligime
tercih ederim.
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36

Sosyal medyada baskalarinin resimlerine
uzun siire bakakalmamin ruh sagligimi
olumsuz etkiledigini diislintiriim.

37

Sosyal medyada baskalarinin resimlerine
uzun silire bakmamak i¢in 6nlemler alirim

38

Sosyal medyada gordiigiim resimleri ekran
disinda/gergekte gérsem ilgimi cekmez.

39

Sosyal medyada bagka insanlarin
resimlerine bakmay1 anlamsiz bulurum.

40

Tanimadigim insanlarin resimleri ilgimi
cekmez.

41

Cevremde birileri varken bile, sosyal
medyada resimlere bakmayi tercih ederim.

42

Ozel baz1 duyurularnt gérebilmek ya da
paylasilan resimleri aninda goérmek ig¢in
sosyal medyada daha ¢cok zaman geciririm

43

Insani amach sosyal projeleri sosyal
medyadaki resimlere  bakarak takip
ederim.

44

Kitlelerin dikkatini ¢ekecek haberlerde
sosyal medyadaki resim video igerik
paylagimlarini takip ederim.

45

Baskalarinin resimlerine bakmak beni an1

fotografi paylagtirmaya yonelitr.

46

Sosyal medyada baskalarinin resimlerine
baktigimi gizli tutmaya 6zen gdsteririm.

47

Sosyal medyada bagkalarmin resimlerine
baktiktan sonra hayatimin bos ve anlamsiz
oldugunu diisiiniiriim.

48

Resimlere baktiktan sonra kendime karsi
daha negatif olurum.

49

Resimlere bakmak, olay ve deneyimler
hakkinda hi¢ anilar biriktirmedigimi
diistindiirtir.

50

Resimlerine baktigim insanlarin toplum
tarafindan hep takdir gordiigiinii diistliniir,
gipta ederim.

o1

Resimlerine baktigim insanlarin hep mutlu
olduklarini diisiiniiriim

52

Resimlerine baktigim insanlarin aldiklar
yorum ve begeniler toplum tarafindan ne
kadar ¢ok sevildiklerini gdsterir.

53

Daha fazla resimlere bakmak ruh halimi
bozar ve beni mutsuz eder.

54

Sosyal medya uygulamalarinm
kullanmamay1 siklikla disiirim fakat
kendimi alikoyamam.




116

5’li likert tipi seklinde hazirlanmis olan Glgekte “kesinlikle katiliyorum” 5 puan,
“katiltyorum” 4 puan, “kararsizzim” 3 puan, “katilmiyorum” 2 puan, “kesinlikle

katilmiyorum” 1 puan olarak puanlanmaistir.
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MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
HEMSIRELIK ANABILIM DALI BASKANLIGINA;

Mugla Sitki Kogman Universitesi Ruh Saghigi ve Hastaliklart Hemsireligi
Doktora programinin 2044180001 nolu 6grencisiyim. Doktora tezimde evreni bilinen
orneklem yontemini kullanarak cinsiyet dagilimina gore tabakali 6rneklem belirlemeyi
amaglamaktayim. Bu sebepten Mugla Sitki Kogman Universitesi Fakiilteleri’nde (Egitim
Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Su Uriinleri Fakiiltesi, Teknoloji Fakiiltesi, T1p Fakiiltesi, Turizm
Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi) aktif egitim alan
Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gére mevcut 6grenci sayilarina ait verilerin tarafima

verilmesini talep ediyorum. Geregini arz ederim.

FATMA ILKNUR UZUN
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Ek 4: OZ GECMIS

Ad1 Soyadi

Yabanc1 Dili

Egitim Durumu (Kurum ve Yil)
Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Calistigi Kurum / Kurumlar ve

Y1l

Yaynlar1 (SCI ve diger)

Diger Konular
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Fatma Ilknur Uzun

Ingilizce

Yiikseklisans (MSKU-2020)

Hatay/Antakya Atatiirk Lisesi

Mugla Sitki1 Kogman Universitesi-Hemsirelik
Mugla Sitki Kog¢man Universitesi-Ruh
Sagligi Hemsireligi

Corlu Devlet Hastanesi-2018

Istanbul Beylikdiizii Devlet Hastanesi-2021
Istanbul Hamit Demir ASM-2024 Devam
Ediyor

1)Uzun F.lve Ugurlu Bulut N. (2024).
Gaslighting ve Psikolojik Yaklagim- EJONS
International ~ Journal on  Mathematic,
Engineering and Natural Sciences 8(3):374-
380.

2) Uzun F.lve Ugurlu Bulut N. (2024),
Vekaleten Maunchausen Sendromu (MBPS)
Hemsirelik Yaklasimi, (Uluslaras1 19.Ulusal
Hemsirelik Kongresi,1332-1333

[lknur Uzun, F.ve BulutUgurlu, N. (2023).
Yaglilikta Kisilik Bozukluklar1 ve
Profesyonel Yaklasim. In Yaslanma
Siirecinde Ruh Saglhigi, 349-368)
Akademisyen Kitabevi.



