YAŞLILARDA KISA SAĞLIK RİSKİ DEĞERLENDİRME ARACININ UYGULAMA YÖNERGESİ
Ölçeğin Amacı 
Bu ölçek yaşlılarda sağlık riskini değerlendirmek amacıyla uyarlanmıştır.
Hedef Grup
Ölçek yaşlı bireylerde uygulanmak üzere tasarlanmıştır.
Ölçek Yapısı
Ölçek tek boyut olmak üzere toplam 10 maddeden oluşmaktadır. Ölçek formu dikotom özelliktedir. Maddelerin cevaplarında ‘’evet’’ seçeneği 1 puan, hayır seçeneği ‘’0’’ puan olarak değerlendirilmektedir.  Ölçek formunda birinci madde ters puanlanmaktadır. Değerlendirme sonunda 3 ve üzeri puan alanlar bakım gereksinimi olan bireyler olarak değerlendirilmektedir.
 Güvenirlik ve Geçerlik Bilgileri
Ölçeğin Standardize Cronbach Alfa iç tutarlık katsayısı 0,79 olarak saptanmıştır. 
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	Madde No
	Ölçek Maddeleri
	Evet (1 Puan)
	Hayır (0)
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	Genellikle sağlığınız iyi mi?
	
	

	2
	Evin içinde dolaşırken birilerine ihtiyaç duyar mısınız?
	
	

	3
	Tökezlediniz ya da düştünüz mü?
	
	

	4
	Odada gezinirken nefes darlığı yaşıyor musunuz?
	
	

	5
	Banyo yaparken ya da duş alırken genel olarak birisinin yardımına ihtiyaç duyar mısınız?
	
	

	6
	Saçlarını tararken, dişlerinizi fırçalarken, tıraş olurken, makyaj yaparken veya elinizi yüzünüzü yıkayıp kurularken genelde birinin yardımına ihtiyaç duyuyor musunuz?
	
	

	7
	Vücudunuzun belden aşağı kısmını giyinirken genelde birinin yardımına ihtiyaç duyuyor musunuz?
	
	

	8
	Kendinizi karamsar, depresif ya da umutsuz hissettiğiniz için rahatsız oldunuz mu?
	
	

	9
	Günlük aktivitelerinizi zorlaştıran hafıza problemleri yaşıyor musunuz?
	
	

	10
	Normal ev işlerinde genellikle yardıma ihtiyacınız olur mu?
	
	




