Uykululuk Ölçeği

	
	Aşağıda gece vardiyasındaki uykululuk düzeyinizi belirlemek üzere oluşturulmuş maddeler bulunmaktadır. Son bir aydaki gece mesailerinizi göz önünde bulundurarak, bütün soruları size en uygun seçeneği işaretleyerek cevaplayınız. Soruların hepsini cevaplamanız çalışmanın bilimsel geçerliliği açısından önemlidir. 
Teşekkür ederiz.
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1
	Mesaide uykululuk durumunu sık yaşarım.
	
	
	
	
	

	2
	Mesaide boş zamanlarımda uyanık kalmakta zorlanırım.
	
	
	
	
	

	3
	Mesai saatimin sonuna doğru uykuya dalmamak için çok çabalarım.
	
	
	
	
	

	4
	Mesai bitiminde hasta teslimi sırasında uyanık kalmakta zorlanırım.
	
	
	
	
	

	5
	Mesaide çevresel faktörler (ses, ışık, ısı vb.) nedeniyle uykululuk şiddetim artar.
	
	
	
	
	

	6
	Mesaide uyanık kalmak için verdiğim mücadeleyi kaybetmekten endişe duyarım.
	
	
	
	
	

	7
	Yaşadığım uykululuk nedeniyle mesai sırasında aktivitelerimin yavaşladığını hissederim.
	
	
	
	
	

	8
	Yaşadığım uykululuk nedeniyle mesai sırasında konsantrasyonumun azaldığı anlar olur.
	
	
	
	
	

	9
	Mesaide uykululuk nedeniyle kendimi sersem hissettiğim anlar olur.
	
	
	
	
	

	10
	Mesaide yaşadığım uykululuk durumu iş performansımı olumsuz etkiler.
	
	
	
	
	

	11
	Mesaide uykululuk durumu nedeniyle düşünme/karar verme sürecinde zorlanırım.
	
	
	
	
	

	12
	Mesaide yaşadığım uykululuk durumunun hasta güvenliğini olumsuz etkilemesinden endişe duyarım.
	
	
	
	
	

	13
	Mesaide yaşadığım uykululuk durumu nedeniyle tıbbi hata yapmaktan endişe duyarım.
	
	
	
	
	

	14
	Mesaide yaşadığım uykululuk durumunun iş sağlığı güvenliğimi etkilemesinden endişe duyarım.
	
	
	
	
	

	15
	Mesaide yaşadığım uykululuk durumu mesai sırasında günlük yaşam aktivitelerimi olumsuz etkiler.
	
	
	
	
	

	16
	Mesaide yaşadığım uykululuk durumu mesai sonrası sosyal yaşantımı olumsuz etkiler.
	
	
	
	
	

	17
	Mesaide uyumamak için uyarıcı maddeler (çay, kahve, nikotin vb.) alırım.
	
	
	
	
	

	18
	Mesaide uyumamak için sürekli bir şeyler atıştırırım.
	
	
	
	
	

	19
	Mesaide uyumamak için diğer personellerle veya hasta yakınları ile iletişim kurmak, ortam değiştirmek, yüz yıkamak veya müzik dinlemek gibi önleyici tedbirler alırım.
	
	
	
	
	



Ölçek 19 madde ve üç alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçek maddeleri beşli likert tipinde hazırlanmış olup 1-5 arası derecelendirilmektedir. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. Birinci faktör için minimum puan 6, maksimum puan 30, ikinci faktör için minimum puan 9, maksimum puan 45, üçüncü faktör için minimum puan 4, maksimum puan 20'dir. Tüm ölçek maddelerinden alınabilecek minimum puan 19, maksimum puan 95'dur. Ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılığı “Uykululuğun İş Sürecindeki Bilişsel ve Fiziksel Etkileri” alt boyutu için 0,921, “Uyanık Kalmada Zorlanma” alt boyutu için 0,766, “Uykululukla Başa Çıkma Stratejileri” alt boyutu için 0,797’dir. Toplam ölçek maddelerinin Cronbach alfa iç tutarlılığı 0,923’dir. Ölçekten alınan toplam puanın artması, hemşirelerin veya hekimlerin uykululuk şiddetinin arttığını göstermektedir.
Birinci faktör (Uykululuğun İş Sürecindeki Bilişsel ve Fiziksel Etkileri): 7.-15. maddeler
İkinci faktör (Uyanık Kalmada Zorlanma): 1.-6. maddeler
Üçüncü faktör (Uykululukla Başa Çıkma Stratejileri): 16.-19. maddeler
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