Romantik İlişkilerde Duygusal Yakınlık Ölçeği
	Aşağıdaki ifadelerin her birinin PARTNERİNİZLE OLAN İLİŞKİNİZE ne derecede uyduğunu, yanındaki kutucuklarda yer alan “1= Kesinlikle katılmıyorum” ile “5= Kesinlikle Katılıyorum” arasındaki rakamlardan yalnızca birinin üstüne (X) işareti koyarak gösteriniz.       
1= Kesinlikle katılmıyorum 2=Katılmıyorum 3= Kararsızım 4= Katılıyorum 5= Kesinlikle Katılıyorum

	1
	Birbirimize bağlı olduğumuzu hissederiz.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Her koşulda birbirimiz için değerliyiz. 
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Birbirimize sadık olduğumuzu biliriz. 

	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Birbirimize karşı açık ve şeffafız. 
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Birbirimizi çekici buluruz.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Birbirimize özel olduğumuzu hissettiririz.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Birbirimizin görüşlerini ve davranışlarını ciddiye alırız. 
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Kendi aramızda her şeyi rahatlıkla konuşabiliriz.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Birbirimizin kişisel hassasiyetlerine saygı duyarız.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Birçok şey için birbirimize minnettarız.
	1
	2
	3
	4
	5



Puanlama Yönergesi
Alt boyut ve madde sayısı: Ölçek romantik ilişkisi olan bireylerin, ilişkilerindeki duygusal yakınlık düzeyine dair partnerlerin algısını ölçmektedir. Duyusal yakınlık ölçeğinin benzerlerinden ayırıcı yönü; maddelerde ilişkisel boyutların (örn. iletişim, birlikte vakit geçirme vb.) veya gerekçelerin bulunmamasıdır. Aşk, sevgi, bağlılık, güven, saygı, empati, minnettarlık, kabul gibi duygusal yakınlığı yansıtan yalnızca duyusal öğeleri içermektedir. Tek boyut ve 10 maddedir. Ölçek toplam puan vermektedir. Ölçekten alınan yüksek puan, partnerin ilişkisine dair algıladığı duygusal yakınlık düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir.
*Ölçeğin kullanılması için izin alınmasına gerek yoktur. 
**Ölçeğin kullanıldığı araştırmanın referans bilgilerinin gönderilmesi beklenmektedir.
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Aşağıdaki ifadelerin her birini n   PARTNERİNİZLE OLAN İLİŞKİNİZE  ne derecede uyduğunu, yanındaki  kutucuklarda yer alan  “1= Kesinlikle katılmıyorum” ile “5= Kesinlikle  Katılıyorum” arasındaki   rakamlardan  yalnızca birinin üstüne (X) işareti koyarak gösteriniz.           1= Kesinlikle katılmıyorum   2=Katılmıyorum 3= Kararsızım 4= Katılıyorum 5=  Kesinlikle Katılıyorum  

1  B irbirimize bağlı olduğumuzu hissederiz .  1  2  3  4  5  

2  Her koşulda birbirimiz için değerliyiz.   1  2  3  4  5  

3  Birbirimize sadık olduğumuzu biliriz.     1  2  3  4  5  

4  Birbirimize karşı açık ve şeffafız.   1  2  3  4  5  

5  Birbirimizi çekici buluruz .  1  2  3  4  5  

6  Birbirimize özel olduğumuzu hissettiririz .  1  2  3  4  5  

7  Birbirimizin görüşlerini ve davranışlarını ciddiye alırız.   1  2  3  4  5  

8  Kendi aramızda her şeyi rahatlıkla konuşabiliriz.  1  2  3  4  5  

9  Birbirimizin kişisel hassasiyetlerine saygı duyarız .  1  2  3  4  5  

1 0  Birçok şey için   birbirimize minnettarız .  1  2  3  4  5  

