

KARANLIK GELECEK ÖLÇEĞİ (DARK FUTURE SCALE)
	Aşağıdaki ifadeler geleceğe yönelik tutumunuzla ilgilidir. Her bir ifadeyi okuyarak 0 ile 6 arasında sizi en doğru tanımlayan sayıyı belirtin. Lütfen her anlatımın size ne kadar uyduğunu değerlendirerek en uygun seçeneği işaretleyiniz. 

0-Kesinlikle Yanlış    1-Yanlış,     2-Biraz Yanlış,     3-Kararsızım,     4- Biraz Doğru,     5-Doğru,     6-Tamamen Doğru

	1.  Şu anda beni rahatsız eden problemlerin uzun süre devam edeceğinden korkarım.
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	2.  Yaşamda krizlerle ya da zorluklarla karşılaşabileceğim düşüncesi beni bazen dehşete düşürür.
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	3.  Gelecekte hayatımın kötüye gideceğinden korkarım.
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	4.  Ekonomik ve politik durumdaki değişikliklerin geleceğimi tehdit edeceğinden korkarım.
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	[bookmark: _GoBack]5.  Gelecekte hedeflerimi gerçekleştirememe düşüncesi beni rahatsız eder.
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Not: Ölçek tek faktörlüdür ve ters madde içermemektedir. Ölçekten alınan yüksek puanlar yüksek gelecek kaygısına işaret etmektedir.

Atıf:  Hatun, O., & Demirci, İ. (2025). Turkish adaptation of the Dark Future Scale: Longitudinal associations between future anxiety, self-compassion, academic self-efficacy, and test anxiety among college students. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 15(78), 697-716. https://doi.org/10.17066/tpdrd.1561131



