
GIDA İSRAFI DAVRANIŞLARI ANKETİ

Açıklama: Lütfen aşağıda verilen derecelendirmeyi kullanarak belirtilen davranışı ne sıklıkla yaptığınızı işaretleyiniz.
Derecelendirme: 1-Hiçbir zaman; 2-Çok nadiren; 3-Nadiren; 4-Kararsızım; 5-Bazen; 6-Sıklıkla; 7-Her zaman
Not: Mümkünse maddeleri rastgele bir sıra ile veriniz.

	Faktör
	No.
	Madde
	Hiçbir zaman
	Çok nadiren
	Nadiren
	Kararsızım
	Bazen
	Sıklıkla
	Her zaman

	Lezzetsiz yiyecekleri atma
	1.
	Beğenmediğim yiyecekleri atarım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.
	Kurumuş yiyecekleri atarım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.
	Pörsümüş/solmuş yiyecekleri atarım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.
	Lezzetsiz görünen yiyecekleri atarım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.
	Rengi dönmüş yiyecekleri atarım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.
	Zedelenmiş yiyecekleri atarım.
	
	
	
	
	
	
	

	İhtiyaç kadar satın alma
	7.
	Sadece ihtiyacım olan yiyecekleri satın alırım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	8.
	Yiyecekleri az miktarlarda satın alırım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	9.
	Her defasında ihtiyaç duyduğum kadar yiyecek satın alırım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	10.
	Fazla alışveriş yapmaktan kaçınırım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	11.
	Mümkünse daha küçük paketlerde yiyecekler satın alırım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	12.
	Her defasında ihtiyacım kadar yiyecek satın almaya çalışırım.
	
	
	
	
	
	
	

	Yiyecekleri paylaşma
	13.
	Yiyemediğim yiyecekleri tanıdığım insanlarla paylaşırım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	14.
	Yiyemediğim yiyecekleri veririm.
	
	
	
	
	
	
	

	
	15.
	İhtiyaç fazlası yiyecekleri ihtiyacı olan insanlara veririm.
	
	
	
	
	
	
	

	
	16.
	İhtiyaç fazlası yiyecekleri aç insanlara veririm.
	
	
	
	
	
	
	

	
	17.
	Yiyemediğim yiyecekleri başkalarıyla paylaşırım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	18.
	Yiyemediğim yiyecekleri ihtiyacı olan insanlarla paylaşırım.
	
	
	
	
	
	
	

	Öğünleri planlama
	19.
	Ertesi gün için öğünleri planlarım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	20.
	Öğünlerimi planlarım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	21.
	Ertesi gün de yiyebileceğim yemekler hazırlamaya çalışırım.
	
	
	
	
	
	
	

	Alışverişi planlama
	22.
	Market alışverişine gitmeden önce alışveriş listesi yaparım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	23.
	Alışveriş öncesi plan yaparım.
	
	
	
	
	
	
	

	
	24.
	Alışveriş listesine göre alışveriş yaparım.
	
	
	
	
	
	
	

	Hayvanları besleme
	25.
	Yiyemediğim yiyeceklerle aç hayvanları beslerim.
	
	
	
	
	
	
	

	
	26.
	Artık yiyeceklerle hayvanları beslerim.
	
	
	
	
	
	
	

	
	27.
	Fazladan yiyeceğim olduğunda hayvanları beslerim.
	
	
	
	
	
	
	



