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Ölçeğin Kullanımına Dair: 

Ölçek Barry ve diğerleri (2023) tarafından dijital dünyadan uzaklaşma ve çevrimdışı kalma deneyiminden alınan keyfi ölçmek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek, beşli likert tipi 13 maddeden oluşmaktadır. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınan yüksek puanlar, bireyin gelişmeleri kaçırmaktan aldığı keyif düzeyinin arttığını göstermektedir. Ölçek üç alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçekten alınan puanlar hem üç alt boyutlu hem de tek boyutlu olarak kullanılabilmektedir. Daha açık bir deyişle, araştırmacılar ölçekten toplam bir skor elde edebilirler (Kantar ve diğerleri, 2025). 
Alt Boyutlar ve Maddeler:
· Bağımsızlık Keyfi (Joy of Independence): J11, J3, J7, J6, J10, J5
· Bağlantıyı Kesme Keyfi (Joy of Disconnection): J9, J4, J12, J8
· Öz Yansıtma Keyfi (Joy of Self-Reflection): J2, J1, J13
· Tek boyutlu toplam skor için maddeler: J1, J2, J3, J4, J5, J6, J7, J8, J9, J10, J11, J12, J13
Ölçeğin tam haline aşağıda yer verilmiştir. 













Gelişmeleri Kaçırmanın Keyfi Ölçeği (JOMO)
Joy of Missing Out Scale (JoMOS)

Aşağıda günlük yaşantınızla ilişkili birtakım ifadeler bulunmaktadır. Sunulan ifadelere katılma derecenizi puanlarken lütfen maddeleri olmasını düşündüğünüz ideal durum üzerinden değil, gerçekten günlük deneyimlerinizi yansıtacak şekilde puanlamaya gayret gösteriniz. Lütfen her bir maddeyi diğerlerinden bağımsız olarak değerlendiriniz. 

1 = Bana hiç uygun değil, 2= Bana az uygun, 3= Bana kısmen uygun, 4= Bana oldukça uygun
5= Bana tamamen uygun.


	Gelişmeleri Kaçırmanın Keyfi Ölçeği Maddeleri
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Yalnızken kendim hakkında düşünmekten keyif alırım. 
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Kendime ait zamanımın olması, diğer insanlarla daha güçlü/derin ilişkiler kurmamı sağlar. 
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Arkadaşlarımın yanında olmasam bile onların iyi vakit geçirdiğini bilmek beni mutlu eder. 
	1
	2
	3
	4
	5

	4. İnternete bağlı olmadığım zamanlardan keyif alırım. 
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Kendi programıma göre hareket ettiğimde en verimli halimde olurum.

	1
	2
	3
	4
	5

	6. Kendimle vakit geçirdiğimde dinlenmiş hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. İyi vakit geçirdiğimde detayları internette paylaşmayı düşünmem.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Arkadaşlarımla geçirdiğim zamana kıyasla kendimle geçirdiğim vakitlerden daha çok tatmin olurum. 
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Arkadaşlarımın neler yaptıklarını takip etmeye ara vermekten keyif alırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Yaratıcı fikirlere ihtiyaç duyduğumda diğerlerinden bağımsız olarak çalışmaktan keyif alırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Düşüncelerim ve duygularımla baş başa kalmak benim için ödüllendirici bir deneyimdir.
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Tatile tek başıma gitmekten keyif alırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	13. [bookmark: _GoBack]Başkalarının ne yaptığını merak etmek yerine kendi işime odaklanırım.
	1
	2
	3
	4
	5



