Ek: Ölçek Formu
	Aşağıda çevrim içi ortamlarda benlik sunumuna yönelik birtakım ifadeler yer almaktadır. Bu çalışma Instagram adlı sosyal ağ özelinde yürütüldüğü için maddelerde yer alan çevrim içi ortam kavramını ve çevrim içi olma eylemini Instagram adlı sosyal ağdaki tutum ve davranışlarınızı göz önünde bulundurarak cevap veriniz. İfadelere katılım düzeyinizi 1-Kesinlikle katılmıyorum, 2-Katılmıyorum, 3-Ne katılıyorum ne katılmıyorum, 4- Katılıyorum ve 5- Kesinlikle katılıyorum olacak şekilde işaretleyiniz.

	Çevrimiçi Benlik Sunumu Ölçeği*

	1-Kesinlikle katılmıyorum
	2-Katılmıyorum
	3-Ne katılıyorum ne katılmıyorum
	4-Katılıyorum
	5-Kesinlikle katılıyorum

	1
	Çevrim içi ortamlarda istediğim gibi davranmak rahat hissettirir.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Dijital ortamlarda en iyi özelliklerimi sergileyebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Çevrim içi olmak kendimi daha iyi ifade etmemi sağlar.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Kendimi çevrim içi sunma şeklim gerçek hayatta olduğum kişiden önemli ölçüde farklıdır.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Çevrim içi iletişim gerçek hayatta söyleyemediğim şeyleri söylememe olanak tanıyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Çevrim içi olmayı seviyorum çünkü farklı olmama izin veriyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Çevrim içiyken olmak istediğim kişi olabileceğimi düşünüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Çevrim içiyken kendimden kaçabiliyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Gündelik hayatta benimle konuşmayacak insanlarla çevrim içi ortamlarda konuşabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Belirli çevrim içi ortamlarda sıklıkla farklı kişileri canlandırırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Çevrim içi ortamlarda düzenli olarak farklı rollerimden yararlanırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Çevrim içi ortamlarda farklı kimlikleri canlandırmaktan hoşlanırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Çevrim içi olmak bana yeni bir kimlik oluşturma imkânı verir.
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Çevrim içi ortama bağlı olarak farklı bir kişi olurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Çevrim içi ortamdaki kişiliğimin gerçek kişiliğim olduğuna inanıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Siber dünyadaki kişiliğim ile gerçek hayatta olduğum kişinin aynı olduğunu düşünüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Çevrim içi ortamda her zaman kendim olurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Çevrim içi ortamda gerçek ben değilim.
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Bana göre yüz yüze iletişim daha kolaydır.
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Gerçek hayatta kendim olmakta zorlanırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Çevrim içi olmayı olmamaya tercih ederim.
	1
	2
	3
	4
	5


*İfadelerden 10, 11, 12, 13, 14. maddeler “Dramaturjik benlik” faktörünü; 5, 6, 7, 8, 9, 20, 21. maddeler “İdeal benlik” faktörünü; 15, 16, 17. maddeler “Tutarlı benlik” faktörünü; 1, 2, 3. maddeler ise “Dijital benlik” faktörünü oluşturmaktadır. 4, 18 ve 19. maddeler birden fazla faktörde yük taşıdığı ve binişiklik gösterdiği için ölçekten çıkarılmıştır. Ölçekte ters çevrilerek kodlanan madde bulunmamaktadır.

