


SPOR İKLİMİ ÖLÇEĞİ (ANTRENÖRDEN ALGILANAN ÖZERKLİK DESTEĞİ)
Aşağıda antrenörünüze yönelik görüşlerinizin yer aldığı ifadeler bulunmaktadır. Her bir ifadeyi antrenörünüzü düşünerek ne ölçüde katıldığınızı belirtmek için lütfen ilgili kutuya (√) işareti koyunuz.
	
	Size Uygun Gelen Kutucuğu (√) ile işaretleyiniz
	Kesinlikle katılmıyorum
	Çoğunlukla katılmıyorum
	Kısmen katılmıyorum
	Kararsızım 
	Kısmen katılıyorum
	Çoğunlukla katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	1
	Antrenörümün bana seçenekler sunduğunu ve seçimler yaptırdığını hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2
	Antrenörüm tarafından anlaşıldığımı hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3
	Spor yaparken antrenörüme karşı açık olabiliyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4
	Antrenörüm, sporda başarılı olabileceğime dair bana güven verir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5
	Antrenörümün beni kabullendiğini hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6
	Antrenörümün, spora katılımımla ilgili hedeflerini ve yapmam gerekenleri anladığımdan eminim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7
	Antrenörüm, beni soru sormam konusunda cesaretlendirir. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	Antrenörüme çok güvenirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9
	Antrenörüm sorduğum soruları eksiksiz cevaplar.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10
	Antrenörüm, isleri nasıl yapmak istediğim konusunda beni dinler.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11
	Antrenörüm insanların duygularını çok iyi yönetir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12
	Antrenörümün beni bir birey olarak önemsediğini hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13
	Antrenörümün benimle konuşma tarzından pek hoşlanmıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14
	Antrenörüm, yeni bir şey önermeden önce benim bakış açımı anlamaya çalışır.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15
	Antrenörüm ile duygularımı paylaşabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Spor İklim Ölçeği (Antrenörden Algılanan Özerklik Desteği): Ölçeği orijinali Williams ve diğerlerinin (1996) geliştirdiği Sağlık Bakım İklim Anketine dayanmaktadır. Sağlık bakım anketinin maddelerinde antrenörüm, öğretmenim gibi küçük değişiklikler yapılarak farklı alanlarda özerklik desteğinin ölçülebileceği açıklanmıştır. Bu kapsamda Spor İklim Ölçeği https://selfdeterminationtheory.org/sport-climate-questionnaire/ sitesinde yayınlanmış ve araştırma amaçlı kullanıma serbest bir şekilde açılmıştır. Ölçeğin antrenör formu, sporcuların antrenörleri tarafından sunulan özerklik desteğinin derecesine ilişkin algılarını değerlendirmek için kullanılmaktadır. Ölçeğin 15 maddelik uzun versiyon ve 6 maddelik kısa versiyonu vardır. Kısa versiyon 1, 2, 4, 7, 10 ve 14 numaralı maddelerden oluşmaktadır. Ölçek tek boyutlu ve 7’li Likert tipindedir. (1) kesinlikle katılmıyorum, (7) kesinlikle katılıyorum şeklinde değerlendirilmektedir. Ölçekten alınan puanın yükseldikçe sporcunun antrenöründen daha fazla özerk davranış algıladığı anlamına gelmektedir. 
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