Appendix A
	CMQ -TR Items
Stem: Why do you Coach your sport? 
(Madde kökü: Çalıştığınız spor branşında neden antrenörlük yapıyorsunuz?)

	Intrinsic (İçsel)

	Item 1
	Because I find it stimulating
(Beni heyecanlandırdığı için)

	Item 2
	Because I get a good feeling out of it
(Bana iyi hissettirdiği için)

	Item 3
	Because I enjoy the effort, I invest
(Harcadığım çabadan zevk aldığım için)

	Item 4
	Because I enjoy the interaction, I have with athletes
(Sporcularla olan etkileşimden keyif aldığım için)

	Integrated (Bütünleşmiş)

	Item 5
	Because coaching is fundamental to who I am
(Antrenörlük kimliğimin temeli olduğu için)

	Item 6
	Because coaching is integral to my life
(Antrenörlük hayatımın ayrılmaz bir parçası olduğu için)

	Item 7
	Because it personifies my values and beliefs
(Değerlerimi ve inançlarımı yansıttığı için)

	Identified (Tanımlanmış)

	Item 8
	Because it contributes to my development as a person
(Bir birey olarak gelişimime katkıda bulunduğu için)

	Item 9
	Because it is moving me towards my personal goals
(Kişisel hedeflerime karşı beni harekete geçirdiği için)

	Item 10
	Because it allows me to achieve my personal goals
(Kişisel hedeflerimi gerçekleştirmemi sağladığı için)

	Introjected (İçe yansıltılmış)

	Item 11
	Because I don’t want to let my athletes down
(Sporcularımı hayal kırıklığına uğratmak istemediğim için)

	Item 12
	Because if I quit it would mean I’d failed
(Bırakırsam başarısız olacağımı düşündüğüm için)

	Item 13
	Because I feel responsible for the athletes’ performance
(Sporcuların performansından kendimi sorumlu hissettiğim için)

	Item 14
	Because I feel pressure from myself to win
(Kendi kendime kazanma baskısı hissettiğim için)

	External (Dışsal)

	Item 15
	To be respected by others
(Başkaları tarafından saygı görmek için)

	Item 16
	To get recognition from others
(Başkaları tarafından tanınmak için)

	Item 17
	Because I want to be appreciated by others
(Başkaları tarafından takdir edilmeyi istediğim için)

	Item 18
	Because I like the extrinsic rewards (i.e., money) associated with winning
(Maddi bir getirisi olduğu veya maddi ödüller (örn. para) olduğu için)

	Amotivation (Motivasyonsuzluk)

	Item 19
	I often think my coaching efforts are a waste of time
(Sık sık antrenörlük çabalarımın zaman kaybı olduğunu düşünüyorum)

	Item 20
	Sometimes I don’t know why I coach anymore
(Bazen artık neden antrenörlük yaptığımı bilmiyorum)

	Item 21
	Sometimes I feel the costs outweigh the benefits
(Bazen maliyetlerin faydalardan daha ağır bastığını düşünüyorum)

	Item 22
	Sometimes I question my desire to continue coaching
(Bazen antrenörlüğe devam etme isteğimi sorguluyorum)


Note: Responses were measured on a 7-point Likert scale, anchored at 1 = ‘Strongly disagree’ and 7 = ‘Strongly agree’.
(Not: Yanıtlar, uç noktaları 1 = ‘Kesinlikle katılmıyorum’ ve 7 = ‘Tamamen katılıyorum’ olarak belirlenmiş 7’li Likert ölçeğiyle ölçülmüştür.)
