0 Tessese ' 02-07/2025

- JULY

sharm El Sheik, Egypt

PROCEEDINGS BOOK

Editors:
Prof. Dr. Omer S.M. meah
Prof. Dr. Abdullah GOKTAS

KA

A

LIBERTY




ELL RUHA

13t INTERNATIONAL CONFERENCE ON
SCIENTIFIC RESEARCH

July 2-7, 2025 / Sharm El Sheik, Egypt

CONGRESS
PROCEEDINGS BOOK

EDITOR

Prof. Dr. Omer S.M. Jomah
Prof. Dr. Abdullah GOKTAS

Copyright © Liberty

ISBN: G7G-8-8G6G5-116-2
Publication Date: 31.07.2025

Liberty Publishing House
Water Street Corridor New York, NY 10038
www. libertyacademicbooks.com
+1 (314) 597-0372
ALL RIGHTS RESERVED NO PART OF THIS BOOK MAY BE REPRODUCED IN ANY FORM, BY
PHOTOCOPYING OR BY ANY ELECTRONIC OR MECHANICAL MEANS, INCLUDING INFORMATION
STORAGE OR RETRIEVAL SYSTEMS, WITHOUT PERMISSION IN WRITING FROM BOTH THE COPYRIGHT
OWNER AND THE PUBLISHER OF THIS BOOK.

© Liberty Academic Publishers 2025

The digital PDF version of this title is available Open Access and distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution-Non-Commercial 4.0 license (http://creativecommons. org/licenses/by-
nc/4.0/) which permits adaptation, alteration, reproduction and distribution for noncommercial use,
without further permission provided the original work is attributed. The derivative works do not need to be
licensed on the same terms.

adapted by Mariam Rasulan



EL RUHA 13" INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCH /JULY 2-7, 2025 / SHARM EL SHEIK, EGYPT

YASANTISAL KACINMA OLCEGI’NiN TURKCEYE UYARLANMASI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Beyzanur ALKASAN!
Marmara Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
1ORCID ID: https://orcid.org/0009-0003-6731-0628
Halil EKSI?

2 prof. Dr., Marmara Universitesi, Egitim Fakdiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Istanbul,
Tirkiye

20RCID ID: https://orcid.org/0000-0001-7520-4559
ibrahim Halil DEMIR3

3Dr. Ogr. Uyesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Hizmetler
Anabilim Dali, Van, Tiirkiye

SORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9397-9232

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Borgogna ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen Yasantisal Kacinma Olcegi’nin
Tiirkceye uyarlanmas1 ve Tiirk yetigkin 6rnekleminde gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasidir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen, 217’si kadin ve 97’si erkek olmak iizere
toplam 314 yetiskin olusturmustur. Olgek uyarlama siireci, ¢eviri—geri ceviri yontemi ve uzman goriisleri
dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. 6 maddeden olusan ve tek boyutu olan dl¢egin yap1 gecerligi dogrulayici faktor
analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA bulgulari, 6lgegin tek faktorlii yapisinin kabul edilebilir diizeyde model
uyumu sagladigini gostermistir (¥*/df = 4.5, RMSEA = .08, SRMR = .046, CFI = .96, GFI = .96, NFI = .95).
Tiim maddelerin faktor yiiklerinin .51 ile .85 arasinda degistigi ve teorik yapiy1 temsil ettigi belirlenmistir.
Giivenirlik ¢aligmasinda, 6lgegin i¢ tutarliligi Cronbach Alfa katsayisi ile degerlendirilmis ve .86 olarak
hesaplanmistir. Bu deger lgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu géstermektedir. Olgiit bagintili gegerlik
kapsaminda yapilan analizlerde, Yasantisal Kacinma Olgegi ile Kabul ve Eylem Formu-11 (r = .60, p <.01) ve
Kisa Yasantisal Kaginma Olgegi (r=.71, p <.01) arasinda anlaml1 ve pozitif yonde iliskiler bulunmustur. Elde
edilen bulgular, Yasantisal Kaginma Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir psikometrik arag
oldugunu ve hem bilimsel arastirmalarda hem de psikolojik danigsma uygulamalarinda kullanilabilecegini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasantisal Kaginma; Psikolojik Esneklik; Olgek Uyarlama; Gegerlik; Giivenirlik

TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDIES OF THE EXPERIENTIAL AVOIDANCE
RATING SCALE (EARS)

ABSTRACT

The aim of this study was to adapt the Experiential Avoidance Rating Scale, developed by Borgogna et al.
(2023), into Turkish and to examine its validity and reliability in a Turkish adult sample. The study sample
consisted of 314 adults aged between 18 and 65, including 217 women and 97 men. The scale was adapted
through a translation—back translation process and expert evaluations. The 6-item, single-factor scale’s
construct validity was tested through confirmatory factor analysis (CFA). CFA results indicated an acceptable
model fit for the single-factor structure (y*/df = 4.5, RMSEA = .08, SRMR = .046, CFI = .96, GFI = .96, NFI
= .95). Factor loadings for all items ranged between .51 and .85, indicating that the items adequately
represented the theoretical construct. Reliability analysis using Cronbach’s alpha yielded a coefficient of .86,
indicating high internal consistency. Criterion-related validity analyses showed significant positive

457



EL RUHA 13" INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCH /JULY 2-7, 2025 / SHARM EL SHEIK, EGYPT

correlations between the Experiential Avoidance Scale and the Acceptance and Action Questionnaire-I1 (r =
.60, p < .01), as well as the Brief Experiential Avoidance Questionnaire (r = .71, p < .01). These findings
suggest that the Turkish version of the Experiential Avoidance Rating Scale is a valid and reliable
psychometric instrument suitable for both scientific research and psychological counseling practice.

Key Words: Experiential Avoidance; Psychological Flexibility; Scale Adaptation; Validity; Reliability

1. GiRiS

Yasantisal kacinma, Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy- ACT) kuramimin
merkezinde yer alan psikolojik esneklik kavramu ile yakindan iliskilidir. ACT kuraminda psikolojik esnekligin
temel yapi taslarindan biri “kabullenme”dir. Kabullenme, bireyin deneyimlerini degistirmeye ¢alismaksizin,
oldugu gibi kabul etmesini ifade eder. Psikolojik esneklik bozuldugunda ve psikolojik katilik gelismeye
basladiginda, kabullenmenin yerini yasantisal kaginma alir. (Hayes ve ark., 2006).

Yasantisal kaginma, bireyin bazi 6zel deneyimlere (6rnegin duygular, diisiinceler, anilar, bedensel duyumlar
ve davranigsal yatkinliklar) maruz kalmak istemeyerek bu deneyimlerin ortaya ¢ikma bi¢imini, sikligini ya da
onlari tetikleyen durumlar degistirmeye ¢alismasidir (Hayes ve ark., 1996).

Yasantisal kacinma, duygusal bozukluklarin hem gelisiminde hem de siirdiiriilmesinde dnemli bir risk faktorii
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Spinhoven ve ark., 2014). Bu baglamda, yasantisal kaginmanin depresif belirtilerle
olan giiclii iliskisi, yalnizca psikiyatrik tani almis bireylerde degil, ayn1 zamanda herhangi bir ruhsal hastalik
tanist bulunmayan bireylerde de gézlemlenmistir (Cribb ve ark., 2006; Rueda ve Valls, 2016). Benzer sekilde,
travma sonrast stres bozuklugu ile yasantisal kaginma arasinda da anlamli bir iligski bulundugu belirtilmektedir
(Maack ve ark., 2011; Serrano-Ibanez ve ark., 2021). Ayrica, yasantisal kaginmanin, ¢ocukluk cagi
travmalarinin depresyonla ve problemli davraniglarla (kendine zarar verme, asir1 madde veya alkol kullanimi
vb.) iliskisinde araci bir rol iistlendigi arastirmalarla ortaya konmustur (Ghazanfari ve ark., 2018; Roche ve
ark., 2018). Tiirkiye'deki calismalar da bu bulgular1 destekler nitelikte olup yasantisal kaginma ile ruminasyon,
depresyon, kaygi, stres, travma ve dijital bagimmlilik gibi degiskenler arasindaki iliskiler {izerinde
yogunlasmaktadir (Akbaba ve Cetinkaya-Yildiz, 2023; Cakmak ve ark., 2023; Carboga, 2021; Sik ve Cam,
2023; Tiimer, 2024). Ozetle, yapilan arastirmalar, yasantisal kaginma ile psikolojik iyi olus arasinda negatif
yonde bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir (Mojallal ve ark., 2022; Yela ve ark., 2021).

Ulkemizdeki galismalarda yasantisal kaginmay1 6lgmek icin genellikle Kabul ve Eylem Formu-IlI (KEF-II;
Yavuz ve ark., 2016) ve Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olcegi-30 (CBYKO-30; Eksi ve ark., 2018) tercih
edilmistir. Ancak KEF-II psikolojik katilig1 6lgen bir aractir ve CBYKO-30 ise kisaltilmis bir lgek olmasina
ragmen 6 faktorden olusan 30 maddeli uzun bir Slcektir. Ayrica KEF-II'nin orijinali ile CBYKO-30’un 62
maddelik orijinalinin yapisal gegerligine dair istatistiki veriler yetersiz kalmaktadir (Borgogna ve ark., 2023).

Borgogna ve arkadaslar1 (2023), mevcut 6lgme araglarinin psikometrik yetersizliklerinden hareketle yasantisal
kacinma kavramini daha gegerli ve giivenilir sekilde Olcebilecek kisa ve tek faktorlii Yasantisal Kaginma
Olgegini gelistirmistir. Bu dlgegin Tiirkceye uyarlanmasi, yasantisal kaginmay1 6zgiin bigimde ve dogrudan
Olcmeye olanak taniyacaktir. Ayrica, mevcut Ol¢eklerin uzun madde yapisindan kaynaklanan uygulama
giicliiklerini azaltarak alandaki arastirmalarin ve degerlendirme g¢aligmalarinin daha kolay yiiriitiilmesini
destekleyecektir.

Bu arastirmanin amaci, Borgogna ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen Yasantisal Kaginma Olgegini
Tiirkgeye uyarlamak ve bu olcegin Tiirk yetigkin ornekleminde gecerlilik ve gilivenilirlik analizlerini
gergeklestirmektir.

2. YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin g¢aligma grubunu, yaslar1i 18 ile 65 arasinda degisen toplam 314 kisi olusturmaktadir.
Katilimeilarin %31' (n = 97) erkek ve %69'u (n = 217) kadin olup ortalama yaslar1 32.04 tiir. Olgiit bagimli
gecerlik i¢in 54 katilimciya uygulama yapilmustir. Ornekleme yéntemi olarak uygun drnekleme kullanilmustir.
Dijital 6l¢ek formu, ¢evrimigi ortamlarda ve okul kampiisiinde duyurularak katilimcilara ulasilmustir.
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Veri Toplama Araclan
Demografik Bilgi Formu:

Katilmecilarin yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in arasgtirmacilar
tarafindan olusturulan bir demografik bilgi formu kullanilmistir.

Yasantisal Kacinma Olgegi:

Borgogna ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen Yasantisal Kaginma Olgegi (Experiential Avoidance
Rating Scale - EARS), bireylerin istenmeyen duygu, diisiince, bedensel duyum ve anilar1 deneyimlemekten
kacinma diizeylerini 6lgmektedir. 6 maddeli, tek faktorlii 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist (o) .92 olarak
bulunmustur. Olgek, "1 (Asla dogru degil)" ile "5 (Cok sik dogru)" arasinda degisen 5'li Likert tipi bir
puanlama ile yanitlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 6 ile 30 arasinda degismektedir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde yasantisal kaginmayi ifade etmektedir.

Kabul ve Eylem Formu-I11 (KEF-I1):

Bond ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen ve Yavuz ve arkadaglar1 (2016) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Kabul ve Eylem Formu-II, psikolojik esnekligi degerlendiren 7 maddelik bir &lgektir. Olgek
maddeleri, "1 (Hi¢bir Zaman Dogru Degil)" ile "7 (Daima Dogru)" arasinda degisen 7'li Likert tipi bir
puanlama ile yamtlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 7 ile 49 arasinda degismektedir. Olgekten
alman yiiksek puanlar, psikolojik katiligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Gegerlik ve gilivenirlik
caligsmasinda i¢ tutarlilik katsayisi (o) .84 olarak bulunmustur.

Kisa Yasantisal Kacinma Olgegi:

Géamez ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen Kisa Yasantisal Kacinma Olgegi’nin Tiirk¢e adaptasyonu
Balc1 ve Kaya-Giiler (2023) tarafindan gerceklestirilmistir. 15 maddeden olusan dl¢cegin maddeleri "1 (Hic
katilmiyorum)" ile "5 (Tamamen katiliyorum)" arasinda degisen 5'li Likert tipi bir puanlama ile
yanitlanmaktadir. Altinc1 madde ters kodlanmistir. Olgekten alinabilecek toplam puan 15 ile 75 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde yasantisal kaginmaya isaret etmektedir.
Giivenirlik analizinde i¢ tutarlilik katsayisi (o) .71 olarak bulunmustur.

islem

Olgegi gelistiren arastirmacilarla e-mail iizerinden iletisime gecerek uyarlama igin gereken izinler alinmistir.
Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi siirecinde orijinal maddeler 5 bagimsiz uzman tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir.
Ceviriler 3 kisilik bir panel tarafindan incelenerek Tiirk¢e form olusturulmustur. Ardindan, Tiirk¢e maddeler
2 bagimsiz uzman tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmistir. Orijinal form ile Tiirkgeden Ingilizceye geri
gevrilen form karsilastirilarak nihai Tiirkge form olusturulmustur. Daha sonra, nihai form bir dil uzmani
tarafindan incelenmistir. Dil ve {islup anlasilabilirligini kontrol etmek ig¢in 10 katilimciyla pilot ¢aligma
yapilmis ve geri bildirimler alinmistir. Pilot ¢alisma sonrasi bir degisiklige ihtiya¢ duyulmadigina karar
verilmis ve nihai formla veri toplanmaya baglanmistir.

Elde edilen verilerin analizi SPSS 25.0 ve AMOS programlari kullanilarak gergeklestirilmigtir. Olgegin
giivenirligi i¢in i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmuis, yap1 gegerligini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi
yapilmigtir. Ayrica, olgiit bagimli gegerlik kapsaminda Yagantisal Kaginma Olgeginin KEF-II ve Kisa
Yasantisal Kaginma Olcegi ile iliskisi incelenmistir.

3. BULGULAR
Yapi1 Gegerligi

Bir 6lgme aracinin kavramsal ya da kuramsal temelini incelemek amaciyla en sik basvurulan istatistiksel
yontemlerden biri dogrulayici faktor analizidir (DFA). DFA, g6zlenen degiskenlerin 6nceden belirlenmis gizil
boyutlarla ne derece ortiistiiglinii sinamaya yonelik bir analiz yaklagimidir. Bu ¢ergevede, modelin elde edilen
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verilerle uyum diizeyi degerlendirilir. Bu arastirmada Yasantisal Kaginma Olgegine iliskin DFA yapilmis ve
6l¢ek maddelerinin tanimlanan faktdr yapisina uygunlugu test edilmistir. Ayrica faktdr yiiklerinin anlamlilig
ve yapinin gegerligi incelenmistir. Alan yazinda yaygin olarak kabul goren odlgiitlere gore .32 nin iizerindeki
faktor yiikleri yeterli kabul edilmekte, bu da maddenin teorik yapiya katki sundugunu ve modele anlamli bir
sekilde yiiklendigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Yasantisal Kaginma Olgegi’nin tek faktdrden olusan yapisim degerlendirmek amaciyla birinci ve ikinci diizey
dogrulayict faktor analizleri gergeklestirilmistir. Analiz kapsaminda RMSEA, SRMR, CFI, GFI ve NFI gibi
uyum indeksleri hesaplanmis ve sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Birinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Diizey X? df Xzt RMSEA NFI GFlI CFI SRMR

1. Diizey 36,095 8 4,5 0.08 0.95 0.96 0.96 0.046

Alt1 maddeden olusan tek boyutlu 6lcege iliskin DFA sonucunda elde edilen uyum degerleri Tablo 2°de
sunulmustur. Bu uyum degerlerinin kabul edilebilir parametre araliklarina uygunlugunu belirlemek amaciyla,
degerlendirme siirecinde ilgili 6l¢iitler dikkate alinmistir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003).

Tablo 2
DFA ya Iliskin Uyum Indekslerinin Degerlendirilmesi

Uyum Olgiileri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Elde
Edilen
Uyum
Degerleri

X2/ 0<X?<2df 2df<X?<5df 4,5

RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.08

SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.046

CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 0.96

GFlI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI <0.90 0.96

NFI 0.95 <NFI <1.00 0.90 <NFI<0.95 0.95

Tablo 2’de goriildiigii tizere, birinci diizey faktor analizi sonuglarina dayali olarak hesaplanan uyum indeksleri
degerlendirildiginde Yasantisal Kaginma Olgeginin kabul edilebilir ve iyi uyum diizeyleri gosterdigi
anlasilmaktadir. X?/df ile RMSEA degerleri kabul edilebilir sinirlar igerisinde bulunurken SRMR, NFI, CFI
ve GFI degerlerinin iyi uyum diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Bu dogrulayici faktér analizinin sonucunda,
6lcegin tek boyutlu modelinin en az kabul edilebilir 6l¢iide uyum sagladigi sonucuna ulagilmistir. Sekil 1°de
Yasantisal Kaginma Olgegine ait birinci diizey dogrulayici faktdr analizinin diyagram gosterilmektedir.
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Sekil 1
Yasantisal Kaginma Olgegine Ait Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

33

o9h09¢

Sekil 1°de Yasantisal Kaginma Olgeginin (YKO) tek faktorlii yapisina iliskin dogrulayici faktdr analizi (DFA)
sonuglar1 yer almaktadir. Olgek maddeleri (M1-M6) ile gizil degisken (YKO) arasindaki faktér yiiklerine
bakildiginda, bu degerlerin .51 ile .85 arasinda degistigi gorilmiistiir. Literatiirde, faktor yiiklerinin .32 ve
iizeri olmasinin yeterli kabul edildigi (Tabachnick ve Fidell, 2001) dikkate alindiginda, tiim maddelerin 6l¢iilen
yapiyla anlamli iligkiler tagidig1 sonucuna varilmistir. En yliksek faktor yiikii .85 ile M3 maddesine aitken, en
diisiik deger .51 ile M1 maddesine aittir. Bu bulgular, 6lgek maddelerinin yasantisal kaginma kavramini temsil

etmede yeterli katki sagladigini ve 6l¢egin yap1 gegerliliginin desteklendigini géstermektedir.

Olciit Bagimh Gegerlik

Olgiit bagiml1 gegerlik, bir 5lgme aracinin belirlenen baska bir kriter ya da dlgiitle olan iliskisini degerlendiren
gecerlik tiirlidiir. Bu yaklasim, dlcegin gergek diinyadaki oOl¢iitlerle ne kadar tutarli oldugunu ortaya koymaya
yardimer olur (Guilford ve Fruchter, 1973). Yasantisal Kaginma Olgeginin 6lgiit bagimli gecerliligini
incelemek amaciyla, 54 katilimciya Yasantisal Kaginma Olgegi, Kabul ve Eylem Formu-II ve Kisa Yasantisal
Kaginma Olgegi es zamanli olarak uygulanmistir. Bu 6lgeklerden elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar
analiz edilmis olup sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Ol¢iit Bagimli Gegerlik Degerleri

Degiskenler 1 2 3

1- Yasantisal Kaginma Olgegi 1

2- Kabul ve Eylem Formu-II ,60 ** 1

3- Kisa Yasantisal Olgegi J1F* ,68 1
**p<.01

Yasantisal Kaginma Olgeginin 6lgiit bagimli gegerligi, benzer yapilari 6lgen diger psikometrik araglarla olan
korelasyonlar iizerinden degerlendirilmistir. Olcek ile Kabul ve Eylem Formu-II arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde ve anlaml1 bir iliski bulunmustur (r = .60, p < .01). Ayrica, Yasantisal Kaginma Olgegi ile Kisa
Yasantisal Kaginma Olgegi arasinda ise pozitif, yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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saptanmistir (r=.71, p <.01). Bu bulgular, 6lgegin benzer yapilari 6lgen diger araglarla yliksek diizeyde iliskili
oldugunu ve gecerli bir 6l¢iim araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Giivenirlik

I¢ tutarlilik ve homojenlik diizeyini degerlendirmek amaciyla Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Bu
katsayr O ile 1 arasinda degisirken, genel olarak .70’in ilizerindeki degerler Olgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Gerbing ve Anderson, 1988). Yasantisal Kaginma Olgeginin Cronbach Alfa katsayilar1 Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4
Yasantisal Kaginma Olcegi I¢in Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Olcek Madde Sayisi Cronbach Alpha Degeri

Yasantisal Kaginma Olgegi 6 ,86

Tablo 4’te yer alan verilere gore, Yasantisal Kaginma Olgeginin genelinde Cronbach Alfa katsayisi .86 olarak
bulunmustur. Cronbach Alfa’nin .80’in iizerinde olmasi, 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugunu
gostermektedir (Ozdamar, 2004). Bu sonug, dlgegin i¢ tutarlilik bakimindan giiclii bir giivenirlik sundugunu
ortaya koymaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, Borgogna ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen Yasantisal Kacinma Olgeginin
Tiirkceye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda gerekli izinler
almmis ve ¢eviri siirecine baglanmistir. Ceviri siireci bagimsiz uzmanlar tarafindan ¢eviri-geri ¢eviri adimlari
takip edilerek gerceklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasi nihai formun dil ve Uslup agisindan net oldugu
anlasilmis ve veri toplama siirecine gegilmistir.

Elde edilen bulgular, 6lgegin Tiirk 6rnekleminde kabul edilebilir diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip
oldugunu ortaya koymustur. Olgegin yapr gecerligi dogrulayici faktdr analizi ile degerlendirilmistir. Tiim
maddelerin faktor yiiklerinin .51 ile .85 arasinda degistigi ve teorik yapiy1 yeterince temsil ettigi belirlenmistir.
Literatiirde faktor yiiklerinin .32 ve iizerinde olmasinin yeterli kabul edilmesi (Tabachnick ve Fidell, 2001)
baglaminda, 6l¢ek maddelerinin yasantisal kaginma kavramina anlamli katki sagladig1 ve yap1 gegerliliginin

desteklendigi sonucuna varilmstir.

Olgegin ig tutarlik katsayisi (.86) yiiksek bulunmus ve bu da dlgegin giivenilir bir dlgiim araci oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, dlgiit bagimh gegerlik analizleri kapsaminda, Yasantisal Kaginma Olgeginin Kabul ve
Eylem Formu-II ve Kisa Yasantisal Kacinma Olgegi ile pozitif ve anlamli iliskiler gdstermesi, 6lcegin dis
gecerliligini desteklemektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. ilk olarak, arastirmanin katilimer sayisi belirli bir diizeyde
sinirli kalmistir. Bu durum, elde edilen bulgularin daha genis popiilasyonlara genellenebilirligini kisitlayabilir.
Ikinci olarak, veriler 6z-bildirim yéntemiyle toplanmis olup, katilimeilarin yamitlar: sosyal begenirlik egilimi
veya kisisel algilar nedeniyle yanlilik icerebilir. Ugiincii olarak, calismada yalnizca i¢ tutarlilik katsayisi ile
giivenirlik degerlendirilmistir. Gelecek arastirmalarda test-tekrar test glivenirligi gibi ek analizlerin yapilmasi,
genis demografik gruplarla ve klinik popiilasyonlarda 6lgegin gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi
onerilmektedir.

Sonug olarak, Tiirkge versiyonu gelistirilen Yasantisal Kaginma Olgegi, psikolojik esneklik ve yasantisal
kacinma alaninda yapilan ¢alismalarda gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilir. Az maddeli
ve tek faktorlii yapisi, pratikte zamandan tasarruf saglarken giivenilirlik ve gegerlik verileri 6lgegin bilimsel
degerini artirmaktadir. Klinik ve arastirma uygulamalarinda yasantisal kaginma egilimlerini degerlendirmek
ve miidahale siireglerini izlemek i¢in uygun bir aragtir.
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Bu c¢alisma, yasantisal kaginma alanindaki arastirma araglari literatiiriine onemli bir katki saglamis ve
Tiirkiye’de bu kavramin 6l¢iimiinde kullanilabilecek yeni bir aract sunmustur.
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