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OZET

Amag: Calisma kapsaminda Uyku Saghg Okuryazarligi Olgeginin Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik ¢calismasini yiiriiterek literatlire kazandirmak amaglanmaistir.

Metot: Bu calisma iki asamadan olustu. i1k asamada 6lcegin gevirisi ve kiiltiirel uyarlamast;
ikinci asamada ise Olgegin psikometrik degerlendirmesi yapildi. Veriler, 16 Subat- 28 Mart
2025 tarihleri arasinda Harran tiniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim gérmekte olan
563 ogrenciden yiiz yilize goriisme yoluyla toplandi ve orneklem agimlayici (n=329) ve
dogrulayic1 (n=234) faktor analizi icin rastgele iki gruba ayrildi. Verilerini analizinde
ogrencilerin genel demografik 6zelliklerini tanimlamak i¢in say1 ve yiizdelikler hesaplandi.
Olgegin icerik gegerligi icin dil ve icerik gegerliligi, A¢imlayic1 ve Dogrulayici Faktor Analizi
yapildi.  Olgegin giivenirliginde, 6lgegin homojenligini ve kararhligini degerlendirmek
amaciyla Cronbach’s Alpha, Item-Total Score Correlation, pearson correlation analizi yapildi.
Bulgular: Olcek Icerik Gegerlilik Indeksi 0.925, madde igerik gegerlilik indeksi 0.815 ile 1.000
arasinda degismistir. The Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0.823 idi ve Bartlett sferiklik testi
anlamliyd1 (2 = 1199.557, p<0.001). On EFA'da, 6lgegin 2. ve 11. maddeler binisik madde

ozelligi gosterdigi i¢in Ol¢ekten cikarildi. Tekrarlanan faktér analizi sonucunda agiklanan
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toplam Varyansin %52.628 oldugu belirlendi. EFA sonucunda 6z degeri 1’1 asan iki faktorli
yap1 elde edildi. Faktor yiiklerinin .563-.722 arasinda degistigi belirlendi. CFA dokuz madde
ve iki faktorlii yapi tizerinde, EFA da dahil edilmeyen 234 katilimci ile gergeklestirildi. Yapilan
DFA sonucunda 9. maddenin standardizasyon katsayist 0.30’un altinda kaldig1 belirlendi. Bu
madde Olcekten cikarildiktan sonra tekrarlanan DFA’da sekiz madde iki faktorlii Olgekte
standardizasyon katsayilarmin 0.30’un iizerinde oldugu ve CFA uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu belirlendi. “Uyku Sagligi Okuryazarligi Olgeginin Cronbach o
katsayisinin 0.762 oldugu saptandi.

Sonug¢: Bu ¢aligmada Tiirkce gegerliligi ve gilivenilirligi belirlenen Uyku Sagligi Okuryazarligi
Olgeginin Tiirk toplumu igin gegerli ve tutarl bir degerlendirme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, uyku sagligi, saglik okuryazarligi, gegerlilik ve giivenilirlik

VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE SLEEP HEALTH LITERACY
SCALE IN TURKISH

ABSTRACT

Aim: Within the scope of the study, it was aimed to conduct the validity and reliability study
of the Sleep Health Literacy Scale in Turkish and to introduce it to the literature.

Method: This study consisted of two stages. In the first stage, the translation and cultural
adaptation of the scale were performed; in the second stage, the psychometric evaluation of the
scale was performed. Data were collected from 563 students studying at the Faculty of Health
Sciences of Harran University between February 16 and March 28, 2025 through face-to-face
interviews and the sample was randomly divided into two groups for exploratory (n=329) and
confirmatory (n=234) factor analysis. In the analysis of the data, numbers and percentages were
calculated to describe the general demographic characteristics of the students. Language and
content validity, Exploratory and Confirmatory Factor Analysis were performed for the content
validity of the scale. Cronbach's Alpha, Item-Total Score Correlation, Pearson correlation
analysis were performed to evaluate the homogeneity and stability of the scale in terms of
reliability.

Findings: Scale Content Validity Index was 0.925, item content validity index varied between
0.815 and 1.000. The Kaiser-Meyer-Olkin value was 0.823 and Bartlett sphericity test was
significant (¥2 = 1199.557, p<0.001). In the preliminary EFA, the 2nd and 11th items of the

scale were removed from the scale because they showed overlapping item feature. As a result



of the repeated factor analysis, it was determined that the total variance explained was 52.628%.
As a result of the EFA, a two-factor structure with an eigenvalue exceeding 1 was obtained. It
was determined that the factor loadings varied between .563-.722. CFA was performed on nine
items and a two-factor structure with 234 participants who were not included in the EFA. As a
result of the CFA, it was determined that the standardization coefficient of item 9 was below
0.30. After removing this item from the scale, it was determined in the repeated CFA that the
standardization coefficients of eight items in the two-factor scale were above 0.30 and the CFA
fit indices were at an acceptable level. The Cronbach a coefficient of the “Sleep Health
Communication Scale” was found to be 0.762.

Conclusion: In this study, it was determined that the Sleep Health Literacy Scale, whose
validity and reliability in Turkish were determined, was a valid and consistent assessment tool
for the Turkish society.

Keywords: Sleep, sleep health, health literacy, validity and reliability



1. GIRIS

Gliniin dogru saatinde, yeterli siire uyumak kisa ve uzun vadede fiziksel ve ruhsal saglik i¢in
en az beslenme ve egzersiz kadar 6nemlidir (AASM, 2025).

Amerikan Uyku Tibb1 Akademisi (AASM) ve ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi
(CDC) yetiskinlerde optimal saglik kosullarinin devami igin gecede 7-9 saat arasi uykuya
ihtiya¢  duyuldugunu belirtmektedir (CDC, 2024; AASM, 2025). CDC’ye gore
yetiskinlerin %30-40’1 biri giinde yedi saatten az uyumaktadir (CDC, 2024). Ihtiya¢ duyulan
bu siire bireyin giinliik aktiviteleri daha iyi yerine getirebilmesi i¢in elzemdir (NHLBI 2022;
AASM 2025). Uyku Saglig, fiziksel ve psikolojik iyi olusu destekleyen, bireysel, sosyal ve
cevresel gereksinimlere gore degisebilen ¢ok boyutlu bir uyku-uyaniklik Oriintiisii olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmalar, uykunun fiziksel ve ruhsal saglig: etkilemekle kalmayip genel
refahin da 6nemli bir bileseni oldugunu gostermektedir. Uyku, optimum biligsel
performans, fizyolojik siirecler, duygusal diizenleme ve yasam kalitesi i¢in Onemlidir. Bu
nedenle uyku, uyanik saatlerimizi biiyiik Ol¢lide etkileyen ve viicudun fiziksel ve ruhsal
tyilesmesine katkida bulunan karmasik ve dinamik bir davranigsal durum olarak diisiiniilebilir
(Becker vd., 2018; Hale vd., 2020; NHLBI 2022; CDC, 2024). Yapilan ¢aligmalar uykunun
ozellikle fiziksel ve ruhsal sagligi 6nemli dlciide etkiledigini ve bir¢ok hastaligin hem ortaya
¢ikisini hem seyrini degistirdigini ortaya koymustur. Kétii uyku sagligi, morbidite ve mortalite
ile yakindan iligkili, buna ragmen yeterince {izerinde durulmayan bir halk saglig1 sorunudur.
Yapilan ¢alismalar uykunun hem bireysel hem toplumsal ¢iktilarinin oldugunu ve uyku ile ilgili
bozukluklarin artmasinin hem toplum refahin1 hem de tedavi maliyetlerini artirabilecegini
ortaya koymustur (Becker vd., 2018; Hale vd., 2020; NHLBI 2022; CDC, 2024).

Shan ve arkadaslarinin (2015) ilgili 10 makaleyi degerlendirerek yaptigi ¢alisma sonucunda;
uyku siiresi 7-8 saat arasinda degisen kisilerde tip 2 diyabet riski az bulunmusken hem kisa hem
de uzun uyku siiresinin tip 2 diyabet riskini 6nemli 6l¢iide artirdigr bulunmustur (Shan vd.,
2015). Lao ve arkadaslar1 tarafindan 2018 yilinda uyku kalitesi ve siiresinin koroner kalp
hastalig1 riskini ne 6l¢iide artirdigini bulmak amaciyla 60.586 yetiskinle prospektif tiirde
ylriittiigii kohort calismast; uyku siiresi 6 saatten az olan ve uykuya dalma ve devam ettirmede
sorun yasayan bireylerde koroner kalp hastaligi goriilme oraninin anlamli diizeyde arttig

sonucunu ortaya koymustur (Lao vd., 2018).
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Uyku saglik okuryazarligi, kisinin uykuyla ilgili konularda saglik profesyonelleriyle iletisim
kurma, uyku bilgilerini anlama, yaygin uyku bozukluklarinin semptomlarin1 belirleme, saglikli
uyku davraniglarini tanima ve uygun tedavileri belirleyerek saglik sorunuyla basa c¢ikma
yetenegini temsil eder. Uyku sagligi okuryazarlig1 yliksek olan kisilerin, saglikli bir uyku ile
uykuda gecirdigi siireden maximum verimi almasi daha olasidir. Verim alinan bir uyku ise
bireyin giinliik olarak ruhsal ve fiziksel sagligin1 olumlu etkilemekle kalmayacak giin i¢inde
daha {iiretken olmasini saglayacaktir. Uyku saghigi okuryazarligi yiiksek olan kisiler, uyku
sirasinda sik sik uyanmamanin, her giin hemen hemen ayni saatte yataga girmenin ve ve
dinlenmis bir sekilde uyanmanin uyku sagligi i¢in elzem oldugunu bilecektir ve bu dogrultuda
uykusunu diizenleyecektir (Feldman ve Slavish, 2024; AASM, 2025).

Uyku sagligi, bir uyku problemi veya bozuklugunun yoklugu degildir ve bu nedenle genel
uyku saghgini yeterli sekilde degerlendirmek i¢in kapsamli bir ara¢ kullanmak etkili olacaktir
(Becker vd., 2018). Uyku saglig1 okuryazarliginin uykuya ve genel sagliga katkida bulunan bir
faktor olarak giderek daha fazla taninmasmna ragmen, uyku saghgi okuryazarligini
degerlendiren Tirkiye’de gecerli ve kapsamli bir 6l¢ii gelistirilmemistir. Bu boslugu gidermek
icin, Feldman ve Slavish tarafindan 2024 yilinda gelistirilen ‘Initial Development of a Aleep
Health Literacy Scale’ isimli Uyku Sagligi Okuryazarligi dlceginin Tiirkce gegerlilik ve

giivenilirlik ¢aligmasini yiiriiterek literatiire kazandirmak amaglanmaktadir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin evren ve orneklemi

Aragtirmanin evreni Harran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim gérmekte olan
ve rastgele 6rnekleme yontemi ile ulasilan 563 6grenciden olugsmaktadir.

2.2. Verilerin toplanmasi

Veriler, 16 Subat- 28 Mart 2025 tarihleri arasinda Harran tiniversitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi’nde egitim gormekte olan 6grencilerden yliz yilize gériisme yoluyla toplandi. Verilerin
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan Tanitict Bilgi Formu ve Uyku Saglig

Okuryazarlig: Olgegi kullanilmustir.

Tanimlayici Bilgi Formu: Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, gibi sosyodemografik
ozelliklerini i¢eren toplam bes sorudan olugmaktadir.

Uyku Saghigr Okuryazarhigi Olcegi: (Sleep Health Literacy Scale) Feldman ve Slavish
tarafindan 2024 yilinda gelistirilmistir (Feldman ve Slavish, 2024). 11 maddeden olusan

(kaynaklara erisimi ve saglik hizmeti saglayicilariyla iletisimi degerlendiren 4°1ii Likert 6lgegi)
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uyku saghg Okuryazarhigini degerlendirmektedir. Uyku Saghg Okuryazarhigi Olgeginin
Tiirkge versiyonu, ‘Initial Development of a Sleep Health Literacy Scale’ isimli 6l¢cegin uzman
gorisleri dogrultusunda ¢evirisi ve kiiltiirel uyarlamasi yapilarak olusturulmus. Degerlendirme
sonucunda elde edilen puanin yiiksek olmasi, uyku hakkinda bilgi iletme, anlama ve toplama
konusunda daha fazla yeterlilik oldugunu gostermektedir.

2.3. Verilerin analizi

Bu calisma iki asamadan olustu. Ik asamada 6lgegin gevirisi ve kiiltiirel uyarlamasi; ikinci
asamada ise Ol¢egin psikometrik degerlendirmesi yapildi. Verilerini analizinde 6grencilerin
genel demografik &zelliklerini tanimlamak igin say1 ve yiizdelikler hesaplandi. Olgegin icerik
gecerligi i¢in dil ve icerik gegerliligi, A¢imlayict ve Dogrulayict Faktor Analizi yapildi.
Olgegin giivenirliginde, 6lgegin homojenligini ve kararliigmi degerlendirmek amaciyla

Cronbach’s Alpha, Item-Total Score Correlation, pearson correlation analizi yapildi.

3. BULGULAR

3.1. Katihmeilarin demografik ozellikleri

Arastirmada EFA grubunun yas ortalamasinin 22.44+5.45, %67.8’inin kadm, %77.5’inin
caligmadigl, %55’inin gelirinin giderinden az oldugu ve %50.5’inin uykuya dalmada veya
devam ettirmede problem yasadigi belirlendi. CFA grubunun yas ortalamasinin
22.03+£2.69, %74.4’Uniin kadin, %91’inin ¢aligmadigi, %56’smin gelirinin giderinden az
oldugu ve %55.6’s1inin uykuya dalmada veya devam ettirmede problem yasadigi belirlendi.
Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik 6zelliklerin frekans dagilimi

Ozellikler EFA katihmcilar1  CFA katihmcilar t/ v (p)
(n=329) (n=234)

Yas Ortalama 22.44+5.45 22.03+£2.69 1.071 (0.285)
Cinsiyet
Kadin 223 (67.8) 174 (74.4)
Erkek 106 (32.2) 60 (25.6) 2.846 (0.111)
Cahisma Durumu
Evet 74 (22.5) 21(9.0)
Hayir 255 (71.5) 213 (91.0) 2.815(0.542)
Gelir Durumu
Az 181 (55.0) 131 (56.0)
Orta 123 (37.4) 91 (38.9) 1374 (0.503)
Koti 25 (7.6) 12 (5.1)
Uykuya dalmada veya devam ettirmede problem yasama durumu
Evet 166 (50.5) 130 (55.6) 1.426 (0.266)
Hayir 163 (49.5) 104 (44.4)

CFA: dogrulayici faktor analizi; EFA: agimlayici faktor analizi.



3.2. Olgegin Psikometrik Degerlendirmesi

3.2.1. icerik gecerliligi

Tirkiye’de 4 ilden dahil etme kriterlerini karsilayan 10 uzman, dlgegin icerik gecerliligini
degerlendirmek iizere davet edildi. Polit&Back yontemi dikkate alinarak yapilan
degerlendirmede I-CVI 0.815 ile 1.000 arasinda degismis ve S-CVI 0.925 olarak bulundu.
3.2.2. Yap1 gecerliligi

Olgegin KMO degeri 0.823 idi ve Bartlett sferiklik testi anlamliydi (32 = 1199.557, p<0.001),
verilerin EFA i¢in uygun oldugunu gosterir.

On EFA'da, 6lgegin 2. (Doktorunuz veya hemsireniz tarafindan size verilen uyku oneri ve
yonergelerine ne kadar giivenirsiniz?), 11. (Uyku konusunda buldugunuz bilgileri ne kadar iyi
anliyorsunuz?), maddeleri binisik madde 6zelligi gosterdigi i¢in 6lgekten ¢ikarildi. Tekrarlanan
faktor analizi sonucunda aciklanan toplam Varyans %52.628 oldugu belirlendi. EFA sonucunda
0z degeri 1°1 asan iki faktorlii yapi elde edildi.

Faktor yiiklerinin .563-.722 arasinda degistigi belirlendi. Faktor 1, iic maddeden olustu ve
acikladigr varyans %22.347°di. Faktér 2, altt maddeden olustu ve agikladig
varyans %30.281°di (Tablo 2).

Tablo 2. Uyku Sagligi Okuryazarlig1 6lgegi faktor yiikleri (n=329)

ITEMS Factor 1 Factor 2
I3 722

14 .674

1 .662

I8 714
17 .656
110 .670
I6 .642
19 .631
I5 .563
Ozdeger 2.275 2.011
Agiklanan Varyans 22.347 30.281
(%)

Toplam Agiklanan Varyans (%) 52.628

CFA 9 madde ve iki faktorli yapi iizerinde, EFA da dahil edilmeyen 234 katilimci ile
gergeklestirildi. Yapilan DFA sonucunda 9. maddenin standardizasyon katsayilar1 0.30’un
altinda kaldig1 belirlendi. Bu madde Ol¢ekten ¢ikarildiktan sonra tekrarlanan DFA’da sekiz

maddelik Olgekte standardizasyon katsayilarinin 0.30’un iizerinde oldugu ve CFA uyum



indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlendi. CMIN/DF=2.428, RMSEA= 0.64,
CFI= 0.92, TLI= 0.94, NFI=0.93, AGFI=0.90 ve GFI=0.89 olarak belirlendi. Secilen uyum
indeksleri, faktor modelinin iyi bir uyum sagladigini gosterdi ve EFA'nin sonuglarini dogruladi.
Uyku Saglig1 Okuryazarhg Olgegi igin faktorler arasi korelasyon katsayilari igin korelasyon
analizi yapildi. Faktorler arasi orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugu saptandi (p<0.001)
(Tablo3).

Factors F1 F2 Toplam
F1 1 408* 738*
F2 1 917*
Toplam 1

Tablo 3. Faktorler arasindaki korelasyon katsayilar

3.3.3. I¢ tutarhihk

Uyku Saghigi Okuryazarh@ Olgegi'ne ait maddelerdeki ig tutarlilik giivenirligi ve homojenlik
kanit1 olarak Cronbach a katsayis1 ve madde toplam puan korelasyon katsayilar1 incelenmistir.
Uyku Saglig1 Okuryazarligi Olgegi madde-toplam puan korelasyonunun 0.273-0.594 arasinda
oldugu goriilmektedir. 8 maddelik Uyku Sagligi Okuryazarligi Olgegi'nin Cronbach o
katsayisinin 0.762, oldugu belirlendi. Tiim bu bulgular 8 maddeden olusan Uyku Saglig:
Okuryazarligi Olgegi'nin i¢yap1 tutarlihiginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

SONUC

Sonug olarak Uyku Saghg1 Okuryazarligi Olgegi’nin Tiirk toplumu igin yapisal olarak gegerli
ve glivenilir bir 6lgme arac1 oldugu belirlenmistir. Bu dlgek, bireylerin uyku ile ilgili kaynaklara
erisimi ve saglik hizmeti saglayicilariyla iletisimini ve uyku sagligina iliskin bilgi diizeylerini

belirlemek amaciyla kullanilabilir.
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