Perth Aleksitimi Anketi-Kısa Form
	
	Kesinlikle katılmıyorum
	
	
	Kararsızım
	
	
	Kesinlikle katılıyorum

	1. Kendimi kötü hissettiğimde (hoş olmayan bir duygu hissettiğimde), bu duyguları tanımlayacak doğru kelimeleri bulamıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Kendimi kötü hissettiğimde üzgün mü, kızgın mı yoksa korkmuş mu olduğumu anlayamıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Nasıl hissettiğimi görmezden gelme eğilimindeyim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Kendimi iyi hissettiğimde (hoş bir duygu hissettiğimde), bu duyguları tanımlayacak doğru kelimeleri bulamıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Kendimi iyi hissettiğimde mutlu mu, heyecanlı mı, yoksa eğleniyor mu olduğumu anlayamıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. Duygularıma dikkatimi vermiyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Açıklama: Bu ölçek duygularınızı nasıl algıladığınızı ve deneyimlediğinizi sormaktadır. Bazı sorularda kötü ya da nahoş duygulardan bahsedilmekte; bu da üzüntü, öfke ya da korku gibi duygular anlamına gelmektedir. Bazı sorularda iyi veya hoş duygulardan bahsedilmekte; bu da mutluluk, eğlence, heyecan gibi duygular anlamına gelmektedir. Lütfen aşağıdaki ifadeleri, ifadenin sizin için doğruluğuna ne kadar katılıp katılmadığınıza göre puanlayın. Her ifade için sadece bir cevabı işaretleyin.  

Puanlama Yönergesi:
Ölçekte kesme noktası bulunmamaktadır. Ölçek tek boyutludur. Puanlama 1 (Kesinlikle katılmıyorum) ve 7 (Kesinlikle katılıyorum) arasında değişen 7’li likert tipindedir. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 6 en yüksek puan ise 42’dir.
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[bookmark: _GoBack]Kullanım izni:
Uyarladığımız ölçme aracının atıf gösterilmesi ve bilimsel araştırmalarla sınırlı olmak kaydıyla kullanılmasına izin veriyoruz. Araştırmanın başlangıcında araştırmanın amacı ile ilgili bir bilginin sorumlu yazara e-posta gönderilmesi yeterlidir.
