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	No
	Maddeler 
	Her zaman
	Çoğunlukla 
	Ara sıra 
	Nadiren 
	Asla 

	1
	İnternette tanımadığım kişilerden gelen arkadaşlık isteklerini kabul ederken veya onlarla iletişim kurarken dikkatli olurum.
	
	
	
	
	

	2
	Eğer biri bana internette kaba veya rahatsız edici şekilde davranırsa, bunu aileme, öğretmenime veya güvendiğim başka bir yetişkine söylerim.
	
	
	
	
	

	3
	İnternette fotoğrafımı veya videomu paylaşmadan önce aileme danışırım.
	
	
	
	
	

	4
	Beni rahatsız eden kişileri sosyal medyada veya oyunlarda nasıl engelleyeceğimi (bloklayacağımı) biliyorum.
	
	
	
	
	

	5
	Güvenli olmayan (örneğin başında kilit işareti olmayan http:// gibi) internet sitelerine girmemeye çalışırım.
	
	
	
	
	

	6
	İnternette karşılaştığım şüpheli bağlantılara tıklamamam gerektiğini biliyorum.
	
	
	
	
	

	7
	İnternette gördüğüm bazı fotoğraf veya videoların aslında bilgisayarla değiştirilmiş veya tamamen sahte olabileceğini biliyorum.
	
	
	
	
	

	8
	Ücretsiz oyun, hediye gibi şeyleri vaat eden ama kişisel bilgilerimi isteyen sitelere karşı dikkatli olurum.
	
	
	
	
	

	9
	Uzun süre ekran başında kalmanın sağlığıma zarar verebileceğinin farkındayım.
	
	
	
	
	

	10
	Bilgisayar ve telefon kullanırken doğru duruş pozisyonunun önemini bilirim.
	
	
	
	
	

	11
	Gece geç saatlerde teknolojik cihaz kullanmanın uyku düzenimi bozabileceğinin farkındayım.
	
	
	
	
	

	12
	İnternette veya ekran başında ne kadar zaman geçirdiğimin farkındayım.
	
	
	
	
	

	13
	Ders çalışmam veya ödev yapmam gerekirken sık sık telefonuma veya bilgisayara bakma isteğimi kontrol etmeye çalışırım.
	
	
	
	
	

	14
	Ekran parlaklığını ve ses seviyesini sağlığım için uygun seviyede tutarım.
	
	
	
	
	

	15
	Başkalarını kandırmak için internette sahte kimlik kullanmanın yanlış olduğunu biliyorum.
	
	
	
	
	

	16
	Başkalarının özel bilgilerine (örneğin mesajlarına, hesaplarına) izinsiz bakmamam gerektiğini biliyorum.
	
	
	
	
	

	17
	İnternette doğru ve dürüst bilgiler paylaşmaya özen gösteririm.
	
	
	
	
	

	18
	İnternette gördüğüm olumsuz davranışlara ortak olmamam gerektiğini bilirim.
	
	
	
	
	

	19
	İnternette paylaştığım yazıların, yorumların veya resimlerin başkalarını incitebileceğini veya yanlış anlaşılabileceğini düşünerek dikkatli davranırım.
	
	
	
	
	

	20
	İnternet ortamındaki kurallara (örneğin oyun kuralları, site kullanım koşulları) uymaya çalışırım.
	
	
	
	
	

	21
	İnternette başkaları hakkında kötü veya yalan şeyler yaymamak gerektiğini biliyorum.
	
	
	
	
	

	22
	İnternette başkalarıyla konuşurken veya yorum yaparken saygılı olmaya özen gösteririm.
	
	
	
	
	

	23
	Siber zorbalık yapmanın karşıdaki kişiyi çok üzeceğini ve ona zarar vereceğini anlıyorum.
	
	
	
	
	



Alt Boyutlar:
Boyut 1: Dijital Ortamda Sosyal Güvenlik ve Destek Arama: Madde 1, 2, 3
Boyut 2: Dijital Güvenlik ve Veri Koruma: Madde 4, 5, 6, 7, 8
Boyut 3: Sağlıklı Teknoloji Kullanımı: Madde 9, 10, 11, 12, 13, 14
Boyut 4: Siber Zorbalık Farkındalığı ve Etik Davranışlar: Madde 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 
Ölçeğin puanlandırılması: Her zaman: 5, Çoğunlukla: 4, Ara sıra: 3, Nadiren: 2, Asla: 1 
Ölçekteki tüm maddeler olumlu yapıdadır. Ölçeğin genelinden 23-54 arası puan almak düşük farkındalığa, 55-84 arası puan almak orta farkındalığa, 85-115 arası puan almak yüksek farkındalığa işaret etmektedir. 

