Mizah Benliği ve Mizah Becerisi Ölçekleri
	Lütfen aşağıdaki ifadelere ne derecede katıldığınızı değerlendirip sizin için en uygun seçeneğin üzerine çarpı (X) işareti koyunuz.
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1
	Neredeyse herkesi güldürebileceğimi düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Komik olma yeteneğime güvenirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Mizah yeteneklerime güvenirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Komik olmak benim için doğal bir şeydir.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Komik biri olmak, benliğimin önemli unsurlarından biridir.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Komik biri olmak benim için önemlidir.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Mizah yeteneğim, benliğimin temel bir parçasıdır.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	İnsanları güldürmek benim için önemlidir.
	1
	2
	3
	4
	5


Türkçe Form: Yılmaz, T., Ekşi, H.,ve Demir, İ.H. (2025). Mizahi Benlikler: Mizah Becerisi Ve Mizah Benliği Ölçeklerinin Türk Kültürüne Uyarlanması Geçerlik Ve Güvenirlik Çalışması. O. Erkmen (Ed.), İstanbul Uluslararası Modern Bilimsel Araştırma Kongresi -Vıı Konferansı Bildiri Kitabı içinde (s. 1119-1128). IKSAD.
Orijinal Form: Silvia, P. J., Rodriguez, R. M., & Karwowski, M. (2021). Funny selves: Development of the humor efficacy and identity short scales (HEISS). Personality and Individual Differences, 182, 111093.
Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: Alt boyut bulunmamaktadır.

· Ölçeğin İlk 4 madde mizah becerisi ölçeğine aittir

· Ölçeğin son dört madde mizah benliği ölçeğine aittir.

Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır.
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Türkçe örneklemde ölçek, 5'li Likert formatında (1: Kesinlikle Katılmıyorum; 5: Tamamen Katılıyorum) düzenlenmiştir. Puanlama, her ölçeğe özgü yapılmaktadır. 
İzin için iletişim adresi: tubanryilmaz@gmail.com
