MEME KANSERI FARKINDALIK OLCEGi (MKFO)

1- Meme Kanseri Bilgisi

A-Meme Kkanserinin risk faktorleri nelerdir?

LUTFEN HER BIR iFADE ICIN UYGUN
GORDUGUNUZ KUTUYU iSARETLEYINIZ.

Evet

Hayir

Bilmiyorum

1- Ailede meme kanseri olan birinin bulunmasi

2- Dogum kontrol hap1 kullanma

3- Menopoza girmis kadinlarin hormon tedavisi almasi
(HRT - replasman tedavisi)

4-Adet gormeye (aybasi hali - ay hali - menstriiasyon) 12 yasindan
once baslamak

5- Menopoza ge¢ girmek (55 yasindan sonra girmek)

6- Hic cocuk dogurmamis olmak / kisirlik

7- 11k ¢ocugunu 30 yasindan sonra dogurmak

8- Asir1 yagl (yagdan zengin) yiyecekler yemek

9- Asir kilolu olmak

B- Meme kanserinin isaretleri ve belirtileri (semptomlari) nelerdir?

LUTFEN HER BIR IFADE ICIN UYGUN
GORDUGUNUZ KUTUYU iSARETLEYINIZ.

Evet

Hayir

Bilmiyorum

1- Meme basindan akinti veya kan gelmesi

2- Meme veya koltuk altinin tamaminin veya bir boliimiiniin sismesi

3- Memede ve meme basinda sekil, boyut ve renk degisikligi olmasi

4- Memede veya koltuk altinda agr1 olmast

5- Meme basinda igeri dogru ¢okiintii/¢ekilme olmast

6- Koltuk altinda sislik/yumru veya kalinlagma/sertlik olmast

7- Meme derisinde bliziisme veya ¢ukurlagsma olmasi

8- Memede sislik/yumru veya kalinlagma/sertlik olmasi

2- Meme Kanserinin Onlenmesine Yonelik Tutum

LUTFEN ASAGIDAKI iFADELERE NE DERECE
KATILDIGINIZI BELIRTIN.

Kesinlikle
Katihyorum

Katihlyorum
Kararsizim

Kesinlikle

Katilmiyorum
Katilmiyorum

1- Meme kanserine neden olan risk faktorlerini azaltarak meme
kanserinin Onlenebilecegini diisliniiyorum.

2- Erken evrede fark edebildigim takdirde meme kanserinin tedavi
edilebilir oldugunu diistiniiyorum.

3- Saglik personeli tarafindan stk meme muayenesi yapilirsa, meme
kanserinin erken donemde tespit edebilecegini diigiinliyorum.

4- S1ik mamografi ¢ektirilirse, meme kanserinin erken evrede tespit
edilebilecegini diisiiniiyorum.

5- Egzersiz yapmanin meme kanseri riskini azaltabilecegini
diisiiniiyorum.

6- Asir1 yagli gidalarla beslenmenin azaltilmasinin meme kanseri riskini
azaltabilecegini diisiiniiyorum.




3- Meme Kanseri Taramasimin Oniindeki Engeller

LUTFEN ASAGIDAKI iFADELERE NE DERECE és clie
KATILDIGINIZI BELIRTIN. M|

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1- Meme kanseri taramasi i¢in doktora gitmem.

2- Meme kanseri taramasi yaptirmak i¢in doktora goriinmenin ¢ok uzun
zaman alacagini diigiinliyorum.

3- Mesguliim ve meme kanseri taramasi i¢in doktora gitmeye hig
vaktim yok.

4-Kendi kendine meme muayenesinin nasil yapildigini bilmiyorum.

4- Meme Kanseri Farkindahgi ile iliskili Saghk Davranisi

GENEL OLARAK, ASAGIDAKILERI NE SIKLIKLA YAPIYORSUNUZ?

1- Haftada kag giin kizarmis yiyecekler tiiketirsiniz?

a) 5-7 giin b) 3-4 giin c¢)1-2giin  d)Nadiren (ayda yaklasik 1-2 kez) e) Asla
2- Ne siklikla yagli dana/koyun eti veya derisiyle birlikte tavuk/hindi eti tiiketirsiniz?

a) 5-7 giin b) 3-4 giin c¢) 1-2giin  d)Nadiren (ayda yaklasik 1-2 kez) e) Asla
3- Haftada kag giin taze sebze tiiketirsiniz?

a) 5-7 glin b)3-4 giin c)1-2glin  d)Nadiren (ayda yaklasik 1-2 kez) e) Asla
4- Haftada kac giin egzersiz veya spor yaptyorsunuz?

a) 5-7 giin b) 3-4 giin c¢)1-2giin  d)Nadiren (ayda yaklasik 1-2 kez) e) Asla

5- Yasadiginiz bolgedeki saglik ¢alisanlarindan meme kanseri tarama programi hakkinda ne siklikla bir seyler

duydunuz?

a)Her zaman b) Genellikle c) Bazen d) Nadiren e) Asla

6- Ne siklikla doktora meme kanseri taramasi yaptirtyorsunuz?

a) Yilda bir kez  b)2 yilda bir c) 3 yildabir d)4 ve lizeri yildabir  e) Asla
7- Ne siklikla mamografi (meme filmi) ¢ektiriyorsunuz?

a) Yilda bir kez b)2 yilda bir c) 3 yildabir d)4 veiizeri yildabir e) Asla




