MEME KANSERİ FARKINDALIK ÖLÇEĞİ TÜRKÇE FORMU – KULLANIM REHBERİ
Meme Kanseri Farkındalık Ölçeği (MKFÖ), 2016 yılında Rakkapao ve ark. tarafından (1) geliştirilmiş olan ve 5 alt ölçekten oluşan bir ölçektir.
Faktör 1: Risk Etmenleri Bilgisi (knowledge of risk factors) (9 soru), 
Faktör 2: Belirti ve Semptomlar Bilgisi (knowledge of signs and symptoms) (8 soru), 
Faktör 3: Meme Kanserini Önlemeye Yönelik Tutum (attitude to breast cancer prevention) (6 soru), 
Faktör 4: Meme Kanseri Taramasında Engeller (barrier of breast screening) (4 soru), 
Faktör 5: Meme Kanseri Farkındalığı ile İlişkili Sağlık Davranışı (health behaviour related to breast cancer awareness) (7 soru)

· Faktör 1 ve Faktör 2’de yer alan sorular evet/hayır/bilmiyorum şeklinde ölçülmektedir. Bu faktörlerdeki sorulara verilen cevaplar “Evet” seçeceğini işaretleyenler için 2 puan; “Bilmiyorum” seçeceğini işaretleyenler için 1 puan ve “Hayır” seçeceğini işaretleyenler için 0 puan olarak puanlanmaktadır. 

· Faktör 1’den alınabilecek en düşük puan 0 en yüksek puan ise 18’dir. Faktör 1’den alınan puanın yüksek olması kadının meme kanseri risk faktörleri konusundaki bilgisinin yüksek olduğu anlamına gelir. 

· Faktör 2’den alınabilecek en düşük puan 0 en yüksek puan ise 16’dır. Faktör 2’den alınan puanın yüksek olması kadının meme kanseri belirti ve semptomları konusundaki bilgisinin yüksek olduğu anlamına gelir.

· Faktör 3 ve Faktör 4’de yer alan sorular 5’li Likert tipine göre (Kesinlikle katılmıyorum ile Kesinlikle katılıyorum arasında değişen şeklinde) değerlendirilmektedir. 

· Faktör 3’te yer alan sorulara verilen cevaplara “Kesinlikle Katılmıyorum” seçeneğini işaretleyenlere 0 puan; “Katılmıyorum” seçeneğini işaretleyenlere 1 puan; “Kararsızım” seçeneğini işaretleyenlere 2 puan; “Katılıyorum” seçeneğini işaretleyenlere 3 puan ve “Kesinlikle Katılıyorum” seçeneğini işaretleyenlere ise 4 puan verilmektedir. Faktör 3’ten alınabilecek en düşük puan 0 en yüksek puan ise 24’tür. Faktör 3’ten alınan puanın yüksek olması kadının meme kanserini önlemeye yönelik tutumunun olumlu yönde yüksek olduğu anlamına gelir. 

· Faktör 4’te yer alan sorulara verilen cevaplara “Kesinlikle Katılmıyorum” seçeneğini işaretleyenlere 4 puan; “Katılmıyorum” seçeneğini işaretleyenlere 3 puan; “Kararsızım” seçeneğini işaretleyenlere 2 puan; “Katılıyorum” seçeneğini işaretleyenlere 1 puan ve “Kesinlikle Katılıyorum” seçeneğini işaretleyenlere ise 0 puan verilmektedir. Faktör 4’ten alınabilecek en düşük puan 0 en yüksek puan ise 16’dır. Faktör 4’ten alınan puan yüksek olması kadının meme kanseri taramasının önündeki engellerin düşük olduğu anlamına gelir.

· Faktör 5’te yer alan sorular 5’li sıklık ölçeği kullanılarak değerlendirilmektedir. Faktör 5’te yer alan 1. ve 2. sorularda “5-7 gün” seçeneğini işaretleyenlere 0 puan; “3-4 gün” seçeneğini işaretleyenlere 1 puan; “1-2 gün” seçeneğini işaretleyenlere 2 puan; “Nadiren (ayda yaklaşık 1-2 kez)” seçeneğini işaretleyenlere 3 puan ve “Asla” seçeneğini işaretleyenlere 4 puan verilmektedir. Faktör 5’te yer alan 3. ve 4. sorularda ise “5-7 gün” seçeneğini işaretleyenlere 4 puan; “3-4 gün” seçeneğini işaretleyenlere 3 puan; “1-2 gün” seçeneğini işaretleyenlere 2 puan; “Nadiren (ayda yaklaşık 1-2 kez)” seçeneğini işaretleyenlere 1 puan ve “Asla” seçeneğini işaretleyenlere 0 puan verilmektedir. Faktör 5’te yer alan 5. soruda “Her zaman” seçeneğini işaretleyenlere 4 puan; “Genellikle” seçeneğini işaretleyenlere 3 puan; “Bazen” seçeneğini işaretleyenlere 2 puan; “Nadiren” seçeneğini işaretleyenlere 1 puan ve “Asla” seçeneğini işaretleyenlere 0 puan verilmektedir. Faktör 5’te yer alan 6. ve 7. soruda “Yılda bir kez” seçeneğini işaretleyenlere 4 puan; “2 yılda bir” seçeneğini işaretleyenlere 3 puan; “3 yılda bir” seçeneğini işaretleyenlere 2 puan; “4 ve üzeri yılda bir” seçeneğini işaretleyenlere 1 puan ve “Asla” seçeneğini işaretleyenlere 0 puan verilmektedir. Faktör 5’ten alınabilecek en düşük puan 0 en yüksek puan ise 28’dir. Faktör 5’ten alınan puanın yüksek olması kadının meme kanseri farkındalığı ile ilişkili sağlık davranışının olumlu yönde yüksek olduğu anlamına gelir. 

MKFÖ kategorik değil sürekli bir ölçektir. Kesme noktası bulunmamaktadır. Her bir sorudan elde edilen puanlar toplanarak kişinin toplam meme kanseri farkındalık puanı hesaplanmaktadır. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 0 ve en yüksek puan ise 102’dir. Alınan puan ne kadar yüksekse meme kanseri farkındalık düzeyi de o kadar yüksek demektir.
Özgün ölçeğin geçerlilik ve güvenirlilik çalışması 2016 yılında 20-64 yaş arası 219 Taylandlı kadında yapılmıştır. Alt ölçeklerin Cronbach alfa değerleri 0,707-0,827 arasında değişmekle beraber (risk etmenleri bilgisi: 0,707; belirti ve semptomlar bilgisi: 0,745; meme kanserini önlemeye tutum: 0,827; meme kanseri taramasında engeller: 0,791; meme kanseri farkındalığı ile ilişkili sağlık davranışı: 0,748); tüm ölçeğin Cronbach alfa değeri ise 0,858’dir.
Ölçeğin Türkçe uyarlaması Uzun ve arkadaşları tarafından (2) 2019 yılında Ankara’da bir Aile Sağlığı Merkezine başvuran 18 yaş üzeri 352 kadın üzerinde yapılmıştır. Meme Kanseri Farkındalık Ölçeği Türkçe formu toplamda 34 sorudan ve 5 alt faktörden oluşmaktadır.
Meme Kanseri Farkındalık Ölçeği’nin dil ve kapsam geçerliliği sonrası, doğrulayıcı faktör analizleri (DFA) yapılmıştır. MKFÖ’nün güvenilirliği için hesaplanan Cronbach alfa katsayısı 0,907 iken, alt ölçeklerde ise 0,752 ile 0,907 arasında değişmektedir. DFA sonucunda birinci düzey uyum indeksleri SRMR=0,079, GFI=0,956, RMSEA=0,056, CFI=0,954, NNFI=0,951 olarak; ikinci düzey uyum indeksleri ise SRMR=0,080, GFI=0,954, RMSEA=0,057, CFI=0,952, NNFI=0,949 olarak bulunmuştur. Uyum indeksleri sonuçları mükemmel veya kabul edilir düzeylerdedir. MKFÖ’nün Türkçe formunun, kadınların meme kanseri farkındalık düzeyini ölçmede, geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu gösterilmiştir.
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MEME KANSERİ FARKINDALIK ÖLÇEĞİ (MKFÖ)
1- Meme Kanseri Bilgisi
A-Meme kanserinin risk faktörleri nelerdir? 
	LÜTFEN HER BİR İFADE İÇİN UYGUN GÖRDÜĞÜNÜZ KUTUYU İŞARETLEYİNİZ.
	Evet
	Hayır
	Bilmiyorum

	1- Ailede meme kanseri olan birinin bulunması
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	2- Doğum kontrol hapı kullanma
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	3- Menopoza girmiş kadınların hormon tedavisi alması 
   (HRT - replasman tedavisi)
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	4-Âdet görmeye (aybaşı hali - ay hali - menstrüasyon) 12 yaşından önce başlamak
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	5- Menopoza geç girmek (55 yaşından sonra girmek)
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	6- Hiç çocuk doğurmamış olmak / kısırlık
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	7- İlk çocuğunu 30 yaşından sonra doğurmak
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	8- Aşırı yağlı (yağdan zengin) yiyecekler yemek
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	9- Aşırı kilolu olmak
	2 puan
	0 puan
	1 puan


B- Meme kanserinin işaretleri ve belirtileri (semptomları) nelerdir?
	LÜTFEN HER BİR İFADE İÇİN UYGUN GÖRDÜĞÜNÜZ KUTUYU İŞARETLEYİNİZ.
	Evet
	Hayır
	Bilmiyorum

	1- Meme başından akıntı veya kan gelmesi 
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	2- Meme veya koltuk altının tamamının veya bir bölümünün şişmesi
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	3- Memede ve meme başında şekil, boyut ve renk değişikliği olması
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	4- Memede veya koltuk altında ağrı olması
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	5- Meme başında içeri doğru çöküntü/çekilme olması
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	6- Koltuk altında şişlik/yumru veya kalınlaşma/sertlik olması
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	7- Meme derisinde büzüşme veya çukurlaşma olması
	2 puan
	0 puan
	1 puan

	8- Memede şişlik/yumru veya kalınlaşma/sertlik olması
	2 puan
	0 puan
	1 puan



2- Meme Kanserinin Önlenmesine Yönelik Tutum
	


LÜTFEN AŞAĞIDAKİ İFADELERE NE DERECE KATILDIĞINIZI BELİRTİN.
	Kesinlikle Katılıyorum
	Katılıyorum
	Kararsızım
	Katılmıyorum
	Kesinlikle Katılmıyorum

	1- Meme kanserine neden olan risk faktörlerini azaltarak meme kanserinin önlenebileceğini düşünüyorum. 
	4 puan
	3 puan
	2 puan
	1 puan
	0 puan

	2- Erken evrede fark edebildiğim takdirde meme kanserinin tedavi edilebilir olduğunu düşünüyorum.
	4 puan
	3 puan
	2 puan
	1 puan
	0 puan

	3- Sağlık personeli tarafından sık meme muayenesi yapılırsa, meme kanserinin erken dönemde tespit edebileceğini düşünüyorum. 
	4 puan
	3 puan
	2 puan
	1 puan
	0 puan

	4- Sık mamografi çektirilirse, meme kanserinin erken evrede tespit edilebileceğini düşünüyorum.
	4 puan
	3 puan
	2 puan
	1 puan
	0 puan

	5- Egzersiz yapmanın meme kanseri riskini azaltabileceğini düşünüyorum.
	4 puan
	3 puan
	2 puan
	1 puan
	0 puan

	6- Aşırı yağlı gıdalarla beslenmenin azaltılmasının meme kanseri riskini azaltabileceğini düşünüyorum. 
	4 puan
	3 puan
	2 puan
	1 puan
	0 puan



3- Meme Kanseri Taramasının Önündeki Engeller
	


LÜTFEN AŞAĞIDAKİ İFADELERE NE DERECE KATILDIĞINIZI BELİRTİN.
	Kesinlikle Katılıyorum
	Katılıyorum
	Kararsızım
	Katılmıyorum
	Kesinlikle Katılmıyorum

	1- Meme kanseri taraması için doktora gitmem.
	0 puan
	1 puan
	2 puan
	3 puan
	4 puan

	2- Meme kanseri taraması yaptırmak için doktora görünmenin çok uzun zaman alacağını düşünüyorum. 
	0 puan
	1 puan
	2 puan
	3 puan
	4 puan

	3- Meşgulüm ve meme kanseri taraması için doktora gitmeye hiç vaktim yok.
	0 puan
	1 puan
	2 puan
	3 puan
	4 puan

	4-Kendi kendine meme muayenesinin nasıl yapıldığını bilmiyorum.
	0 puan
	1 puan
	2 puan
	3 puan
	4 puan



4- Meme Kanseri Farkındalığı İle İlişkili Sağlık Davranışı
GENEL OLARAK, AŞAĞIDAKİLERİ NE SIKLIKLA YAPIYORSUNUZ?
1- Haftada kaç gün kızarmış yiyecekler tüketirsiniz?
[bookmark: _Hlk207365474][bookmark: _Hlk207369050][bookmark: _Hlk207365548][bookmark: _Hlk207369105][bookmark: _Hlk207365593][bookmark: _Hlk207366114]a) 5-7 gün (0 puan) b) 3-4 gün (1 puan) c) 1-2 gün (2 puan) d)Nadiren (ayda yaklaşık 1-2 kez) (3 puan) e) Asla (4 puan)
2-   Ne sıklıkla yağlı dana/koyun eti veya derisiyle birlikte tavuk/hindi eti tüketirsiniz?
[bookmark: _Hlk207369203]a) 5-7 gün (0 puan)  b) 3-4 gün (1 puan) c) 1-2 gün  (2 puan) d)Nadiren (ayda yaklaşık 1-2 kez) (3 puan) e) Asla (4 puan)
3-  Haftada kaç gün taze sebze tüketirsiniz?
a) 5-7 gün         b) 3-4 gün     c) 1-2 gün  (2 puan) d)Nadiren (ayda yaklaşık 1-2 kez) (1 puan)  e) Asla (0 puan)  
4- Haftada kaç gün egzersiz veya spor yapıyorsunuz?
a) 5-7 gün         b) 3-4 gün     c) 1-2 gün  (2 puan) d)Nadiren (ayda yaklaşık 1-2 kez) (1 puan) e) Asla (0 puan)  
5- Yaşadığınız bölgedeki sağlık çalışanlarından meme kanseri tarama programı hakkında ne sıklıkla bir şeyler duydunuz? 
[bookmark: _Hlk207366385]a)Her zaman     b) Genellikle (3 puan) c) Bazen (2 puan) d) Nadiren (1 puan)  e) Asla (0 puan)  
6- Ne sıklıkla doktora meme kanseri taraması yaptırıyorsunuz?
[bookmark: _Hlk207366579]a) Yılda bir kez  (4 puan)   b)2 yılda bir  (3 puan) c) 3 yılda bir (2 puan) d) 4 ve üzeri yılda bir (1 puan) e)Asla (0 puan)  
7- Ne sıklıkla mamografi (meme filmi) çektiriyorsunuz? 
a) Yılda bir kez (4 puan)    b)2 yılda bir (3 puan) c) 3 yılda bir (2 puan) d) 4 ve üzeri yılda bir (1 puan)  e)Asla (0 puan)  



MEME KANSERİ FARKINDALIK ÖLÇEĞİ   TÜRKÇE FORMU  –   KULLANIM  REHBERİ   Meme Kanseri Farkındalık Ölçeği (MKFÖ), 2016 yılında Rakkapao ve ark. tarafından  ( 1 )   geliştirilmiş olan   ve  5 alt ölçekten oluşan bir ölçektir .   Faktör 1:   Risk Etmenleri Bilgisi  ( knowledge of risk factors ) ( 9   soru ) ,    Faktör 2:   Belirti  v e Semptomlar Bilgisi  ( knowledge of signs and symptoms ) ( 8   soru),    Faktör 3:   Meme Kanserini Önlemeye Yönelik Tutum  ( attitude to breast cancer prevention ) (6 soru),    Faktör 4:   Meme Kanseri Taramasında Engeller  ( barrier of breast screening ) (4 soru),    Faktör 5:   Meme Kanseri Farkındalığı  i le İlişkili Sağlık Davranışı  ( health behaviour related to breast cancer  awareness ) ( 7   soru)        Faktör 1 ve Faktör 2’de yer alan sorular evet/hayır/bilmiyorum şeklinde ölçülmektedir.   Bu  faktör ler deki  sor u lara verilen cevaplar  “ E vet ”   seçeceğini  işaretleyenler   için   2   puan ;  “ Bilmiyorum ”   seçeceğini  işaretleyenler için  1   puan   ve  “ H ayır ”   seçeceğini işaretleyenler için  0   puan   olarak puanlanmaktadır.          Faktör   1 ’den alınabilecek en düşük puan 0 en yüksek puan ise 18 ’dir.  Faktör 1 ’ den  alınan puan ın   yükse k   olması   kadının  meme k anseri risk  f a ktörleri   konusundaki  b ilgisini n   yüksek olduğu anlamına gelir.         Faktör  2 ’den alınabilecek en düşük puan 0 en yüksek puan ise 1 6 ’d ır .  Faktör  2 ’den alınan puan ın   yüksek  olması kadının meme kanseri  belirti v e   semptom ları   konusundaki bilgisinin yüksek olduğu anlamına gelir .        Faktör 3 ve Faktör 4’de yer alan sorular 5’li Likert tipine göre ( Kesinlikle katılmıyoru m ile  Kesinlikle  katılıyorum arasında değişen şeklinde) değerlendirilmektedir.         Fak tör 3 ’t e yer alan sorular a verilen cevaplar a  “ K esinlikle Katılmıyorum ”   seçeneğini işaretleyenlere  0  puan ;   “ Katıl m ıyorum ”   seçeneğini işaretleyenlere 1 puan ;  “Ka rarsızım ” seçeneğini işaretleyenlere  2   puan;   “Katılıyorum” seçeneğini işaretleyenlere  3   puan   ve  “Kesinlikle Katıl ıyorum” seçeneğini işaretleyenlere  ise  4   puan   verilmektedir.   Faktör 3’ten alınabilecek en düşük puan 0 en yüksek puan ise 24’tür. Faktör 3’ten  alınan puanın yüksek olması kadının meme kanserini önlemeye yönelik tutumunun olumlu yönde yüksek  olduğu anlamına gelir.         Faktör  4 ’te yer alan sorulara verilen cevaplara “Kesinlikle Katılmıyorum” seçeneğini işaretleyenlere  4   puan; “Katılmıyorum” seçeneğini işaretleyenlere  3   puan; “Kararsızım” seçeneğini işaretleyenlere  2   puan;  “Katılıyorum” seçeneğini işaretleyenlere  1   puan ve “Kesinlikle Katıl ıyorum” seçeneğini işaretleyenlere  ise  0   puan verilmektedir .   Faktör  4 ’ t en alınabilecek en düşük puan 0 en yüksek puan ise 16’dır. Faktör  4 ’ t en  alınan puan yüksek olması kadının  m eme  k anseri  t araması nın önünde ki  engeller in   düşük   olduğu anlamına  gelir.        Faktör 5’te yer alan sorular 5’li sıklık ölçeği kullanılarak değerlendirilmektedir.  Faktör 5 ’t e   yer alan   1.  v e  2 .  s orular d a  “ 5 - 7 gün ” seçeneğini işaretleyenler e 0 puan;  “ 3 - 4 gün ” seçeneğini işaretleyenlere  1 puan ;   “ 1 - 2 gün ”  seçeneğini işaretleyenlere  2   puan ;   “ Nadiren (ayda yaklaşık 1 - 2 kez) ”  seçeneğini işaretleyenlere  3   puan   ve  “ Asla ”   seçeneğini işaretleyenlere  4   puan   verilmektedi r.   Faktör 5’te yer alan  3 .   v e  4.   s orularda   ise   “5 - 7 gün” seçeneğini işaretleyenlere  4   puan; “3 - 4 gün” seçeneğini işaretleyenlere  3   puan; “1 - 2 gün”  seçeneğini işaretleyenlere 2 puan; “Nadiren (ayda yaklaşık 1 - 2 kez)” seçeneğini işaretleyenlere  1   puan ve  “Asla” seçeneğini işaretleyenlere  0   puan verilmektedir.   Faktör 5’te yer alan  5 .  s oru da   “ Her zaman ”  seçeneğini işaretleyenlere  4   puan;   “ Genellikl e ”  seçeneğini işaretleyenlere  3   puan;   “ Bazen ”   seçeneğini  işaretleyenlere  2   puan;   “ Nadiren ”  seçeneğini işaretleyenlere  1   puan   ve  “ Asla ”  seçeneğini işaretleyenlere 0  puan   verilmektedir.   Faktör 5’te yer alan  6 .   v e  7.  soruda “ Yılda bir kez ” seçeneğini işaretleyenlere 4 puan; 

