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ADAPTATION OF THE BRIEF SCALE OF EXISTENTIAL LONELINESS TO
TURKISH CULTURE: A VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

KISA VAROLUSSAL YALNIZLIK OLCEGI’NIN TURK KULTURUNE
UYARLANMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
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Ozet

Bu calismanin amaci Kisa Varolussal Yalmzlik Olgegi’nin (The Brief Scale of Existential
Loneliness) Tiirk¢ce uyarlamasimnin gergeklestirilmesi ve ol¢egin psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesidir. Kisa Varolussal Yalmizlik Olgegi Mckenna-Plumley ve arkadaslari (2024)
tarafindan gelistirilen yalnizli§1 6 maddeli ve tek boyut ile 6lgen kisa ve etkili bir 6lgme aracidir.
Calisma grubunu, 18 yas ve lizeri 183 kadin (%69.3) 81 erkek (%30.7) 264 katilimci
olusturmaktadir. Olgiit bagintili gecerlik analizleri kapsaminda, bu gruba ek olarak 80 kisilik
bagimsiz bir 6rneklem daha calismaya dahil edilmistir. Boylece calismanin farkli analizlerinde
toplamda 344 katilimcidan elde edilen veriler kullamlmistir. Olgek uyarlama siirecinde geviri
ve geri ¢eviri yontemleri kullanilarak 6lgek maddelerinin dil ve kiiltiir uyumu saglanmustir.
Olgegin yap1 gegerliligi dogrulayic faktor analizi gerceklestirilerek incelenmis ve tek faktorlii
yapist dogrulanmistir. Giivenirlik analizi kapsaminda, Cronbach’s alfa i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmis ve Cronbach’s alfa katsayisi .87 olarak bulunmustur. Olgiit gecerligi i¢in CEL
Yalmizlik Olgegi ve Varolussal Yalnizlik Olgegi incelenmis ve BSEL’in CEL Yalnizlik Olgegi
ile negatif yonde orta diizeyde (r= -,48; p<.01), Varolussal Yalnizlik Olcegi ile ise pozitif yonde
yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r=,70, p<.01) saptanmistir. Sonuglar
BSEL’in Tiirk¢e versiyonunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu gdstermektedir.
Bu 6l¢ek, 18 yas ve tistii bireylerin yalnizlik diizeylerini degerlendirmede 6nemli bir arag olarak
kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Yalnizlik, varolussal yalnizlik, dlgek uyarlama, gegerlik, giivenirlik
Abstract

The aim of this study is to adapt The Brief Scale of Existential Loneliness (BSEL) into Turkish
and to examine its psychometric properties. The BSEL is a short and effective measurement
tool developed by McKenna-Plumley et al. (2024), consisting of 6 items and measuring
existential loneliness as a single-dimensional construct. The study sample included 264
participants aged 18 and above, comprising 183 women (69.3%) and 81 men (30.7%).
Additionally, an independent sample of 80 participants was included for criterion-related
validity analyses, bringing the total number of participants to 344. The adaptation process
involved translation and back-translation procedures to ensure linguistic and cultural
equivalence of the scale items. Construct validity was examined through confirmatory factor
analysis (CFA), which confirmed the single-factor structure of the scale. For reliability analysis,
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Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was calculated and found to be .87. For
criterion validity, the BSEL was compared with the CEL Loneliness Scale and the Existential
Loneliness Scale. The BSEL showed a moderate negative correlation with the CEL Loneliness
Scale (r = -.48, p <.01) and a strong positive correlation with the Existential Loneliness Scale
(r=.70, p <.01), both statistically significant. These results indicate that the Turkish version of
the BSEL is a valid and reliable instrument. It can serve as a valuable tool for assessing levels
of existential loneliness among individuals aged 18 and above.

Keywords: Loneliness, existential loneliness, scale adaptation, validity, reliability

1. GIRIS

Yalnizlik, kisinin sahip olmak istedigi sosyal iliskiler ile mevcut iliskileri arasindaki farktan
meydana gelen, 6znel bir deneyimdir (Peplau ve Perlman, 1982; Heinrich ve Gullone, 2006).
Heinrich ve Gullone (2006) yalmizligi bireyin kisileraras: iliskilerinin bazi beklentilerini
karsilamadi8i, bu sebeple de bireyin kisilerarasi iligkilerindeki yetersizlige ve sosyal iliski
zorluklarina isaret ettigini belirtmistir. Literatiirde yalnizlik; sosyal, duygusal, psikolojik ve
mekansal gibi gesitli alt tiirlerde incelenmekte olup bireyin yasam siireci boyunca farkli
sekillerde ortaya ¢ikabilmekte (Balmsjo ve ark., 2019; Russel ve ark., 1984); yalnizlik kavrami
6znel ve nesnel boyutlarda deneyimlenmektedir. Oznel yalmzlik tiirii olan psikolojik ya da
duygusal yalnizlik kisinin kendini yalniz hissetmesi ile karakterizedir (Balmsjo ve ark., 2019).
Duygusal yalmizlik, bireyin bagka bir birey ile arasindaki yakin ve samimi bir bagin
eksikliginden kaynaklanmaktadir (Russel ve ark., 1984). Nesnel yalnizlik tiirleri ise mekansal
ve sosyal yalnizlik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Mekansal yalnizlik, bireyin diger
insanlardan fiziksel olarak uzakta olmasi, sosyal yalnizlik ise bireyin diizenli bir sekilde sosyal
etkilesimde bulundugu arkadas, akraba gibi tanidiklarinin az olmasi (Balmsjo, ve ark., 2019)
ve ortak ilgi alanlarini, etkinlikleri paylasan bir grubun pargasi olmamasi (Russel ve ark., 1984)
olarak tanimlanmustir.

Yalnizlik yalnizca sosyal iligkilerin eksikligi ile sinirli bir olgu degildir. Bizi diger insanlardan
temel olarak ayri olma hissi nedeniyle ortaya ¢ikan yalnizlik tiirii olan varolussal yalmizlik,
bireyin kendi duygu, diislince ve deneyimleri ile diger insanlarin duygu, diistince ve deneyimleri
arasinda asilmaz bir ugurumun meydana gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Mckenna-Plumley
ve ark., 2024). Varolugsal yalnizlik, insan yasaminin temel varolussal yapisinin bir pargasi
olarak iletisim kurulamayan, derin bir yalnizlik hali ile karakterize i¢sel bir durum, kim
oldugumuzun bir pargasi; insan oldugumuzu bilmek ve bunu kabullenmektir (Booth, 1997;
Gallagher, 2023).

Varolugsal yalnizlik, diger yalnizlik deneyimlerinden daha yipratici ve kotii bir deneyim olarak
tanimlanmistir ve varolussal yalmzlik deneyimi bireylerde iiziintii, korku, bosluk ve asir
diisiinme gibi olumsuz duygusal ve biligsel 6zellikleri igermektedir (Mckenna-Plumley ve ark.,
2023). Yalom (1980), yalmzhig ii¢ diizeyde ele almaktadir; kisilerarasi, kisi i¢i ve varolussal
yalitim. Bu siniflandirma i¢inde varolugsal yalitim, bireyin kendi varligi ile dis diinya arasindaki
ayriligr fark etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Kisi, icsel olarak digerlerinden farkli ve ayri
oldugunu fark ettiginde, gii¢lii ve derin bir yalnizlik hissi ile varolusunu hareket ettirme giiciine
sahip bir yalnizlig1 deneyimlemektedir. Bu tiir yalnizlikta bireyin iginde bir bosluk ortaya ¢ikar
ve yalnizlik birey i¢in diinyada kaybolmak veya gercekten higbir yerde var olmamak anlamina
gelmektedir (Dahlberg, 2007). Varolussal yalmzlik insan olmanin ig¢sel bir yoniidir (Booth,
1997) ve her insan varolugsal yalnizlig1 deneyimleme potansiyeline sahiptir (Pinel ve ark,
2017).
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Tiirkiye’de gergeklestirilen ¢aligmalarin yalnizca yalmzlik kavrami lizerine yogunlastigi
goriilmiistiir. Yalnizlik kavrami ile cogunlukla sosyal destek (Duru, 2008; Yilmaz, Yilmaz ve
Karaca, 2008), yasam doyumu (Erol, Sezer, Sisman ve Oztiirk, 2016; Hudaynazarova ve ark.,
2021; Tiirkel ve Dilmag, 2019; Yilmaz ve Altinok, 2009) ve cesitli bagimliliklar (Aktas ve
Yilmaz, 2017; Batigiin ve Hasta, 2010; Mert ve Ozdemir, 2018) kavramlari iizerine ¢alismalar;
ergen, geng yetiskin ve yetiskin gruplari ile gerceklestirilmistir.

Yalnizlik olgusunu dlgmeye yonelik ¢esitli 6lgme araclari bulunmaktadir. Bu 6l¢me araglari,
uluslararasi diizeyde gelistirilmis ve Tiirkceye uyarlanmis 6l¢gme araglar olabildigi gibi, ulusal
diizeyde gelistirilen 6lgme araclar1 da olabilmektedir. Tiirkiye’de gerceklestirilen calismalarda
siklikla kullanilan Slgekler arasinda Demir (1989) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan UCLA
Yalnizlik Olcegi (Russel ve ark., 1978), Gékdemir-Bulut ve Bozo (2016) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Varolussal Yalmzlik Olgegi -Existential Loneliness Questionnaire- (Mayers ve ark.,
2002), Cavdar ve ark. (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan De Jong Gierveld Yalnizlik Olgegi
ve Tiirkiye’de gelistirilen Yalmzlik Olgegi (Celikbas ve Tatar, 2021) gibi araglar bulunmaktadr.
Bu o6lgme araglarmin ¢ogunlugu genellikle yalnizligin sosyal iliskilerdeki eksiklikler ve
duygusal yoksunluk boyutlarina odaklanmakta ve fazla maddeden olusmaktadir. Yalnizligin
sosyal ve duygusal boyutlarinin yani1 sira varolussal boyutunun da olgiilmesini saglayacak
varolussal yalnizlik dl¢eginin kisa bir versiyonuna ihtiya¢ duyulmustur (Mckenna-Plumley ve
ark., 2024). Bu baglamda Mckenna-Plumley ve arkadaslar1 (2024) tarafindan gelistirilen The
Brief Scale of Existential Loneliness Scale (BSEL), bireylerin varolugsal yalnizlik diizeylerini
O0lcmeyi amaglayan ve bireylerin 6znel deneyimlerine dayanarak gelistirilmis kisa, yiiksek
giivenirlik ve gegerlige sahip bir 6l¢ektir. BSEL yalnizligin 6znel, duygusal ve negatif ytiklii
(liziintl, bosluk, anlamsizlik hissi gibi) yonlerini dogrudan yansitan maddeler icermektedir.
Orijinal calismada Birlesik Krallik ve Irlanda’da bulunan 17-84 vyaslari arasinda 714
katilimcidan elde edilen verilerin analizi dogrultusunda gegerligi ve giivenirligi aragtirilmas,
saglam bir yap1 ortaya koydugu goriilmiistiir .

Tek boyutlu The Brief Scale of Existential Loneliness 6l¢egi toplamda altt maddeden olugmakta
ve Ol¢egi olusturan maddeler bireyin mutlak yalmizlik hissi, diger insanlardan ayr1 hissetme,
ortak anlayis eksikligi, anlam ve amag eksikligi, iizlintli, bosluk ve uyum saglayamama hissi
(Mckenna-Plumley ve ark., 2024) gibi olumsuz olarak nitelendirilebilecek kavramlari
sorgulamaktadir. Katilimcilardan her bir maddeyi besli likert tipi degerlendirme sistemi ile (1=
Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Tamamen Katiliyorum) yanit vermeleri beklenmektedir.

BSEL’in Tiirkgeye uyarlanmasi, psikolojik danismanlik siirecinde 17 yas ve iizeri her bir
danisanin varolussal yalmizlik olgusunu daha derin anlamaya; klinik uygulamalarda tani,
degerlendirme ve miidahale planin1 olusturmaya; bireysel danismada danisanin igsel bosluk,
kopukluk ve anlamsizlik gibi yasantilarin1 tanimlayabilmesi ve bu yasantilarin altinda yatan
varolussal temalarin farkina varmasma olanak saglayacaktir. Gergeklestirilen calismalar
BSEL’in bosluk hissi, anlamlilik duygusu, mental saglik sorunlar1 ve sinir durum deneyimleri
ile giicli iliskiler kurdugunu gostermistir. Bu dogrultuda BSEL’in Tiirk¢eye uyarlanmasi ile,
alanyazinda varolussal yalnizlik {izerine gergeklestirilecek ¢aligmalar araciligiyla kavramsal ve
kiiltiirel zenginlik saglanacak, Tiirk kiiltiirlinde yetisen bireylerin varolussal yalnizlik
diizeylerine dair veriler elde edilecek, oOnleyici ve koruyucu miidahale programlarinin
olusturulmasinda bilimsel zemin olusacaktir.

2. YONTEM

Yiiriitiilen arastirma bir 6l¢cek uyarlama ¢alismasidir. Bu boliimde arastirmanin amacina uygun
olarak dlgek uyarlama ve iglem siireglerine yer verilmistir.
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2.1. Calisma Grubu

Calisma grubu, 18 yas ve iizeri 183 kadin (%69.3) 81 erkek (%30.7) 264 katilimcidan
olusmaktadir. Katilimeilarin yaslar1 18 ile 62 arasindadir ve katilimcilarin yas ortalamasi
27.50°dir (SD = 8.88) Olgiit bagintili gecerlik analizleri kapsaminda, bu gruba ek olarak 63
kadin (%78.8), 17 erkek (%21.3) olmak iizere 80 kisilik bagimsiz bir 6rneklem daha ¢alismaya
dahil edilmistir. Boylece ¢alismanin farkli analizlerinde toplamda 344 katilimcidan elde edilen
veriler kullanilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclan
Kisa Varolugsal Yalmizlik Olgegi (The Brief Scale of Existential Loneliness)

Mckenna-Plumley ve arkadaslar1 (2024) tarafindan gelistirilmis; Olgegin orijinal ismi “The
Brief Scale of Existential Loneliness” olarak ifade edilmistir. Olgek 5°li likert tipinde (1=
“Kesinlikle Katilmiyorum”, 5= “Kesinlikle Katiliyorum”) toplamda 6 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekte “Kendimi diger insanlardan ayri
hissetme duygusuyla miicadele ediyorum.” ve “Kendimi diinyada yapayalniz hissediyorum”
seklinde maddeler bulunmaktadir.

Olgegin gelistirme siireci dort asamada tamamlanmustir. 11k asamada varolussal yalnizlik
kavramina dair kapsamli bir literatiir taramas1 ve nitel veri analizleri gergeklestirilmis, elde
edilen veriler dogrultusunda yalnizlik, kopukluk, bosluk, anlam eksikligi temalarimni kapsayan
55 maddelik madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde havuzu, alaninda uzman dort
akademisyen ve bu alanda ¢aligmis iki deneyim uzmaninin goriisleri alinarak icerik gegerliligi
acisindan degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda bazi maddeler elenmis, bazilar
yeniden diizenlenmis ve toplam 36 madde analiz siirecine dahil edilmistir. Ikinci asamada,
maddelerin anlasilirhig1 7 kisilik pilot 6rneklem ile test edilmis ve yiiksek anlasilirlik diizeyi
gosteren maddeler analiz i¢in yeterli bulunmustur. Ugiincii asamada, 714 katilimcidan olusan
genis bir 6rneklem hazirlanan anketi tamamlamistir. Dordiincii ve son agamada, 6l¢egin faktor
yapisin1 ve giivenirligini belirlemek amaciyla 6rneklem ikiye boliinmiis, bir yarisi tizerinde
(N=379) Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) gerceklestirilmis ve 6rneklemin diger yaris1 (N=
335) iizerinde Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmisti. Modelin yiiksek uyum
indekslerine sahip oldugu belirlenmis (CFI=0.99, TLI= 0.98, RMSEA=0.08), ol¢egin tek
boyutlu, 6 maddelik yapisi ortaya konmustur. Olgegin gegerliligi, genel yalmzlik, varolussal
izolasyon, yasamda anlam, ruh saglig1 ve bosluk gibi ilgili yapilarla kurulan korelasyonlarla
sinanmis ve tiim varsayimlarla tutarli sonuglar elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi Cronbach’s
alfa katsayisi ile degerlendirilmis ve 0.94 olarak raporlanmistir. Elde edilen bulgular, BSEL’in
yiiksek gecerlilige ve glivenilirlige sahip, varolugsal yalnizlik deneyimini yordamada etkili, kisa
ve kullanigh bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir (McKenna-Plumley ve ark., 2024).

CEL Yalnizlik Olgegi (The Campaign to End Loneliness Measurement Tool)

CEL Yalmzlik Olgegi, Campaign to End Loneliness (2014) tarafindan gelistirilmis; Atok ve
arkadaslar1 (2024) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi gergeklestirilmistir. CEL Yalmzlik Olgegi
5’1 likert tipinde (4= “Kesinlikle Katilmiyorum”, 0= “Kesinlikle Katiliyorum™), 3 maddeli ve
tek boyuttan olusmaktadir.

Tiirkce uyarlama ¢alismasina yaglar1 18 ile 51 arasinda degismekte olan 199°u kadin, 80’1 erkek
olmak iizere toplamda 279 kisi katilmistir. Olgegin giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s
alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.81 olarak hesaplanmistir. Gegerlik ve giivenirlik caligmalari
sonucunda, CEL Yalmzlik Olgegi’nin Tiirkiye’de yetiskinlerin yalmzlik diizeylerini lgmede
gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya konmustur (Atok ve ark., 2024)
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Varolussal Yalnizlik Olgegi (Existential Loneliness Questionnaire)

Myers ve arkadaglar1 (2002) tarafindan gelistirilmis; Olgegin orijinal ismi “Existential
Loneliness Questionnaire” olarak ifade edilmistir. Olgek 6’11 likert tipi (1= “Bana Hi¢ Uygun
Degil”, 6= “Bana Tamamen Uygun”) toplamda 20 madde ve sosyal baglarda yalmzlik, yakin
iligkilerde yalmzlik ve yasamda anlam bulma olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcekte
bes adet ters madde bulunmaktadir.

Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi Gékdemir-Bulut ve Bozo (2016) tarafindan gerceklestirilmistir.
Tiirkce uyarlama calismasinda iki farkli 6rneklemden veri toplanmustir. ilk &rneklem 194°ii
kadin, 56’s1 erkek toplamda 250 Tiirk {iniversite dgrencisinden olusmaktadir. 250 {iniversite
ogrencisinden elde edilen veriler dogrultusunda agimlayici faktdr analizi gergeklestirilmis
dlgegin iic boyutlu 20 maddelik yapis1 ortaya konmustur. Ikinci érneklem yaslar1 61 ile 90
arasinda degigen 138’1 kadin, 102°si erkek olmak tizere 240 bireyden olusmaktadir. Giivenilirlik
analizlerinde sosyal baglarda yalmzlik i¢cin a = .85, yakin iligkilerde yalnizlik i¢in o = .70 ve
yasamda anlam bulma i¢in a = .80 degerleri elde edilmis; tiim 6l¢ek i¢in i¢ tutarlilik giivenirligi
o = .89 olarak belirlenmistir. Ayrica, bir bucuk aylik aralikla yapilan test-tekrar test analizinde
ol¢egin giivenilirligi r = .75 olarak saptanmistir. Elde edilen tiim bulgular, Tiirkce ELQ nun
Tiirk kiiltiirel baglaminda degerlendirmek i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
ortaya koymaktadir (Gokdemir-Bulut ve Bozo, 2016).

2.3. Islem

Bu ¢aligsmada, 6ncelikle Mckenna-Plumley ve arkadaslari (2024) tarafindan gelistirilen dlgegin
Tiirkceye uyarlanabilmesi i¢in yazarlardan e-posta yoluyla resmi izin alinmustir. izin alindiktan
sonra, 0lcek maddeleri bes bagimsiz alan uzmani tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Elde edilen
ceviriler, li¢c alan uzmani tarafindan icerik agisindan degerlendirilmis ve ortak bir gorisle
sentezlenerek Tiirkce taslak form olusturulmustur. Tiirk¢e taslak form, Ingilizce ve Tiirkgeye
hakim {i¢ alan uzman tarafindan geri Ingilizceye ¢evrilmis; ardindan, geri ¢eviri yoluyla elde
edilen Ingilizce metin ile orijinal 5lcek maddeleri karsilastirilarak anlam biitiinliigii ve tutarlilig
kontrol edilmistir. Bu asamada, geri ¢eviriler ile orijinal maddeler arasinda anlam bakimindan
yeterli diizeyde uyum saglandiginda Tiirkce ifadelerin dil dogrulugu ve anlasilirligi agisindan
iki Tiirk dili uzmanindan goriis alinmistir. Dil ve iislup agisindan hazirlanan Tiirk¢e dlgegin
uygulanabilirligini test etmek amaciyla 10 kisilik bir katilimci grubuna pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot uygulama sonuglart dogrultusunda yeniden dil uzmanlarinin goriisleri
alinarak dlgek son haline getirilmistir. Tiim bu siire¢ boyunca bilimsel arastirma etigine uygun
davranilmistir. Katilimcilara, sosyal medya platformlar1 ve iletisim araclart (WhatsApp,
Telegram vb.) ilizerinden ulasilmistir. Uygulama 6ncesinde, katilimcilara bilgilendirilmis onam
formu sunulmus ve ¢aligma goniilliiliikk esasina dayali olarak, gizlilik ilkeleri ¢ergevesinde
ylritilmiistir.

3. BULGULAR
3.1. Yap1 Gegerligi

Bir 6lgme aracinin kuramsal ya da kavramsal yapisini degerlendirmek amaciyla en sik
bagvurulan istatistiksel yoOntemlerden biri dogrulayici faktér analizidir (DFA). DFA,
gozlemlenen degiskenlerin, Onceden belirlenen Ortiikk yapilarla ne derece Ortiistiigiini
degerlendirmeye yonelik bir analiz teknigidir. Bu baglamda analizce modelin verilerle ne
dlciide ortiistiigii degerlendirilir. Bu calismada Kisa Varolussal Yalmzlik Olgegi igin yapilan
DFA ile maddelerin belirlenen faktor yapisina uygunlugu incelenmis; faktor yiiklerinin
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anlamlilig1 ve yapi1 gegerliligi test edilmistir. Literatiirde kabul goren 6l¢iitlere gore, .32 ve iizeri
faktor yiikleri kabul edilebilir diizeyde olup maddenin teorik yapiya katkida bulundugunu ve
modele anlamli yiiklendigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Kisa Varolussal Yalnizlik Olgegi’nin tek faktérlii yapisini analiz etme amaciyla birinci diizey
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Tlgili analizde RMSEA, SRMR, CFI, GFI ve
NFI degerleri hesaplanmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.Birinci diizey dogrulayici faktor analizine ait uyum degerleri

Diizey X2 df Xt RMSEA NFI GFI CFI SRMR

1. Diizey 35,864 9 3.98 0.07 0.96 0.97 0.97 0.038

Tablo 2’de uygulanan DFA sonrasinda tek boyutlu ve alti maddelik 6l¢ekten elde edilen uyum
degerleri verilmistir. Bu uyum degerlerinin uyum parametrelerine uygunlugunun 6l¢iilmesi
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003: 52) i¢in Tablo 2’de verilen parametreler
g0z Oniine alinmistir.

Tablo 2. DFA’ya iliskin uyum indekslerinin degerlendirilmesi

Uyum Olgiileri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Elde Edilen Uyum Degerleri
X2/ 0<X?4<2 2df<c2<5df 3.98

RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.07

SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.038

CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.97 0.97

GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI <0.90 0.9

NFI 0.95<NFI<1.00.97 < 0.90 <NFI<0.9 0.9
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Tablo 2’de gosterildigi lizere yapilan birinci diizey faktdr analizi sonuglarina gdére uyum
indeksleri incelendiginde Kisa Varolussal Yalnizlik Olgegi’nin iyi uyum ve kabul edilebilir
uyum gosterdigi goriilmektedir. C2/df, RMSEA, SRMR, NFI, CFI ve GFI degerleri iyi uyum
degerleri arasindayken, C2/df, RMSEA ve degerleri kabul edilebilir uyum degerleri arasindadir.
Sonug¢ olarak, gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi sonucunda Olgegin tek boyutlu
modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi goriilmistiir. Sekil 1°de Kisa Varolussal
Yalmzlik Olgegine ait birinci diizey dogrulayici faktor analizi diyagranu sunulmustur.
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Sekil 1. Kisa Varolussal Yalmzlik Olgegi’'ne ait birinci diizey dogrulayici faktdr analizi
diyagrami

Sekil 1°de Kisa Varolussal Yalnizlik Olgegi’ne (KVYO) ait tek boyutlu faktdr yapisinin
dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglar1 sunulmaktadir. Olgcek maddeleri (M1-M6) ile gizil
degisken (KVYO) arasindaki faktor yiikleri incelendiginde, tiim maddelerin faktor yiiklerinin
49 ile .89 arasinda degistigi goriilmektedir. Literatiirde kabul edilen .32 ve iizeri degerlerin
yeterli oldugu (Tabachnick & Fidell, 2001) dikkate alindiginda, tiim maddelerin bu ol¢iitii
karsiladig1 ve odlgtiikleri yapi ile anlamli diizeyde iliskili olduklart anlasilmaktadir. En yiiksek
faktor yiikii M4 (.89) maddesine aitken, en diistik ytiik .49 ile M1 maddesine aittir. Bu verilere
gore Ol¢egin maddelerinin teorik yap1 olan varolugsal yalnizlik kavramini temsil etmede yeterli

diizeyde katk1 sagladigini ve 6lgegin yapi gegerliginin desteklendigini sdylemek miimkiindiir.
3.2. Ol¢iit Bagintih Gegerligi

Olgiit bagmntili gecerlik, bir 6lgme aracimin belirli bir kriter ya da olgiit ile iliskisini
degerlendiren bir gecerlik tiiriidiir. Bu yontem, 6l¢egin dis diinyayla baglantisini inceleyerek,
Olcegin ne kadar dogru ve gecerli oldugunu anlamamiza yardimci olur (Guilford ve Fruchter,
1973). Kisa Varolussal Yalnizlik Olgegi’nin 6lciite dayali gecerligini belirlemek igin yapilan
calismada 80 bireye CEL Yalmzlik Olgegi ve Varolussal Yalmzlik Olcegi birlikte
uygulanmistir. Bu ti¢ 6l¢ekten elde edilen degerler arasindaki iligski incelenmistir. Elde edilen
veriler Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4.0lgiit bagintili gegerlik degerleri
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Degiskenler 1 2 3

1-Kisa Varolugsal Yalnizlik Olgegi 1

2- CEL Yalmzlik Olgegi -, 48%* 1

3- Varolussal Yalnizlik Olcegi ,70 ,55 1
**p <.01

Kisa Varolussal Yalmzlik Olgegi’nin dlgiit bagmtili gegerligi, benzer yapilar1 dlgen diger
psikometrik araglarla arasindaki korelasyonlar incelenerek degerlendirilmistir. Kisa Varolugsal
Yalnizlik Olgegi ile CEL Yalnizlik Olgegi arasinda negatif yonde orta diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmustir (r = -,48, p < .01). Bu sonuca gore, KVYO’niin yalmzligin
farkli bir boyutunu Slgen bir 6l¢iim araciyla beklenen sekilde ters yonde iliskilendigini ve bu
dogrultuda kuramsal beklentilerle tutarli sonuglar verdigini gostermektedir.
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Ayrica Kisa Varolussal Yalmzlik Olgegi ile Varolussal Yalnizlik Olcegi arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki bulunmustur (r=,70, p <.01). Bu sonug,
uyarlanan kisa formun, ayni kavramsal temele dayanan daha kapsamli bir 6l¢lim araciyla
yiiksek diizeyde oOrtlistiiglinii ve Olgiit bagintili gecerlik acisindan giiclii kanitlar sundugunu
gostermektedir.

3.3. Giivenirlik

I¢ tutarlik ve homojenlik kosullarinin saglanip saglanmadigini degerlendirmek igin Cronbach
Alpha degeri incelenmistir. Cronbach Alpha 0 ve 1 arasinda degerler alabilmektedir. 0,70
iizerindeki degerlerin giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Gerbing ve Anderson, 1988). Kisa
Varolussal Yalnizlik Olcegi’nin Cronbach Alfa katsayilar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Kisa Varolussal Yalmzlik Olgegi icin cronbach alpha giivenirlik degerleri

Olgek Madde Sayist Cronbach Alpha Degeri

Kisa Yalnizhik Olgegi 6 ,87

Tablo 5 incelendiginde Kisa Varolugsal Yalmzlik Olgegi’nin Cronbach Alfa katsayismin dlgegin
geneli icin .87 oldugu goriilmektedir. Cronbach Alpha katsayisinin 0.80’den biiyiik olmasi
olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Ozdamar, 2004). Dolayistyla
Olcegin i¢ tutarlik seviyesi yiiksek seviyede giivenirlik ifade etmektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, Mckenna-Plumley ve arkadaslar1 (2024) tarafindan gelistirilen “Kisa Varolussal
Yalnizlik Olgegi’nin” Tiirkce uyarlamas1 gerceklestirilmis ve dlcegin psikometrik dzellikleri
incelenmistir. Calisma, 6l¢ek uyarlama ilkelerine uygun bi¢imde yiiriitiilmiis; ¢eviri, geri ¢eviri,
uzman goriisleri ile icerik denetimi ve pilot uygulama gibi temel adimlar sistematik bigimde
uygulanmastir.

Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglarina gore 6lgegin tek boyutlu yapisinin Tiirk¢e formda
da korundugu ve, modelin uyum indeksleriyle kabul edilebilir ve iyi uyum sagladig:
gorilmustiir (X?*/df = 3.98, RMSEA = .07, SRMR = .038, CFI = .97, GFI = .97, NFI = .90).
Tiim maddelerin faktor yiiklerinin .49 ile .89 arasinda olmasi, 6lgegin yapisal gecerliginin gii¢li
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, varolugsal yalmzlik kavramimnin kiiltiirler arasi
baglamda tutarli sekilde deneyimlendigini ve Olgiilebilir oldugunu gostermektedir. Ayrica
calisma grubunun genis yas araligina sahip heterojen bir 6rneklemden olugmasi (18-62 yas
arasi) da dlgegin farkli demografik gruplarda test edilmesine olanak saglamistir.

Olgiit bagimtil1 gegerlik analizlerinde Kisa Varolussal Yalnizlik Olgegi ile CEL Yalnizlik lgegi
arasinda orta diizeyde negatif ve anlaml iliski (r = -.48, p < .01), Varolussal Yalmzlik Olgegi
ile ise yliksek diizeyde pozitif ve anlaml iligki (r = .70, p < .01) saptanmistir. Bu bulgular,
Olcegin hem kavramsal benzerlik tasiyan hem de daha genel yalmzlik yapilar ile kuramsal
olarak beklenen ydnlerde iligkilendigini gostermekte ve olgiit gecerligini desteklemektedir.
Olgegin CEL Yalnizlik Olgegi ile negatif yonde iliski sunmasi, varolussal yalmzhigin sadece
sosyal iliskilerle ilgili bir durum olmadigini; daha derin ve igsel bir yalmizlik boyutunu
icerdigini ortaya koymaktadir.

Giivenirlik analizinde elde edilen Cronbah Alfa katsayisinin .87 olmasi, dl¢egin yiiksek i¢
tutarliga sahip oldugunu gostermektedir. Orijinal ¢calismada bildirilen .94’liik alfa katsayisi ile
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uyumlu olan bu sonug, 6lcegin Tiirkce formunun da benzer giivenirlik diizeyine ulastigim
gostermektedir.

Sonug olarak Kisa Varolussal Yalnizlik Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmis formu, gecerlik ve
giivenirlik agisindan psikometrik yeterliliklere sahip, kisa ve uygulanabilir bir 6lgme araci
olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda Kisa Varolussal Yalmzlik Olgegi psikolojik
danismanlik siirecinde 17 yas ve iizeri her bir danisanin varolugsal yalnizlik olgusunu daha
derin anlamaya; klinik uygulamalarda tani, degerlendirme ve miidahale planini olusturmaya;
bireysel danigsmada danisanin icsel bosluk, kopukluk ve anlamsizlik gibi yasantilarini
tanimlayabilmesi ve bu yasantilarin altinda yatan varolussal temalarin farkina varmasina olanak
saglayarak ilgili alan ¢aligmalarinda kullanilabilirligini miimkiin kilmaktadir.

Bu calismanin bulgularina dayanarak, ol¢egin boylamsal calismalar yapilarak bireylerin
deneyimledikleri ¢esitli yagam olaylar1 veya gelisimsel siirecler karsisindaki varolussal
yalmizlik diizeylerindeki degisimin izlenmesi; 6zellikle psikolojik danigma, klinik psikoloji ve
ruh saglig1 hizmetlerinde yalnizliga dayali terapdtik miidahalelerde yonlendirici bir tarama ve
degerlendirme araci olmasi ve dlgek iizerinden bireysel farkliliklar (Ornegin, baglanma stilleri,
yasam doyumu, psikolojik iyi olus diizeyleri) ile iliskili kapsamli aragtirmalarin yiiriitiilmesi
onerilmektedir.

Sonug olarak gerceklestirilen ¢alisma, varolussal yalnizlik kavraminin Tiirk kiiltiirii baglaminda
gecerli ve giivenilir bigimde Olgtilebilecegini gostermesi agisindan literatiire anlamli bir katki
sunmaktadir.

5. KAYNAKLAR

Aktas, H., & Yilmaz, N. (2017). Universite genclerinin yalmzlik ve utangaglik unsurlari
acisindan akilli telefon bagimliligi. International Journal of Social Sciences and Education
Research, 3(1), 85-100.

Atok, R., Eksi, H., & Demir, I.H. (2024). CEL Yalmzlik Olgegi: Tiirkceye uyarlama, gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasi. F. Ozsungur (Ed.). International 7th Usbilim Social Sciences Congress
Kongre Kitabi i¢inde (s. 537-545). APP Publications.

Batigiin, A. D., & Hasta, D. (2010). Internet bagimlilig1: Yalmzlik ve kisilerarasi iliski tarzlar:
acisindan bir degerlendirme. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 11(3), 213-219.

Bolms;jo, 1., Tengland, P. A., & Ramgéird, M. (2019). Existential loneliness: An attempt at an
analysis of the concept and the phenomenon. Nursing ethics, 26(5), 1310-1325.

Booth, R. (1997). Existential loneliness: The other side of the void. The International Journal
of Interpersonal Studies 16 (1): 23-32.

Cavdar, D., Bagc1, V., Corbaci, E. C., Saritas, S. & Tasdelen, M. K. (2015). Adaptation of De
Jong Gierveld Loneliness Scale into Turkish. International Journal of Humanities and Social
Science, 5(9).

Dahlberg, K. (2007). The enigmatic phenomenon of loneliness. International Journal of
Qualitative Studies on Health and Well-being, 2(4), 195-207.

De Jong-Gierveld, J., &Kamphuis, F. H. (1985). The development of a Rasch-type loneliness
scale. Applied Psychological Measurement, 9, 289-299

Demir, A. (1989). UCLA Yalmzlik Olgegiin gecerlik ve giivenitligi. Psikoloji dergisi, 7(23),
14-18.

192



III. INTERNATIONAL MARMARA SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS
JULY 18-20, 2025, ISTANBUL, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Duru, E. (2008). Yalnizlig1 yordamada sosyal destek ve sosyal bagliligin rolii. 7iirk Psikoloji
Dergisi. 23(61), 15-24.

Erol, S., Sezer, A., Si§man, F. N., & Oztiirk, S. (2016). Yaslilarda yalmzlik algis1 ve yasam
doyumu. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 5(3), 60-69.

Gallagher, S. (2023). A critique of existential loneliness. Topoi, 42(5), 1165-1173.

Gerbing, D. W., & Anderson, J. C. (1988). An updated paradigm for scale development
incorporating unidimensionality and its assessment. Journal of marketing research, 25(2), 186-
192.

Gokdemir-Bulut, B. P., & Bozo, O. (2016). The psychometric validity and reliability of the
Turkish version of the Existential Loneliness Questionnaire. Current Psychology, 37, 401-413.

Guilford, J. P., & Fruchter, B. (1973). Fundamental statistics in psychology and education (5th
ed.). McGraw-Hill.

Heinrich, L. M., & Gullone, E. (2006). The clinical significance of loneliness: A literature
review. Clinical psychology review, 26(6), 695-718.

Hudaynazarova, A., Avsaroglu, S., Nurkoyuncu, S., & Basarikan, R. (2021). Yetiskinlerin
yasam doyumu, yalmzlik ve 6z-tiksinme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. MANAS
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10(1), 183-198.

Mayers, A. M., Khoo, S. T., & Svartberg, M. (2002). The Existential Loneliness Questionnaire:
background, development, and preliminary findings. Journal of clinical psychology, 58(9),
1183-1193. https://doi.org/10.1002/jclp.10038

McKenna-Plumley, P. E., Turner, R. N., Yang, K., & Groarke, J. M. (2023). “It’s a feeling of
complete disconnection”: experiences of existential loneliness from youth to older adulthood.
BMC psychology, 11(1), 408.

McKenna-Plumley, P. E., Turner, R. N., Yang, K. & Groarke, J. M. (2024). The brief scale of
existential loneliness: scale development and psychometric evaluation. Current Psychology,
43(42), 32907-32920.

Mert, A., & Ozdemir, G. (2018). Yalmzlik duygusunun akilli telefon bagimliligina etkisi. OPUS
International Journal of Society Researches, 8(1), 88-107.

Ozdamar, K. (2004). Paket programlar ile istatistiksel veri analizi, (Genisletilmis 5.Baski1.)
Eskisehir: Kaan Kitapevi.

Peplau, L. A. & Perlman, D. (1982). Perspectives on loneliness. In L. A. Peplau & D. Perlman
(Eds.), Loneliness: A sourcebook of current theory, research and therapy (pp. 1-18). New York:
Wiley.

Pinel, E. C., Long, A. E., Murdoch, E. Q., & Helm, P. (2017). A prisoner of one's own mind:
Identifying and understanding existential isolation. Personality and Individual Differences,
105, 54-63.

Russell, D., Cutrona, C. E., Rose, J., & Yurko, K. (1984). Social and emotional Loneliness: An
examination of Weiss's typology of Loneliness. Journal of Personality and Social Psychology,
46(6), 1313-1321.

Russell, D., Peplau, L. A., & Ferguson, M. L. (1978). Developing a Measure of Loneliness.
Journal of personality assessment, 42(3), 290-294.

193



II1. INTERNATIONAL MARMARA SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS
JULY 18-20, 2025, ISTANBUL, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural
equation models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of
Psychological Research Online, 8(2), 23-74.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2001). Using multivariate statistics (4th ed.). Allyn & Bacon.

Tirkel, Z., & Dilmag, B. (2019). Ergenlerde sosyal medya kullanimi, yalmizlik ve yasam
doyumu arasindaki yordayici iliskiler. Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 1(1), 57-70.

Yalom, I. D. (1980). Existential psychotherapy. New York: BasicBooks.

Yilmaz, E., & Altinok, V. (2009). Okul yoneticilerinin yalnizlik ve yasam doyum diizeylerinin
incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 59(59), 451-470.

Yilmaz, E., Yilmaz, E., & Karaca, F. (2008). Universite 6grencilerinin sosyal destek ve yalnzlik
diizeylerinin incelenmesi. Journal of General Medicine/Genel Tip Dergisi, 18(2).

194



