


	İklim, Sağlık ve Hemşirelik Ölçeği

	 Lütfen aşağıdaki ifadelere aşinalık düzeyinizi belirtiniz  
	Hiç Tanıdık Değil (1)
	Biraz Tanıdık (2)
	Tanıdık (3)
	Orta Derece Tanıdık (4)
	Son Derece Tanıdık (5)

	1. Gezegen, 1850'lerden bu yana önemli ölçüde ısınarak iklim değişikliğine neden oldu.
	
	
	
	
	

	2. İklim değişikliğine neden olan ısınma, büyük ölçüde atmosfere sera gazları ekleyen insan davranışlarından (binaları ısıtmak için gaz ve kömür kullanımı, ulaşım için yakıt ve modern tarım gibi) kaynaklanmaktadır.
	
	
	
	
	

	3. Sağlık hizmeti faaliyetleri iklim değişikliğine katkıda bulunan toplam sera gazı emisyonlarının yaklaşık %10'undan sorumludur.
	
	
	
	
	

	4. İklim değişikliği, sıcak çarpması, astım alevlenmesi, -Lyme hastalığı ve diğerleri gibi olumsuz sağlık koşullarının olasılığını artırır.
	
	
	
	
	

	5. Çok genç veya yaşlılar gibi savunmasız nüfuslar ve diğer risk altındaki gruplar (evsizler veya yoksullukla yaşayan insanlar, göçmenler vb.) iklim değişikliğinden daha fazla olumsuz sağlık etkileri yaşar.
	
	
	
	
	

	Bölgenizde aşağıdaki iklimle ilgili hava olaylarını ne sıklıkla fark ettiniz?
	Asla (1)
	Nadiren(2)
	Bazen(3)
	Sık sık (4)
	Her zaman (5)

	6. Aşırı Isı
	
	
	
	
	

	7. Yoğun Yağış
	
	
	
	
	

	8. Kuraklık
	
	
	
	
	

	9. Sel/ Su Baskını
	
	
	
	
	

	10. Kasırgalar ve Fırtına dalgalanmaları
	
	
	
	
	

	11. Orman Yangınları
	
	
	
	
	

	Hastalık Kontrol Merkezleri, iklim değişikliği nedeniyle kötüleşen çeşitli sağlık koşullarını tanımlar. Her grup için bu koşulları ne sıklıkla görüyorsunuz? (Hastalar)
	Asla (1)
	Nadiren(2)
	Bazen(3)
	Sık sık (4)
	Her zaman (5)

	12. Astım, alerji veya kötüleşen KOAH gibi solunum sorunları
	
	
	
	
	

	13. Lyme hastalığı, Batı Nil virüsü, Rocky Mountain Spotted Fever gibi vektör kaynaklı hastalıklar
	
	
	
	
	

	14. Aşırı sıcak kaynaklı hastalıklar
	
	
	
	
	

	15. Şiddetli fırtınalar veya yangınlarla ilgili fiziksel travma
	
	
	
	
	

	16. Depresyon, stres, anksiyete ve/veya travma gibi ruh sağlığı sorunları
	
	
	
	
	

	Hastalık Kontrol Merkezleri, iklim değişikliği nedeniyle kötüleşen çeşitli sağlık koşullarını tanımlar. Her grup için bu koşulları ne sıklıkla görüyorsunuz?(Kendim/Ailem/Tanıdığım İnsanlar)
	Asla (1)
	Nadiren(2)
	Bazen(3)
	Sık sık (4)
	Her zaman (5)

	17. Astım, alerji veya kötüleşen KOAH gibi solunum sorunları
	
	
	
	
	

	18. Lyme hastalığı, Batı Nil virüsü, Rocky Mountain Spotted Fever gibi vektör kaynaklı hastalıklar
	
	
	
	
	

	19. Aşırı sıcak kaynaklı hastalıklar
	
	
	
	
	

	20. Şiddetli fırtınalar veya yangınlarla ilgili fiziksel travma
	
	
	
	
	

	21. Depresyon, stres, anksiyete ve/veya travma gibi ruh sağlığı sorunları
	
	
	
	
	

	(Hakkında okuduğum veya duyduğum ama şahsen tanımadığım insanlar)
	Asla (1)
	Nadiren(2)
	Bazen(3)
	Sık sık (4)
	Her zaman (5)

	22. Astım, alerji veya kötüleşen KOAH gibi solunum sorunları1)	Astım, alerji veya kötüleşen KOAH gibi solunum sorunları
	
	
	
	
	

	23. Lyme hastalığı, Batı Nil virüsü, Rocky Mountain Spotted Fever gibi vektör kaynaklı hastalıklar
	
	
	
	
	

	24. Aşırı sıcak kaynaklı hastalıklar
	
	
	
	
	

	25. Şiddetli fırtınalar veya yangınlarla ilgili fiziksel travma
	
	
	
	
	

	26. Depresyon, stres, anksiyete ve/veya travma gibi ruh sağlığı sorunları
	
	
	
	
	

	Lütfen aşağıdaki ifadelerin sizin için ne kadar doğru olduğunu belirtiniz.
	Benim için çok yanlış (1)
	Benim için biraz doğru değil (2)
	Nötr (3)
	Benim için doğru (4)
	Benim için çok doğru (5)
	Uygulanamaz (0)

	27. Sera gazı katkılarını azaltmak için uygulamamı değiştirmek istiyorum.
	
	
	
	
	
	

	28.Hastalara/müşterilere/topluluk üyelerine iklim değişikliğinin sağlığı nasıl etkilediğini öğretmek istiyorum
	
	
	
	
	
	

	29. İşyerimde iklim değişikliğinin sağlık üzerindeki etkilerine hazırlanmak istiyorum
	
	
	
	
	
	

	İklim değişikliği ile ilgili olarak aşağıdakiler hakkında ne kadar endişelisiniz?
	Endişeli Değilim (1)
	Çok az endişeliyim (2)
	Biraz endişeliyim (3)
	Endişeliyim(4)
	Çok endişeliyim (5)

	30. Sağlık etkileri
	
	
	
	
	

	31. Mali etkiler (fırtınalar veya yangınlardan sonra yeniden inşa, sağlık maliyetleri vb.)
	
	
	
	
	

	32. Sizin, aileniz veya bugün tanıdığınız birinin üzerindeki genel etkiler
	
	
	
	
	

	33. Gelecek nesiller üzerindeki genel etkiler
	
	
	
	
	

	34. Gezegendeki değişiklikler (diğer türler, ormanlar, okyanuslar vb.)
	
	
	
	
	

	İnsanların geleceği konusunda ne kadar iyimsersiniz
	Hiç (1)
	Nadiren (2)
	Biraz (3)
	Çok (4)
	Son Derece (5)
	Uygulanamaz (0)

	35. İklim değişikliğinin etkilerine yeterince hazır mısınız?
	
	
	
	
	
	

	36. İklim değişikliği önlenebilir mi?
	
	
	
	
	
	

	Evde aşağıdaki davranışları ne sıklıkla yaparsınız
	Asla (1)
	Nadiren (2)
	Bazen (3)
	Sık sık (4)
	Her zaman (5)

	37. Fosil yakıta dayalı olmayan enerji kaynakları kullanmak (rüzgâr veya güneş enerjisi satın alma, jeotermal, enerji denkleştirme satın alma vb.)
	
	
	
	
	

	38. Enerji tasarrufu yapmak (enerji açısından verimli cihazlar kullanmak, orta dereceli sıcaklık ayarlarını korumak, ışıkları ve elektronik cihazları kapatma vb.)
	
	
	
	
	

	39. Daha az benzin kullanmak (yakıt açısından verimli araçlar kullanın, gereksiz yolculukları azaltın, bisikletle yürüyüş vb.)
	
	
	
	
	

	40. Atıkları azaltmak (daha az satın alın, daha fazla yeniden kullanın, daha fazla geri dönüştürün ve daha fazla kompostlayın)
	
	
	
	
	

	41. Yetiştirmek/üretmek için daha az kaynak gerektiren yiyecekleri seçmek (yerel, mevsimlik, daha az hayvansal ürün, daha az paketleme)
	
	
	
	
	

	İşyerinde aşağıdaki davranışları ne sıklıkla yaparsınız: (Profesyonel bir ortamda çalışmıyorsanız veya gönüllü değilseniz, lütfen bu soruyu atlayın)
	Asla (1)
	Nadiren (2)
	Bazen (3)
	Sık sık (4)
	Her zaman (5)

	42. Enerji tasarrufu yapın (ışıkları ve elektronik aksamları kapatmak vb.)
	
	
	
	
	

	43. Aktif olun (bisiklet, yürüyüş), veya paylaşımlı toplu taşıma araçlarını kullanarak işe gidip gelmek
	
	
	
	
	

	44. Atıkları azaltın (plastik, kâğıt, keten, klinik sarf malzemeleri vb.)
	
	
	
	
	

	45. İş yerinizdeki yöneticilerden daha az sera gazı yaratan politikaları, ürünleri ve/veya süreçleri desteklemelerini istemek
	
	
	
	
	

	Aşağıdaki gruplar veya bireylerle iklim değişikliği ve sağlık hakkında ne sıklıkla iletişim kuruyorsunuz (yüz yüze, telefon, e-posta, mektup vb.)? 
	Asla  (1)
	Yılda 1 kez (2)
	Yılda 2-3 kez (3)
	Ayda Bir (4)
	Her Hafta (5)

	46. Profesyoneller (örneğin meslektaşlar, hastalar)
	
	
	
	
	

	47. Şahsen (arkadaşlar, aile, komşular)
	
	
	
	
	

	48. Seçilmiş yetkililer/yöneticiler veya topluluk liderleri
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